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ازصفحہ ٦٢٢‏ نا صفحہ ٦٥٢‏ سر صفحه ھا اشتباء 


و بغلط ۲۶٢-۲٤٢‏ نمرہ گذاری شدہ است از 


خو|نندہەعریز ہانہایتاعتذار:صحیح ۱ نراخواھا لیم 





ور 
< مرو لیا 


مع یلا 


ح وی × بر 
ر اسروررو اسسمٰا کت مار شی 


7 گے |۸ رع 
اروط مات ومک مال 


کس لت تس ہا کا یہ 


تہرآن ۔ اردیبہشت ماہ ۱۳۲۸ 


دما چہ 


کتاپ حاضر کهھ از نظر خوانند گان محٹر می گذرد در درجه اول 
ہمنظور کتاب درسی ورفم احتیاج دا نشجو بان دانشسر ایعالی و دانشسر! 
های مقدماٹی مگارش بافنه وبرای ابنکه مورد إ[ستفادھ دیگی علاقمندان 
ہرو!نشناسی مل قرار گیرد درتنظیم وندوینآن سجی ہلیغ شدہ است کھ 
مطالب 7 ذون و سلیق“ شس متذناسب باشسں 

پس از صراجعت ازسفر دوم خود ہامنرینکا پر آن شدم کھ منظاور 
وق را سر ةرصت عملی 08 وھمبلکه دو ست باین کار زدم متوج٭ گردیدم ۶ 
کە باوجود یادداشتہای فراوان ومختاف که ازمنا؛ ح5 و ناگون گردآورقە 
شدہ ۶ وقت زیادی بایەدصرف شوھ تا آن اض مر تب ومنظ مگزفداو 
بر شت* ٹج ار پر در یٹ . ازطرف دب ر دانشجوپبانی که دراین‌رشتہ ہا ود 
ابنجا: دب کار فرتک ا احتیاج مہرمھی بچنین کتا 'ی داشننه واین احتیاج‌شدید 
خواە ناخواە مرا وادار نمود کە برخلاف میل خود درکار تألیف و بچاپ 
رساندن کتاب کاو ٹی سر مم وتعجیل کنم درصورتیکە حقی آن ہو دھر چہ 
ببشتر ۳۴ نی وحوصله بخرج دادہ شود معہذا باد این نکته را یق خاملر 
نشان کنم کە درجمع آوری مطالب کات نظ نظ یات مکتبھای مختلف مورد 
تعفینی ہسوذہ اٴست بط وریکه مطالب م۸ ز یور شامل کا اۃ ای ار عقا بی و 
تظلر بات ۵ه ار ہاب فن دیباشد ۔ فمحنین ن کوشش فذر اوان تی بل آمكد٥ەاست‏ 
کەمطالب مورد بععت ؛ر اه علمہی استوار ہاشدو از این‌حیث مبنای سٹو 
تحقیق بیشترعلوم فیزیواڑی وبیولڑی بودھ است . 

ہہرصورت کتا ہی که اك تق یم دانشجویان وارباب فضل میگردد 
دارای سە بش است : بخش اول دراںتعدادفعاری بشر کە شرحمفصلی 
در باره٥‏ عو |طف دارد وجامعم نعظر بات مختلف ومخصوصا در قسەمت تحلیہل 
ووجحی بشرج وتفصیلی بیشتو پرداخته شدھ است . 

بش د٭وم بسنی ا(ٰسہت در باره باد بیرق و شامل مباحث مخعتلف : 


الف 


2-0 روانشناسی میباشد از قبیل عادت وحافظەو تداعی وتفکرواستدلال 
اوغیر آن کە ھمه بنا ہر مبانی فیزریولڑی وہولڑژڑی بع ث گردیدہ اآست ۔ ۰ 

بش‌سوم شامل مبحث منشو شتحضیت و درو اقم عصارۂٴ مجموغع 
:مطالب کتابست ودرآن صفات ارٹی وتأر محیط ومعایب ونقائس اجتماع 
و طریقی که مو گار برای مفید نمودن کار ھای خود و دیگران اید 
۔درپیش گیردوھمچنین ببماریہای غیرعضوی حاصله از ثربیت غلطو بطور 
کلی موضوع بہداشت روجی مورد بحث وتحتبق میہاشد 

موضوع دنگری کەذ کرش عائزاھمیت خاص است مسالاصطلاحات 
'علمی است . بطوریکه اھل اطلاع وارباب فن میدائند زبان فارسی ازین 
حیث دچار مضبقه شدیدی است ودربسیاری ارز شب علوم ھمبلکە انسان 
دست بکار تالیف وباترجمه میز مد از لحاظ پہدا کردن معادل فارسی‌لغات 
واصطلاحات عامی بلافاصله مت وج تنگدستی خود میشود۔ این مطلب در 
مورد کتاب فعلی بشدت ببشتری محسوس ہودہ است زیر! که ہسیاری او 
اصطلاحات برای اولین باربکاربردہ شدہ وطہما ایجاد اشکالز یادتری 
کردہ اسٹ . نگارندە تا چالیکە مقدور بودہ درانتخاب معادل فارسی !این 
"اصطلاحات دقت مخرج دادم ام ودرمورد بەضی از لفات و اصطلاحات کهھ 
بنسہت مفام و کیفیت مطلب تفاو تہائی درمغپوم ہبدا میشدهە تفاوتہپای 
۔مرہور ازنظر خوانندہ ایرانی بیان گردیدہ واسطلاحانی برای آنموادر 
وضم شدہ است ۔ ہا هھىۂٗ ابن احوال مؤلف ادعای خاسی دراین ہاب ندارد 
واگر خوانند گان محنرم لفات واصطلاحانی مناسبتر وبہتر پیشنہاد کنند 
بانپایت امتان قہول ودرچاپ مای بہدی مورت استفاده قرار دادە میشود 
وبه ھمین مناسبت اصل انگلیسی بسیاری از این لغات در ذیل صفحات 
دادہ شدم (ست . 

دربابان اینەقدمه مختصرلازم میدانم از آذای محمد خواساری 
۵ رد ی لیس نسیەرشتافلسف٭وعلو)‌تر ببتی ومتصدیآزمایشگاەروا شناسی 
کە باعلافه وہشت کارزیادی در :ام مدت نگارش وطبع کتاب قعلی بہا 
ابنجاب ھمکاری کردەاند قلباً نشکر نایم ۰| ثر ]ىای خوانساری ارادہ 
و فرحتث آنرا نیداشتند گە در خوانەن جروات کتاب و تصحیح فرم ھای 
چاپ شدہ صرف وقت نماینەد و ہا افلہار نظریات مفیدغود در ہسیاری اڑُ 


موارد مرا بازی گند چاپ کتاب هر گز باون زژودی مقدوز نمیشا . منذرو 


اظہاراکتان سیسات ارفاع امدرارن فرغمات غام وٹرعتگیٰ 
توفیق بشٹری حاصل کنندوروز بروز عالم عام وادب رااز محصول 
کوشش ودائش خود رو تملد تر ساز ند , 

ونز لازم میدانمکەاز شرآت سهاھی چھهر کہ در بلل ٴسرمایه 
مادی وعطہع ونشر این کتاب مساعدت ھای زبادی نمودم اند سپاسگزاری 


,نہایم وتوفیق !این بنگاہہتمام معنی علمی را ازدر گاہ خداو ندمتعالحواستار 
ىاہ 
: ۳ ۰ 


مھدی مفخم جلالی 


ارد ہپہشت ماهہ ۳۷۱۸ 


فُہر سمقّا مدرجا ت 


دہا چ مولف 
مقلم4 ١-٣‏ 


روش علمی وروانشناسی ہرورشی - تقسیمأت علوم -- تاریخ روانشناسی 


ھای فی درروا نشناسی ۔اصول فی 


پرورشی- شعب روا شناسیسروش 
با ۰7 مورد مطا امہ 


درررا نشناسی پرورشی 
قرار کرد 0 مکابروا نشناسی ہرورشی 


داش 7 ل ۱۱۹-۷ 
استعداٹھای فطری 
فصل ول 0۰۷ 


توارث 


٠ 


2907 ٹلی کەدرروا نشناسی پرورشی 
-- فوائد روانشناسی پرورشی 8 


ساول ھای لف ای توارث صفات جسمی و عقلی یی روش ملا لمەه 
: و محبم ۱ د- 
فامیلی ۔- روس ھمبستگی صفات ۔ ھمبستئی توامان - ھمبستکی برادران 


و غواھران - شب ستکی ساپر خویشاو ندان بج شواھد دیگر 


فصل ذو 3 ۹ھٔ 
ساختہاٹ جسمالی 


عضو ای دریافتٹ دارندهہ ٭ جس بینائی 6 ) سیں تخادل بینا ہی 7 


میزان کردن چشم ۔ ساز گاری - حرکات چشم - تفونق یك چشم 
برچڈم دیگر سم کوررنگی ۔ معایب ببنائی سڈ ذ یك بارەای بس کوازی ا 
جس شنوائی ۰ ) ساختمان کوش - تشخیصس جہت صوت م نقائس شنوائی 
سنگین گوشھا ۔ کران ) حفظااسحہ وتر نیت چشم و گوش ۔ بہداشت و 
تر بت گوش اب دستکاہ را بط باسلسلۂ اعصاب 7 اعصاب ت مرا کز عصبی۔ے 
رجات اتصال سے موضعی بودن مرا کز مخ ۔ عضو ھای پاسخ دھندم سم 


۔عضلان - عضلات معطط( ۔ عضلات صاف ۔۔ غدد, 


فصل سو غ م۰۱۱۳ "۹ 
رشن 


دوره طقولبت ۔ کود کی سے جدول اندازه قد ووژن پسران و 
مدختران دردورەطفولیت دورەباوغ ۔ جدول ازدیاد قد درسلین مختلف 
برحسب سانتیەتر (پسران)۔۔ جەول ازدیاد وزن درھرسال ہرحسب گرام 
'إبسران) ۔ جدول ازدیادقد در سنین مختلف ہرحسب سانتیمتر (دختران) 
جدول ازدیاد وزندرھرسال برحسب گرام (دختران) - احتیاج بەآزادی 
واستقلال فردی۔ احنیاج ہمعاشرت ہا جنس‌مخالف ۔احتیاج باستقلال مہشت۔ 
'احتیاج بفلسفەزندگی ۔ دورہ کمال-تکاملھوش ‌وقدرت یاد کیری-پرورش 


اورشاہد ] اص4 2 


۱٢۹-۲ ہارم‎ 


20 


رفتار وحر کات 


| نعکاسات ۰٥‏ غرائز - تقسیم مدکی غرائز -‫ إأھمیت غر!اازن در تعلیم 
و پر بیت َ‫ غُر ز ہ دستکاری .7 غریز ٥‏ تکام-عو اطلف 2-٦‏ عواطلف کودكت 
۰ اس 75 
نوزاد - رشہه کلی وعمومی عاطفہ-خشم سترس ۔ چلو ٹیریازترس۔ەملردی 


وش آٗبندیورضا یمن غاطر 


بش دک وع ۲٤٣٤-۱‏ 
سلسل4 اعہاف د یان ڈیر 9 


ہے ہ ےدید محدہ ٦‏ 


فصل : راچ مم ٤١-٢٣‏ 


با گیری 


اقسام یاد کیری - آزمایش و ثرطادے باد فارئ ار روی بصیرٹ ہے 
سازمان ہل پرفتن ! ا تصالات عصبی در بات گیری نشکہل عادات - اآساس 
ہك نی عادت - شر ۱ طل نشکیل عادت سے آہر بن ہا سے . - شوق و 
علاقہ ٌ تشو ینی 5 مفہوم ہودن موضوغ ۔ ان فہک عواملِ شره2٥‏ لی در عادنٰ ٭۔ 
ترك عادت _ اختلاف افراد دریادگیری ۔ منحنی باد گیری 


فصل شُشُم ۱۸۰-۰۷ 


دقت ۔۔اقسامدقت تن - رابطه دقت وتداعی ۔تائیں ریت - جنمە+اختصاصی 
دقت ۔عوامل موثر دردقت افراد _ معرفت ةہلی ۔۔ فدلاو مقصود ۔پرورگ 
قبلی _ رفتار اجتماعی ۔عوامل دانی شال ان کی ان کن ای 
آڑھا پشھا کس وا کقت انتعال ٠‏ نناتج 6ہی انتشال پرو رشأش۔ 
بازی وباد گی ری ۔ بازیچیست ؟ ایر بازی وت ۔تصور وباری ۔ 
غلہور باد گیری ۔ رابعله تائیر و تاثر - رابطه ت:ظامرات و عالهه ۔ 


نتایج برورشی ۔- و طلائ 0 باددفندہ ویاد گبرنداہ 75 کات سس یہی 


فصل ھفٹم ۱۹۱-۱ 
باٹ ڈیری اٹ‌را ٹی 
مله ادرات و باد گیر تشکیل ادراك ۔ ا ادراك کودکا 


وبزرآکان- پرورش‌ادراك - آجر ؛* ساس بہادٴگیری ادرا کی اوت اتا رت 


و 


'ادراكثت سثاثیں مشاھدہ دریاد گبری 
فصل ھٹم ۳۲٣۔۹۱۰‏ 
تداعی و باتك ذیر ئ 


عمل تداعی دریاد گیری سروش ہر قراری تداعی ھا ۔ شرائطتداعی۔ 
'آزمایش تداعی۔ تذا کرات پرورشی- تداعی وحافظه _ مراحل حفظ۔- 
۰ راەموشی ۔-۔ اف کو کان و بزرت سالان ای حضل کردن 7 تشکیل 
تداعی ہے ہل کے رات تر بیتی 


فصل أہم ۲۶٢-١‏ 


درجات مختلف تفکر نے تفکردرجٴپائین -تفکرادرا کی۔۔تفکر حفظی- 
آفکر تخیلی ۔ تفکرات عتلی و کلی -ساختن مفہوم کلی ۔تفکر ارتباطیٰ- 
سج کر گیوا سگار اعای رر سار رسالاو بے مان 


بح شس وم ٦٣۔٣۱١۳‏ 


مس" و شتصہت 


۲٤٤-٦٢ دھم‎ 2 


ہ۵ 
4صسںے 
تعریف - اھمیت ولزوم پرورش منش -- آیا پرورش منش ممکن 
7 سے زج چا 
تمابلات غریبزی - یاد فپیری وعادت ‏ انفعالات و 


؛است ؟ عوامل ذاتی 
-تائبر آموز شگاھپاوسایر 


آرڑوھا- قضاوت!ا غلاقی- پہشنہادھای تر 
بنگاھہای اجتماعی ٠‏ 


فصل بازدھم +۷۰۰ 


7 ْ۳ تن 
مہ سا ٭صًِيسسا 
بج 3 تچ بث شقن 
7 رف ۔ مہمٹربن دورہً رشلک شلغاصیت۔- قضاوت در بارہ شتصمہ رو 
ف2 : 2 ٴِ 5ب7 
ش یاعصستد حمکو :4 ممتوان شنعصیت خودرا دانست 
۳ یئ ٠‏ 
۹۳۱ 


فھل دواز دھم 


۰ ۰-كٛٔپب 8 ٠‏ 
امراضف و نقام لص ش تحصسہا 
- جلوگیری از بیماریپای روحی سد کر 
علل عصسانہت --ے ا[حساساتی بودن - طرقی مختلف ساز ڈاری ".۰ ھم 
باشید کی ششەصیت ۔-حسں‌حقارت وہستی۔ اغتلالات عصہی جز لی أد+ رقیں: 


نوز ےجہل اص لعمدۂبہداشتروحی 
انوام جنون۔ جنون جوانی۔صرغ-<٭ و 


شبوع اختلالات روحی 


متاسما ل۸ بواسطہ عحل وکمی جال دزفوقم 'صحیخ بعضی غلماہااز 


زار افنادہاست کہ خودخوائندگان‌مۃوجەخواہندشدرصحیح ٭راھندفرمود 


دراینجا اصحیح بعضی اغلاط کہ و اک :فا میشود . 


صطحہ - سطر 
٦ ۳‏ 
۳ ۱۷ 
۸ ۸ 
20 ۱ 
٤ ۹۷‏ 
نت ۹ 
ا ۹ 
یں ٦‏ 
ك۹َ۱ ۷ 
۰۸ 
٦ ۹۰۸‏ 
٤ ۹‏ 
3۹ وت 
٦١۰‏ 75 
1٦ (۹۹۰‏ 
٦ ۱١۲‏ 
۹ ۵ 


غلاط 


باری ای 
اررا 

بدرۂ 
ترسی 
باندازہ ای 
ھراست 
ممقعددی 
5 
داروچ 
نسمتۂ 
وغیر 

ڈذ زی 

و 


یج 


باریش 

او 

بدورۂ 
آرس 

تا اندازہ ای 
حراأست 
دستعدی 
ارتا 
داردو 
سمة 
وغیرہ 
دودری بھو 


<4 
0 
9۹9٦‏ 
۳ 
پا 
۱۸ 
۳٣۱‏ 
۳٣۱‏ 
۷۷۲ 
۲ 
٣‏ 
٦ء‏ 
ھی 
اوک 
۳۴ 
۳۲۷ 
ّ۷ 
۹ 
۹ 
5 
5ت 
۴ 
نی 


١اط‏ 
مبانیت 
٣ر‏ جہ ر 
و 

ہالمال 
حیو انات پستاندار 
اآصلات 
سیناسپی 
کە اولا 
دذھب 
بمذصفہ 
در 
لانذیر 
دارن 
وھرگز 


نتر ۱ ری ہا شد 


صححخغ 
مباینت 
ظر چہ 
وخواہ 
بالمال 
حیوانات بست پستائدا 
اتصالات 
سیناہپسی 
اولا 
دمند 
بمنص۸ 
درمرقع 
لا یتغیر 


داركف 


ھرکز 


تکرار ھی باشد 
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ت0 ٭٭"؟ٌ ت* 
سے 
روشعلمیو روانشنذاسی پردودشی 

اہداش روش علاہ اقوام ہدروی حوادث و پہدیدہ ھایىی(١)‏ 
طبیعی را ہا اخبار و خرافاتی کەبین ابشان شایع بود تعلیل وتبین‌ھی کردند 
7 بن خر افات از ور نسل بنسل بعد منتقل میشد و معمولا ۱ تھا را ہدورن 
چون وچرا و انتقاد می ہذہر فتند ٠‏ ظہور مذاھب موجب اہرجاد عقابہد تازہ 
در ہار جہان و مافیہا گت و ھمین عقابدبو دک بشر رااز ترس‌وحبرت 
۔رھائی می شید و حس کنجکاری و امید اورا استرضا میکرد : 

اما 7 کین حال بعصضٔی از افراد صاحب ریہ ہا این نوع تعلیلھا 
قائع وراضی نشدہ |أ نہا را ہرای ت وجیه حوادث کافٰی نمیدائستند وہہمین 
مناسبت در صدد پافتن راء حل نویئی برای مسائل طبیعی ار أُمدند ٠‏ 
-چنانکہ متفکرین ‌بوٹائی ہا استدلالفلسفی ( نە استدلال دینی) بغور وندقیق 
:در مسائل پرداختند و این قبیل تحقیقات را کە ببرون از سلطۂ دینی و 
باکمال! زادی تعقیب میشد قل ئل نامیدئد . 


فل۔فہ در قدیم مانند داہرۃالمعار ٹی ہو د کەہ در اطراف کليۂ علو 1 


جووسمسکمدکٔج ایا زی ژوصیسٰوإٛچوےٛژ.می موسےےمورسے مجح 558ا سس شید 








۹ ۔ پدیدہ برای 01600701006011 ہکار بردہ شدہ است ر آت عبارت 


!از حلیقت معاوعمی است کہ قا ہل مماہدہ اود و ق4 برای ساخدەن فر ضی4 | سے 








اھ 


فیز 2 وہیولری و اجتماعی بە تحقیق می ہرداخت و چون تحقیقات فاسفه 
بموقعیت ہشر در جہان ء و ساختمان‌جسم و روان او نیز توجه کافی داشت 
بناہراین ریشہ وبنیادروانشناسی ‌راہاید درفلسفه جستجو کرد . مثلاارسطو 
قیلسوف و محقق ہزرك و معروف بمعلم اول ء دو روش اساسی در 
تحقرق علوم پیشنہاد نەود . یکی قیاس )١(‏ یعنی ‌استنتاج جزئیات ازاصول, 
والصابق گلی لوگ اکر (51)ئ زسیتن بامرل ےر ارائ کی 
ازملاحظہامور جز گی . خدەت ارسعاو ر دراین مورد بقدری مہمو روشہای 
پیشنہادی وی ہاندازەای روشن و منطقی بود کە علمای بعدی در طول دو 
زار :سال ہدون چون‌وچزا آتھارا پذیرفتہ وہکار می پرذٹد. 

پس ازسہری شدن دورۂ فرونوسطی وظہوررنساس(۳٣)‏ دائشمندان, 
ہزر کی مائند فرانسیس‌بیکن )٤(‏ اتہاشی و گالیلە )٥(‏ ابتالیائی ورنه 
دکارت(٦)‏ فرانسویو ایساك نیوتن (۷) انگلیسی و جانلاك (۸)انگلیسی, 
و اکوست کنت (۹) فرائسوی نتایج خافلاان ا عتاف ا فلا 
روش علمی دانسته اھمبت مشاہدہ و تجربە را برای 5فحقائق ضروری 
وواجب شمردند و اتیجة کار آبان انقلابی در جہان دائشو ط۔رز آحقیق, 
اہجادکر د و بالنتیجە بطلان ہسیاری از عقاید و نظر بات قدماکہ ہراصولد 


. ۰ 7 2 رج 5 1 
علمی متنکی نہود ہبوت رسید و ہدین بر نیب روس عہمی بوجود ۱ ملف 





س- 


1۹01:1581006 ا(1 ٦۔- ہ[؛ 510[ ۳۔-‎ ٤ا٥۸‎ -١٦ 
)٦١1[16٥0 ۔-‎ ٥ )۱ہ٦-۱٤٦‎ ( صمعد وزعمہ۶(‎ - ٤ 
)۱ہ١ح۔٠م٠ نرہ(‎ ]ا3بسامد+٦‎ )۱٥ہ‎ ٢١۔١٦٢‎ [( 
سضاہص] ًااں]‎ ۸ )١٦٦٤١٢-۱۷۲۷ ( عەوتا‎ [۷٥۷۷۷۲8۷٢ -۷ 


(؛ )١۱٦٣۲ ٢۷ ١‏ 6-۰۹ 0ہ0) عاد عنم ( ۱۸۰۸۷ ۱۷۸۸) 


(.) 
روش علمی بطور تخلاصہ شامل کنچکاوری ء مفاھنی ازمایش 3 
'استدلال منطقی ( استقراء ' فرضيه ؛ مقایسه ؛ قیساس )ء ایدازگین ئو 
طمقہ بندی می باخد :۰ 


در طی :ار و فلاسفہ و دانشمشدان تقسیماتی چ۔د از علوم 
کردەائد (۱)کە ہا در نظر 5 فدن ا نہا می توان علوم را بدین ٹحو طبقه 
نغای کر 

الف - علوم ریاضی کكە‌ موضوع آ ہا کم و مقدار است و شامل 
حساب وھندسەوجبروھندسه تحلیلی و غہرہ میہاشد . 

ب ۔ علوم مادی که موضوع آنمادیات وشامل نجوم وفیزبك و 
شیمی و سایر مطالعائیکے دربارۂ امور مسادی و روابط عیاق آنہا است 
عبباشد . 

ج۔ علوم زیستی کہ موضوع 1 موجردات تھا بت( اعم از 
نہانی وحیوائی) وشامل گیاء شناسی و حیوانشناسی وتشریجوفیزیواوژڑی 
و جنین شناسی و ساہر شعبی که ہا موجودات زندہ و قوانین مر بوطبا نہا 
سروکار دارد می ہاشد . 

د ‏ علوم روانی کە در شرائطوقوانین اعمال ذھنی بحث میکنند 
ہو تقسیمات و شعب 21 ۱ بدا خو اھیم دید 


ھ - علوماحۃءاعی کہ موضوعشال امورمر بوط ہجوامع بشر ى است 








١ادسمروستہہےجوسو‏ رہ بییےجحجد جج مسعوتہ صدص- حس.-س-جڑت۔: 





١‏ رجوع شود بفاسقه علمی تا لیف فلیسین شال ترجمه آقای دکتر یی 


حهھدوی ( از صفحه ٦۳‏ تا ة‌). 


(ج() 

و تاریخ و سیاست و اقتصاد و جامعه شناسی را از تا ن ہاہں دااست ۰ 

چنانجہ از این تقسیم بندی ملا<نلہه ھیشوٹ محل عاوم ررا نی مابان 
علوم زیسٹی و اجتماعی است چه موضوع روان شناسی از عارفی ہا علوم' 
زہستی سروکار دارد و از طرف دنگ ہا علوم اجتماعی ۔ ولی درعینحال۔ 
لین ار تباط مائع اإستقلال روانشناسی می باشد و ہممەناز و مستقل بردن 
دوالشنامی لطمەای نمی زند ٠ (١)‏ 

0) ٹہ‎ ٦ 2 

فاسفہ حستجوکرد : ہدین معن یکہ عقابد ہرورشی طار دانشمندی ارتباطڈ 
مخصوص ہا سیستم فلسفی او دارد و ہرحسدب عایدی کہ در بارۂ اسان 
وجہان دارھ درىاب پرورش ‏ یز ارائی میدھظ 

روانشاسی پرورشی در او خر قرن نوزدەم یشتر می بسر نظار ی4 
پہروان مت فاکواتہ )۲( ہود . بعقیدہ این مکتب دھن دارای استعداد 
ھای مشخص و ممتازی است کہ هر بک از ان اإستعداد ھا از راہ تمرین, 
و9 عممارست رشدکردہ تکامل می ہابد : 

بزودی مکتب فاکولتہ جای خود را بہ منکتف ھربارت (۳) داد 

پبروان ھربارت معتقد ہو دند کە رشد عقلانی بر اثر اھتز آج و 


تر 20- عقاید و نظریات و رشد اخلاقی در نتحةً 2 عقابد اخلاضی 


ہتس وط <جو . .ربج (< ۳ ج لزا صا ۴سر سد قنلتا 2۳ ص.۶2 ٣۳٣٦‏ عھ3 7< یسر سز (ححیممر ہج یرد رتا 








5۰ رجوغع شوظط ہکا روانشناسی از احائا ان بعمت جاب دوم لیف چئاب 
آقای دکتر سپاسی (س ٢١تا۱١ہ١)‏ 
۲-رچزہاں تا 7رہ جطالهہ ۶‏ ٣۲۰٣سباكە[]‏ .۶( [ (۱۷ ۱۸٦۱۷۷)۔‏ 





(٢) 


صسورت سیگیز د. در روش تحقبق اعمصال دھنی ھم طارفدار مشاہدة۔ 
جار ہ یی !ڑ ودوئد ۔ ۱ 

درھمین دو قعہربار ت اسپنسر )١(‏ وھکسلی(٢)‏ وچارلزالیت(۳))٠‏ 
ترببتدھن را ازراء تادیب عقیدە داشتندیعنی ط رفدارروانشناسی تا دیز و() 
ہودند . ہموجب این نظریه تر بیت عبارت ازمطالعەو تحصیل موضوع بامو اضیع : 
مخصوصی است کہ دانستن آنہا فیحد ذاته منظو زس لک منفاور اڑٗ 
داستن آنہا کم ہمو اضیع دنگ ی |ِست کە شخص باید فر اک د 

اما قدمہای مہم و علمی مان و ہرورش از راہ روانشناسی 
ہوسیلۂ فیلسوف معروف وبلیام جیمس )٢(‏ و جان دوئی )٦(‏ برداشتەشد 
وبرطبق عقیدۂ اہن دو دانشمند ءدر روان‌شناسی باید تجزیە و تحلیل‌علمی 
وعملی مور نظر باشد و بہمین جہت ویلیام جیمس روش آزماہش را دو 
عسائل عقلی و در عواطف و اخلات پیشنہاد کرد . روش آزماہش جیس . 
تموسط جان دوئی و ؛ورندایكت (۷) تکامل یافت و روانشناسی ہرورشی 


وارد مرحله حدیدی شد . 
شچہا ر و انشناسی 


عسل۔وم روانشناسی پدیفںہ ھائی را سگے+ مربوط بساختمسا 


و9 رفتار ( عکرالعمل ) موجود زندہ اُست ھوزرذ بحت فرار دادھەے 





جمعہەم۔ صدمٌاہآا ( +۱ ۱ت ۱۸۲۰۰]) 

× ۔ رماعمستا  ٠٢‏ ( ا۸ہ ۱۸۷) >۔ چجچہاما [:7 
عمنامتتہزًتاً ؟ہ > ۔ معمدڑ ٢ہ٢۳‏ ( ۱۹۸٠۰١‏ ۔-٤٤۵٤۱۸)‏ 

ھ ۔ ٥ب0ا‏ صتاہإ (معاصر ے ۱۸۰۸۱) ٦‏ -عازةاہ ەط1 .ا .5 





(۸) 


ان‌حالات وکیفیات را تغفسیر و تعبیر مینمایند . بناہر این منظور از این 
علم ہدست ا وردن ڈوانین در خصوص حالات دوای و مظاھر دھنی سے 
کہ ھموارہ ہا ہك سلٰسل۸ اعمال عضْری و بدنی ھمرام می ہاشد بعبارة 
ڈیگر روانشناسی ہا تار نوع ءحکس العمل ےج موجود زندہ کر 
ہر پر عصالم خارجی اہراز می۔دارد سر و کار داإاشته ہتفسیر و تعہیں ۱ تھا 
می پر دازد . 
شعبی کە تا کنوںی قار روانشناسی بوحجود آمدہ بفراز ذیہل سی ۰ 
۹- رواشناسی عو می ٦‏ مطالق ےگل از سایر شب خخود ہکلی 
مزا و ممتاز است بعی گلرٹ دارو . تعریف ان در فوق ذکر میں ْ 
٦‏ ٭ وو انٰمناسی انسا ہی ۔ یعنی تحقیق در ماعیت اسانہہ رو 
عکسالعملہا و رفنار و اعمال او ۔ 
۴۔ روا اشنا سی حیو! ی۔ مطالءہ دراطراف|عمال ورفتارحبوانات 
2 ۔ہرواشنا سی او ٹل 7 احفیق درصففات مشخصەو رفتار کود کان 
٥‏ روازئناسی افرادبالغ ۔کشف تو انین هر بوط بساختمان دھنی 
و اعمال اشخاص ہالغ ۔ 
اچ روانغنامی غیر طبعبی ۔ مطالعه در ادھانی کہ اصلا قُدرن 
سازگاری ندارند و ہا قدرت‌سازگارو را ازدست دإدمائں 
۷۔ روا نشناسی آز ماپئی۔ہدست! وردن‌حقاین‌ھر بوط برو انشنام 
از راہ أزمایشہای علمی . 
۸ -۔ رواشناسی عملی ۰ ہدست أ وردنوراء ہکاربردل فواون 
روانشناسی در زندگائی روزائهہء 
۹ دوانەناسی اجتماعی۔ بحث درقوائین‌روانیگروەکە ازمطالہ 


)(۹( 


۔سنازمانہای اجتماعی و إعمال جامعة (نسان ہدست ھ آر ۰ 


فا 
١١ہ‏ روا نشناسی فردی ۔دقت در اەورمر بوط باعمال فردفی نفسہ 
ہجو اختلاف میان افراد . 
۱۔ رو ائەناسی ٹکو پنی - تحفیق دربارۂ رشد روانی و طرز 
۰ ۰ 
یہدایش رذتار و اعمال فرذو نژاد و حجاممہ : 


۲۔رو) ەناسی پرورشی - تحقیق وہکاربردن قوانی‌روانشاسی 


ثر آموزش و پرورش . 
روش ھای تحقیق در ردانشناسی 


۳۴ +۱ ہہ‎ ۰ ۲٤ 7 ۰ 

روش داخلی ۔ روعی است کہ ہوسیله ان سهسحص دفت در 

سعالات ضمیری خاودکردہ خم وصیات این حالات را ہنہاطر ۱ وردہەگزارش 
سبدھد ۔ این روش رعصول اعلی ٭ورد ااتقاد قرار گرفتہ است و مہمترین 
عخقص آأن عدم توانائی شخص در بضخاطر ا وردن جزئیات کیفیت ضمیری 
ااست کە در چندی قبل رخ دادہ است . گذشتہ از ان چون قدرتضبط 
ور اشخاص مختلف اث :سس کا رن بکسان ار ہلت نوع ہا نوع دیگر 
کمفیت ضمیری بدسدتن نخواحد! می بعلاوەاھمبت کیفیات افسانی درمورت 
اشخاص رق کت و ہدیہن جہت بعصٰضی ازبك نوع گقیت تتسّل گزارن 
عیدھند در اکا ذست4ه 02( بان 5۔یفہت بننظر ٹی اھ مبت 

ُ 7٦ ۰ ٠ٌ کے‎ 

مینطر ند : اهمهہ این انتقادات نمیتو أآن‌روش مرہور راىی ‌اھمیت و9 بیفاہدہ 
:دانست ٭بہترین فایدہ این روش آ نستکە در ہسیاری از موارد گزارش 
۔حالات نفسانی شخص بطوربکەخود شخص | فرا مورد ہررسی ثرارەیدهں 


رات روعتراز آسنکار رس سان کنۓنومطاررش نہکریصزرت 


۰ 


قداعی رسیدن ہا نہا ہاروش یح غی رفمنڈر 5 امت وہ اہنحالتوصیف۔ 

روش آزما ش۔- - طبق این روش نخست امور مور2ھ ٭طالعد و تحقرقے 
تار آب و منظ شدہ سیِس تقسیم بندی میشوئد و ہس‌ار آ0 مشاهدہ دقبیق. 
در رامون ا نہا بعمل میا یں بىذا فرضیەہ ساختہ ھیشود ورس از ر٠‏ ضی4 
ثوری درست سسکشت و بعد ان تثوری را ہاکنترل کل عوامل و منتخیر 
نگاہ داشتن عامل مورد ازمایش امتحار 5 مسیکٹنڈو ۱ نگاء قانون ہدست. 
میآورند. آزمایش را ہاہں ہا کلیٹھایا تعمیم‌ھا کہ قبلا عمق نظر فلسفی 
قبول شّدہ اعت فرقگذاعت : ا زمایشبعنی کشف حقاین کەقابل‌رسیدکی 
سمل و اىن عمل ہاید ہبدون 'لعصب و نظر شخعصی صورت کرفتہ و‌ عابق. 
وسائل علمی ب۸ نتیجة ہر سد . در ررش آزھایش؛ جزر بقست ا رردن قانون, 
کلی ھا تچ اأمر فیگر تم ابد موزرد نظر باشد 

روشہای دبگری کہ بخصوصدرروانشناسی ہرورشی بکارمیرودعبارتند از 

روش آماری 17 انی شمارش و‌ طاہقہ بندی و بےیدست اوردن اوک 

دوش ‌ارەمش ت آن عبارثنست از بدست ۱ وردن عقابد و نظار سال 
اشخضاس در مورد موضوع مخ وص . 

روش لٹست ۔ بعنی اندازہ گیر ی صفات و استعداد ھا و تیجہە ٹرا 
گرفتن مواد و امور 


روش مطا تمہ در تاریخ زندگی شخص-۔بوسیلەاین روش عوامل 


)١١( 


مختافی کە در زندگی شخص ذہمدخل است بررسی میکنند . 
روش مثاھدم و مطالعەثر وحجھات مختلف شحصہت۵ا٘ش 
آموزوعکس العملھای او در آز مایثگاہ و مدر ہہ و خازہ. 


اصول‌تحقیق در ردانشناسی پردودشی 


-١‏ ہکار بردن روش علمی -یعنی فةقط روشعلمی رابایدہکار ہردو بس. 
۳۔ در نفار گر فتن‌اصل کلی 77 نتایج مشابە در اثٹر شرائط 
مشابہ قبلی اِست و ابنکە قوانین طہیعی در ثمام موارد صادق است ا 
۳ قانون صرفهجوئی۔. طبق این ‌قانون عالم ا|حازہ دارد کہ ازمیان 
چندنئاور یآئر | انتخاب کند کہ و کن آن کو وتوصیف آن بہتر باشش . 
۴۔ اصل احتمالات ۔ طبق !بن اصل اموررا برحسب نسبت|حتمالات 
آناز تیب میدطند. 
” - صل تحقبق باتی ا5ا بکی ازمشخصات:حقیق علمی محدود 
کردن موضوع تحقیق است . فیلسوف: وج ہە تعمیم در خص وص اموردارر۔ 
در صورتیکہ عالم در ہت موضوع بخصوص ور معین تحقیق میکندو تعمیم 
را در نظر ندارد ٠‏ 
مسائل ی ك4 تار ردانشناسی بپردرشی بایں ٭ورٹ 
کلشوو نظرت 
روانشناسی پرورشی دراطر اف مسائل مر بوط بەیادگیری ورشددورمیز ند 


وہاروانشناسی عمومی از ۱ اجہت فرق دارد کەروانشناسی ہرورشی بیش از ھمه 


توجه ہرشد وبرورش حالاتعاطفی وعقلی واخلافی دارد بعبارت پک رکا 











۱ ط× د۵ ۰دعذط آدءم وع[ آأہ عابزءہ1: 


)١١( 


عو املی کہ در مشکیل عادات مطاو ب برایپیشر فت فرد و جامعه مؤثر است 
مطمح نظر ابن رسمَة از رواشناسی اشثتث۔ 

مسائل روانھناسی پرورشی بطور کلی عبار ند از آسوارث 
و محبط و ساختماتیے حج<سمی ۴ رشد ٤‏ 0 اعمال رفتار 5 جر کات 1 
صفات مے٭صہ وشرائط و قوانین باد یئ 7 مات و ندازہ گبری ہوش' 
و نتیِجة اەور ذراگرفتہ شدہ رشد رو پرورش‌مذش و شخصبت ٢‏ بہداشت 
زوجی و صفات غیرطبیعی؛ ماھمت مواد تدریس وبیشنہاد روشہای مناسب 
و بدسث | وردناختلاف مبان افرادے میباشد . 

مسائل روانشناسی پرورشی را می توان بطریق‌ذیل نیزخلاصہ گرہ: 

- ک‎ 4 ٥ 

۱ - مسائل مر (وط پرفتار و اعمال ۔ ه شامل دراكطبابع اصلی 
بر مل انعکا سات ؛ غرائز ء عواطف ؛ اغراض کش ہاء احنیاحات ر 
ساختمان حسمی رو ضمیری است . 

٢‏ مسائل ہر توط ببادگپری ۔ که شامل عکس العملہای افراا 
آستق ذسبہت باەورہکە فرا میگیرند و عواملی کہ در آمران و ممارسن 
ذہمدخل ھسنند ؛ روشہای یاد کسی ء حدود و توانائی اد ک ادا 
مسائل مربوط ہسلسله اإعمال تداعی ورشدمیباشد 

۳.۔ مسائل مر بوط باختلاف میان افراد ۔اینەسائل شاملهەتقدا 
و وع و دورہ ھای مختاف رشد در إشخاس مختاف ؛شباتو اختلائر 
میان افراد در صفات؛ درا احتیاجات افرادہر سب نوع رشد و استعداا 


۱ نہا وہکاربردن روش ۱ ماری در کلیەاەورمر بوط باخنلاف میانافراد اس 


)٢۳( 


مکاتب ری دانشناسی پرور شی 


۱ ۔ ر فتار ػران (١)‏ - پبروان ابنمکتب کہ برمکتا نات 9) 
است بشر را جزئی از طبیعت دانسته و او را یك مو جود ماشینی کہ 
در ہراہر محر کہای معلوم پاسخہای معین از خود اہراز میداردمیدائند 
و کلیة اعمال و رفتار بشر را ہطریق نکائیکی تو سوا سک ان 

آ۔ حم‌غثالت (۳)۔ پیروان اسن مکتب ھانسند کافکا )٤(‏ و 
کہار )٥(‏ معتقدندکەدر رفتار بشروحدت و کلت وحود دارد ,2ء" 
نمیتو أیْيكأیکن العمل بخصوص راہدوندر نظر تم فتن‌و جہەھایمختلفی کہ 
باعث ہروز این ٹیک ۱ لعمل شدہ است موردنظر قرار داد 

تسا)٦(رنچیت ۔پیروان روش داخلی _ سر دسته این مکتب‎ ٣ 
وشکز بد توجیہ و تفسیر اعمال وتجارب ذھنی تنہا از راہ تجزیە وتحلیل‎ 
. شخس از حالات وکیفیات ضمیری خود اوست‎ 

٤‏ ۔ مکت‌ھر مك )۷( - پبروأن این مکتب کہ سر دستہ آنہا 
مکدو گل (۸) است معتقداستکە نە تنہااعمال ورفتار بشر دارایوحدت 
است بلکەھر عملی را منظوری درہر است . ایر مکتبکاملا در ہراہر 
مکتب رفتار گران قرار گرفتە و از ہرجہت بایکدیگر مخالفند . 

مکشبتحلیل دو ےی لڈا سوب ہسہارجدیدو نتیجەتعلیمات 


فروید )۱١(‏ معروف و‌ امروزہ ہسپار مورد نظر و |[ھمیت است. 


۔ 





ٹر ہہ ےم ےہےو مہ > پسك٭متجسے ۳ے ےا ےکک ان ہسعھ ےے۔- وم ‌چوسہیرے 





ہعصسمہعمومتتہ۱سیحےے٭سس-ہجح-س سج ت ”جب 
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)١٤( 
پبروان ابن مکتب آرزوھاو آمیال بشرداکہ ناشی از ٹیرو ھا‎ 
طبیعی (ست پایە و اساس اعمال و رفتار او میدائند.‎ 
ہ پمیروان این مکتب الژھر خصوشہ گلی‎ (١ مکتبا نخا بی‎ ۔٦‎ 
چیدە و انحه کے بیشتر با قوانین طببعی وف۔ؾ میدمد وکلیت دارہ‎ 
(فغات فریکتد‎ 


فو أئں روانشناسی بہردرشی 


۹ فائدڈآن در تعلیم - روشہائی کہ در روائہناسی پرورشی 
مسا این شا در بہہود تعلیم مؤثر ا(سٹ . در واقع روش تدریس 
ہابدہرطبق‌قوانین‌حاصله ازروائشناسی پرورشی باشد . از ر امعام بر وانشناسی 
پرورشی معلم راہنمائی شدہ و میتواند احنیاجات و استعداد شاگردائرا 
بفہمد و علل موجبات اعمالآ نہا را درکند . مطالعە‌در قوانین وشرائثعا 
نا کی بمعلم کم 9 کہ چگونەہ ہا حداقڈل وقت و به بہتروتینؤی 
عاریق موضوعی را یساموزاند کسی کت از قوا نین روانشناسی ۔رورشی 
اطلاع داشته ہاشد طبیعت شاگردان خود را میفہمد و رابطۂ خود را با 
آُنہا ہر رویھمدردی ورفاقت ہر فرار میکند " 

؟آ۔ فائدۂ آن در پادگیری ۔ قوانیں‌روانشناسی‌ہرورشی بہسیاری 
از روشہای مغفالطه را روشن و روشہای نامناسب و ہی نتیجہ کہ4 متداول 
ہودہ و ہست ہوسیلە قوانین یسادگیری اصلاح میکند و از این رو عم 
ززاتشاہی پرورغی گمکی امت براعتمانی آفرۃ درفرا گرفٹن آمون8 
صورتیکہ معلم کاملا از قوائین یادگیری ہا اطلاع باشد بخوبی می نوالد 


کر ےہ سش کش شس جم وت 





رضم جا طسو ت۹ : 


7066٦ 


)١( 

در خودوشاگرد پیشرفت ایجاد کنەۂگنشتہ از ان اگر :ئوری ھای این 
علم ہنحو صحیح بکار رود فاصلہاہکەہ مبان علم و عمل است ازیین خوافد ٠٠‏ 
ہرفت * 

٢‏ فائدۂ آن برای جام٭۵ ۔برٹر اریآ مو زش‌وپرورشهەہمتربن 
7 وخلیفہاجتماع است ہوسیلە اٌعوزش وہرورش استکە قدرت درکار وبہہود 
آن در امور ایہجاد میشود و بالا رفتن رین اخلاق و دانش تنہا از راہ 
امو و 2 موزش و روشہای مناسب آنست . بارون شدن علل اعمال 
بشر و ہا ثوسعە دانش‌در خصوص احتیاجات فر د و جامعه کە ازطریق عام 
۔روان‌شناسی پرورشی صورت میکیرد بشرقادر خواہدہودکہ بطریقمطلوب 
جا مع مود را ترقی دھئ این عام واسطۂُ فہم مان افراد مجامعہ میشود 
که ہا اوران ہاحوال 21 بہتر بن فلسفہ زندگانیر ادر اجتماعخرہ 
۔در نغار 7 فته و ہکار ہرئد . 

ٗ۔فائدم آن ٹر رشد شخصیت خود شناسی از منظاور ھای 
صلی روانشناسی است . واین مہمترین نتیجہای است کہ از تجر بُہدست 
امت 223 زش و پرورش حاصل میشود . این معرفت در نتیچة کشف 
و تحلیل و انتقاد علمی از معایہب و محاسن و احتیاجات و استعداد ھ۔او 
علائق و عقایں ونظربات ش٭صی ایجاد می ہرذ ٠‏ روی این معەرفتواطلاع 
از حالات شخصی است کە فرد زندکی و آتیہ وسر نوشت خود رامعلوم 
حیدارد . بعلاوہ اگر شخص از خود اطلاعات کافی داشتہ ہاشد و با نظر 
ہصیرت در صدد اصلاح خویش باشد و طبق اُستعداد خود شغل خود را 
'اننخاب کند رضایت خاطر تی برای وی حاصل خوامد شد . 

ہك و 


ارد تربہت شدہ کی است کہ ھم ماہل باموختن دانئش رھم 


فدول اولں 


ساوٹھای ثطفہای - در بارۂ توارث خصوصیات جسمائی ۂ۔وااہن 
قطعی و ثابت دردست داریم: دھرنوع ازنوع خودبوجودمی آید' ہاباسللاح 
آدم از آدم ہزاہں جن زجن ؛انتقال این خصوصیات از نسلی بنسل ونکز 
ہواسطۂ سلولھای نطفەای والدین‌می باشد ء چه درھستۂ ہرسلول نطاۂ ۸ای 
رشندھائی نام کروموزم (۱)موجود است کە اساستوارثمر بوط ہا نہااست۔ 
دانشمندان را عقیدہ ہر نت کہ ایسن کروھوزم ھا خود <۔اری 
دائە ھائی ہسپار ریز موسوم بہ ژن(۲) ھستند کہ از شدت ریزی حجتی 
در زیر ات ا ٦‏ قاہل مشاہدہ یستندو نین احتمال دادەاند کہ 
ژنھای ھرکروموزم بصورت دو رشته موازی پہاوی ہم و مائند دانە حای 
تسبیح ژوج زوج در مقاہل یکٹیگز قرار ران انت . برای انتقال ھرصفت 


جسمانی چندین وج از ژ لہا ہاہں شرکت جورشص و صفات مستقڈل )۴( 





نعوسسمدتعد< یتح مہ بسبکڈ.ح سج ےہ 
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منظور از صفات مستقشل پع_نی با بسته از صفات موجرو‎ _ ٣۳ 
گه بطور خامل بٹرزند منعقل میشود بطوریکه وقتی در تل بعدظاھر شدعین‎ 
مانندصفات یاصقت فسلقبل است نەایسکەقسمتی ازآن صفت باشدے طبق ؛ظلریة‎ 
مندل صفات مستقل بصورت زوچ وجودد اشته و دربرابرەم قراو کرفتہ وھر بث‎ 


از دیگری :٢جزا‏ و مستقل اسے ۔ 


()۱۹( 


انتیجهتر کیبات مختلف ژ نہامیباشد . 

آزماپشس مندل (١)۔‏ مندل در ۱۸٦٦‏ تیجۂ آ زمایشہای خود راکھ 
از پیوند ہوته ھای (وہہا ہدست اع بود انتشار داد ر در آن فرن میان 
حسفت بارزو سوقت را معلوم داشت . ازقوانین معروف مندل کی ائے 
کذ: صفت ہارز 1 درسارو ل نعلفہای ہارورشدہ وجود داشتہ باقد ا مت 
خلاھرمیشودو ستیھ نٴنہادرصورت قفقداز صفت ہارزظاھ ر خر اھدشد . > 
ضسبت سه بباك مندلی میرساند کەصفات ہارز و مکنون را در فرز ندان‌ط,قه 


دو با نسہل کہ پدر و ھ مادرشان ہارر خالص بہاشند هی توان‌انتظار 


تو نو اارث صفات جسبی و عقلی 


صفانی کە از والدین بارث بفرزندان منتقل میشود صفاتی است کہ 
خود والدین بنوبة خود ہارٹ دریافت داشت+ائد والا صفانی کہ در طول 
:زندگانی کت هی کنند معلر نیست باو لادانمان منتقل شود در اہن باب 
یعنی انتقال صفات کسبی؛از دیر زمانی عقابد مختلف ازطرف دانشمندان 
اظہار شدہ و متأسفانہ ھنوزھم بنتیتعة قاطعی نرسیدہ است . ولی اانٹا کہ 
شواہد و قرائن موجودہ حاکی اِست صفات اتا بارت قاہل انتقال 
ثیست . ہسیاری از صفات جسمی بشر طبت فائون مندل ہارث منتقل میشود.. 

نخستین کسی کہ در ہارهً ارئیہو دن حالات رو انی وخصالص دھنی 


به تحقیقات و مشاهدات دامنه داری دست زدء فرانسیسں گالتن )٢(‏ 


ا(۱) 921ء31 ."5 )٢(‏ صمەلهت دنع7:0 


)٢.( 


دانشمند و مردم شناس انگلیسی است که پس‌از مشاھدات و تجربیسات 
فراوان دراین بارہ اولین کتاب خود را دراین زمینه بنام نبوغ موروئی(١)‏ 
انتغارداد ۳ 

کتاب مزبور چنین آغاز میدود : ٭ منظور من از تالیف این کنان. 
آستکە ثابتکنم استعد|دھای دھنی بشرمورو ئیاست وقوانبن وحدود 
آنھا عیناً مانند خصوصیات جسمانی میباشد .> ۔گالٹن در بارۂ فامیلہا 
اشخاص معروف بمطالعه و تحقیق پرداخت و سر انجام ہدین نتیجه رسید۔ 
کە ىك صفت پا استعداد مخصوص در ہین بسیاری از افراد یك فامیل., 
وجرد دارد و ھمین امر دلیل ارئیہودن آن استعداد است . این ہودکه 
ررش مطالمۂُ تاریخ رز ند گائی فامیلی رإ ہر ای تحفیق در ہممدث توارث 
پیشنہاد کردہ وہاھمیت 5 برای لخستین نار متوجه 5 دید . و ھمحنین, 
لزوم مطالعۂ در مان را در یافته برای ان اھمیت فروان ال شد . 
لین قہیل مطالعات را خود ہو سیله پرسش نامہ کە ہدست (شخاص میداد 
وآنرا ار میکردند انجام میداد وبالاخرداز مجموع آنہا بین تیجەرسید 
کہ ہین خو بشاو ندان نز دیٹك وجا مث ہتاق بھشتر ی وجود دارد تا بین, 
خویشاوندان دور و ہا توچھ بہمین معنی روش ہمبستگی )٢(‏ را که 
بعداً روش‌عاہ یآ ماری شد بوجود آورد . ابنك بشرح دو روش مذکور 
جی پر داز یم : 

١‏ روش مطالعه فامیلی ۔ چنانکە گفتیم گالتن قبلاز ہمہ 
ہاین روش متوجہە شدہ در بارۂ ہسیاری از فامیاہای مەروف انگاسان 








0 سے سے سرت سے سم سس ہے ھی 





 -١‏ جساٹصوت) جضٗطالقہی تا ( خححمرو) ۲- ت-رہڈا(متیں') 





(١( 

نتخقیق پرفا حت وفظالبِ سودمثدیٰ خمع آوری کرد و از آنہا نتایجی 
اسشخخراج نمو . کی ازمہمدرون تحقیقات ذراطراف فافیلو ڑووة۔ داذؤ زع 
حالئن(١)‏ بُوڈکە ازبین آ نہا افرادھوشمتند وصاحبان ذرق وت ریٰخەومزذان 
بزژك ہونخود آعدہ وذند؛ بفداپیرسنن(۷) مطالفةً در اطراف آنفامیل را 
ہجندین صد سالقبل کغُائدہ و ذریافٹ کہ بسیاری از ثوابغ از این‌سُلالہ 
ہودڈاٹک * 

دانغمند دیگرٹی بنام فخجرل (۴) فامیل وك )٤(‏ را از لخاظ 
بیہوشی موزد تخحقیق قرار دادہ معلو م داثتکە بسیاری از افراذ آننامیل 
جزو زنان بدکار یا مجرمین یا از ج رک فقرا وبینوابان می باشند و ازاین 
وو شحۃ رف تک تن وف رو مایگی ای و اآزلی آ لا انت : البتة 
امروزہ بائباتر شی انکر نه صفات پیچیدہ و مدغم ارنا از 5 تل 
دبکر قابل انتقال نیست وبنابراین باید گفُت فامیل مُزبوز بواسطۂ ضعفہ 
رق ضلى و تی آو جار گازی اسرظر اس اڑفائلا ور نادان 
عصاجز بودەاند و ناچار برای امرار مصاش ہمشاغل پست و اعمال منافی 
عفت و اخلاق تن دادەائد ۰۱ 

کارھای او لیڈگ۔التن ونگشیل عماتا متوجہ اھمیت این روش 
ساخت بطوری کہ فعلا خانوادەھائی کە افراد آن کند ذہن و کو ش و 


<دیوانەوٴ *٭ مسئْند ہمنزله مدار کی برای وارثسجابایدھنی ہشمارمیرو لے ۔ 


٦‏ ۔ صماآجنٰ)-[ ص1 1۔٥۱۱۰۰۱۰۰۱۰عجاء‏ ۷۷ -٦‏ ٥یع“‏ وک1 


۳ 90316ج1(0 ٤‏ - وت اد[ 


)٦( 


گں٤رد(١)آ‏ مر پکائی درمطالعۂ خانوادۂ کالیکال ۲( بادوسلسلفةہ 
محادی عمتاز مواجهہ شد: ہک سلسلەای با ہھوش کہ افر ادآن ازمردمان, 
ہرجسته ودارای مثاغل عالٰی ہو دند وسلسلہُ انا ہمادر ی ہا ھوش‌ھنتھی 
شعقہ سیگ سالفا نک 1ک ارد آت و اففریع ضر وتذ۸ا 
مردمان ہینوا وجانی وہدکاروپست ہودند و رشتهُ آنہا ہزن کت کال یکا 
کہ زی کند ھوئر از خانوادەای پست ہود می رسید * توضبح ا نکد کال کال 
از سرباز ۵٢ھ‏ مریکائی و از کسانیہودکە در جنك انقلا؛ ۳0ھ000 کت۔ 
کر ہود. روڑی با کی از دوستان خود ہمیخانه رفت و در آ ما ہا! 
دختری کم هوش ہرخوردہباو علاقه پیداکرد واین‌علاقه منجر بازدواجشد. 
در سال ۱۹۱۲ نوادەھای او از این زن بہ ٠۸٤‏ نفر بالغ عیفموتہ گا ظا 
آ نا از راھہای مختلف موجبات مزاحمت دولت رافر اھم میکں دند و از 
این عدہ ۳٣‏ نفر اشخاص گدا و بیجارہ و٣٣‏ نفر فاسدالاخلاق وجانی 
٦‏ نفر الکلی و ۷ نفر بدکارہ بودند ٠‏ ھمجنین دد بین ہا ٣‏ ضر 
ہکا یئ ھوش وہقیه نیز ازداشتن ھوش صحیحەحروع بودئد و در حقیقت۔ 
ھمین کم هەوشی ارئی باعث فساد نسل و خانوادۂ کالیكاك شدہ بود ۔ 

چند سال بعد از آنے کالیکاک از جنگ مراجعت کرد ان 
خانوادہای محترع زنی گرفت و ۶۹٦‏ نقر از نسل او بوجود اید وبا 
لک ھت ماق متان کاعال سی جم سرت از تا انت 
قبل جدا بودند ھمگی مشاغل آ برومندی از قبیل طبابت ووکالت وہەامی 
وقضارت وغیرہ دائتند. 


١‏ ا عمللہ0٣‏ کے تاعالاالاتا 


)٢۳( 


گدار د علاوہ برخانوادۂ کالیکاك ہسیاری از خانوادەھای دیگر را 
نیز مورد مطالمه قرار داد و ہمڈآن مطالعات موضوع ارٹی بودل خصائص, 
عقلی و ھوشی را تابیت وَكَدارد را در اعتقاد باین مَۃ را سک رسکرد 

۳ روش ھەہسنگی صفات - منظور از سی ارتباط و۔ 
رحہ اشتر اکی است کہ بین صفات وملکات دوفرد وجودداردو با اندازہگیری, 
آن میتوان ہدرجہ نزدیکی وبیادوری روحیات او بی بر۵ عسسکی 
كن دوثر دکەہ از دو فامیل مختلف بودہ و دارایخویشاوندی ئسبی نباشند 
سفراست . اما میان افراد يك خانوادہ عموارہنوعی‌ہمبستگی عبت وجود 
دارد کە متدار آن بر حسب درجۂهُ خویشاوندی فرق سک بطوری که 
هر چە درجة خوہثشاوندی نز دیکٹر باشد مقدار غمیمتگی بیشتراست . 

چنانکەقبلا دیدیم گالتن صفات روحجی رااز لحاظ توارث عیناً 
مااندخصوصیات بدنی وبہمان ئسبت ارئی میدانست ۔ پیرسن نیز شسٹشنین 
صفات جسمی ( مانند قد و زاویة جمجمە و رنك چثم و مو )خواھرانو 
برادران را+٭٥|اٴو‏ سی صقات روحی آنائرا نیز بہمین مقدارتعیین 
کردہ ومعتقد است کەمحیطہہیجوجہ در قد و رنك چشم وموی خواەران 
وسر آور۴/ت ا فر ار واو یی افائل موی کا مرسی عاد آنان شر 
ھمان ورالت است و بس . 

براوروشن‌شدنمطلب دلا بشر حھمبستگیتو مان 7 سی 
خواھران و برادران ء و ہمبستگی خوبشاوندان می پردازیم : 

الف - ۵ہ ہ۔نگی تو أمان رخوابات بردوقسمند انی راعاکت 
یکسان کە نتیجۂ با روری بك تم میباشند و دنک تو آمان ھمز اد کہ ہے 


آثر باروری دو بت جد| گانہ ہوجود ۱ مدمائں . از ۱ جا کہ مطالعة در 


)۳) 
اظرافف نوآمان ء اہ وآمان یکسان از لخاظمساله ورائت خاثراھمیت 
٥ 7‏ 
ابی ائدازەامنں (تچہ مُمکن ات ازڈیکٹ رن حد شباہت ہمکۂەدرترامان 
بکاغ دیددشاود] بسیارئؾ از علمَا ذز پذرامون خطٰوضیات روحی وبدنیٰ 
ى مان تحفیقانی کر دہ 7 تن ۱ کہا ڑ‌ ۱ بدستٹ او ردەرز نتنحملے 
فلوم داشتةائد کہ ہمیّستگی هوش آ نہا ہاور متوسطط ۹۰/ بودہەاست۔ 
اتک مرک سان نتر الات گا عنتو طلنا مت بت از 
/)٢‏ 5 ۹۲ 1 وھمستگ یمیان توا مان‌ھمزادبطورمتوسط ۷٣‏ 1 مببامد 5 
در اینّا پزسشی پیش میآید که اگر وامان یکسان را با ہمین 
غنیستگی کہ درصفات ذف" تی وغفلیٰآ نہٰارجود دارد از ھمان مراحل اولیة 
حکودکی از بکدیک ار جداکنیخ و آ تا زا در دو محیط کاملا مقتلابی 
پروزش دھیم ٦‏ چ خوآهد شد ؟ 
ڈانشمندان در زمینة لین ورسش ہتجربیات زیادی بر دأاخنہ وغعده 
7 ۱ ۱ ۲ 
ہسیاری از توامان کان را پش از اولد از ٦.‏ جںا دردہ و دز دوتحبط۔ 
مختلف پرورش دادہ و چنین نەگر فَه (ند کہ : 
کہ در ٥ن‏ چندین (زوج توا مانِ تفاضل خارج قڈسمنہای وی 
حر ڑوج زا تعیین کنیم و حف متوسط ان تفاضلہا را سیا ژدیم وھمین 
عمل را دربارۂ عدم ای توامان ھمزاد آوز اجرا کیم اتایج ڈہل بد 


سم 


ا ید : 


می 
:7 0 ۱ 

توامان نکتان کر در ہلگ مجر پرور باؤتہ ای * ارم 

2 َ‫ ٭ در دو محیط 7 ھ ۷ر۷ 


ْ‫ ھمزاد کهہ دریكگ محط ا : : ۹را 


)٢ہ(‎ 

چنانکہ ملاحظہ میشود :وأمنان یکسان یکۂ از اوائل عمر از ہم 
دا شدہ۔و در دو محیظ پُرورٹن یافنہ اند اخْلْفمأن از توأآمان یکسانی 
که در بالگ محیط بز رگ شدہ ند بیشتر و اڑ ہمز اد ہائیکەُ در رگ محیط 
۔ہرورش یافته اندکمتر است . از ہمین ىا ممُلوم مو دکە ٹیرو و قدرت 
توارٹ بخدی اس ت کہ تأئیر محیط در مقابن آن انداے و انز امت و 
ھمین تائں اندد نیز تنہا ہدورہ هایٰ اول زلد ا ٭ربوط میہاشد . 

ثہا بت غمہستگی برادران وخواٛھران ۔ ہمبستگی میان ہر ادران 
بوخواعرآنکمٹر ازحممتگی عیان نوآمان و از ۳۷ نا ٦۷‏ یسا ہاور 
حتوسط .٥٤٥‏ مہہاشدواین مقدار ھمبسنلیھم دز بازەخصایسٰ ہدنی‌صادق 
اُسٹ وھ دربارۂ خصایص تفسانی . و حتی بعقیدۂ بعضی از علما در موزد 
خصایض اخلاقی (از قبہل صداقت و درستکاری ) نیزھمین مقداز ھمبستگی 
:سدق می کند . 

ج ۔ ھمبستگی سار خو ہغاو ندان ۔ بین والدین و فرزندان و 
فرزندان عمو و دائی وعمہ و خاله نیز غستکی ھائی ہبدست | وردمائد۔ 
ہطور کلی مقداز سن صفات میان بجە و بکی از والدین (خو اہ پدر 
نو خواہ مادر ) سیٹدکیٹز است از سی بچه ہا معمدل آن صفات 

در پدر و مادر .ھمبستگی یکی از والدین با فرزنداق تقربباً ٤٥ا‏ و 


خے 


ہم سے ۰ 
از آ نجە در بارهۂ سهە لسم ھمبستگیگفتہ مد عو مکرری زبپر 


یىی فرزندان خاله و دائی و عمو و عمه در حدود ۲٢‏ ,/ است . 


بترٹیب ہدست می آ بد : 
عتکی ان توا مانیکسان ٥‏ ۹ 


و < ٭ ھہززاد ۷۵ 


ا( 


ا٥۰ ٭. خواھرانو برادران‎ .٤ 

ہے ھ بکی ازوالدین وفرزند ٤٠٥۔ا‏ 

١×‏ عموزادگان .۵۰ا 

٭. اشخاس بیکانہ "۰ٰ٠‏ 

الہته مقدار ریت از این سای ھا چندان مورد نظر رت 
و آنحہ شایان اھمیت است نظم و آر تیب آ نہاست ہدینمعنی کہ مة .ار 
عمیستکی ہامیزان خوبشاوندی نسبت مستقیم دار دھرچھ رابطهخوبشارندی. 
اونگ راف مٹڈان گی سای استئ السا :عاش ھغر ٹر 
اشخاص از لحاظ فامیلی ۴م نزدیکتر بہاشند وه مشترلد ھوشی آنہا 
زیادتر خواھد بود . این مطلب در خسوص حوش باثبات رسیدہ و تعمیم 
آن در بارڈ کہ حالات روحی مستلزم تحقیقات وتجر بات یشتری‌است . 

شو اھد ۵ار 7 اگ ھوش کودکان‌را ہ رخسدب موقعیت اجتماعی 
والرت ہار کع شل سراف فیررے زار مایش قرار دھیم در 
خواھیم ہافت کہ ھراندازہ موقعیت فامیلی ً بہتر وشغل پدرانشانفنی 
تر باشد ھوش آبان زہبادتر است . مثلا خارج قسمت ہوش کو د کان گا 
پدرانشان ہزشات ومہندس و معلم و قاضی و غیرہ ھستند زیادتر ا خارج: 
إبیج مر کر انت کت نراق ا لاق ام ا گا رک نماض مر 
این نسبت وسلسلہ مراتب رانه فقط در اطفال ھیبینیم با کے در کودکان 
دہستانہا وداش ۰ زان دبیرستانہا ومدارس عالی نیز مشاهدہ میم ۱ 

البته ھنوز امتحانات دقیق رای انفاوھ مز ی ھوش کو د کان ابرائی 
دردست نیست تا مطلب بالارا در ابر ان صادق تندایم! لیکن تحاقانی 5 


از فامیا ہای مختلف ت2 ھمالاكک ا مریکا و انکلستان و لوا مان نس وت کت 


()۲۷() 


است صحت این موضوع‌را میرساند . بعلاوہ بطور قطع اەیتوان گفت كکە 
چنین موضوعی در بوط باختلاف محیط کودکان است ویا نتہجة ارئی بودن 
ھوش آ نہاامت ولی رویہمرفنه آنحہ تاکنو ن ازنتیجة این تحقیقات 
ہدست ای کیتن بفرضیۂ ارٹی بودن ھوش است . درھرصورت ظاواهر 
امر چنین حاکی است کەکودکان طبقه عمتاز با ھوش تر از کود کان طبقۂ 
گار کرت این غرد گزاہ را دث گآ نائکة شرد را بقانان میرسافد 
دارای استعداد ارٹی میباعند ( بشر 3" کایة عصوامل مساوی و عامل 


ہوش متغیر ہاشد .) 


ا3س روانثناسان معتقدندکەہ ھر کا ساختمان مخصوص اۃتصابرو 

مخز خود را ہورائت در بافت داشہہ و وش ار نیز ابع ھمان ساختمان 
ےہ" ۰7 سی ٭َّ 
مخصوص است . در ابنکہ آ ا تالیر محعط تا ان درحه ھست کەہ بر مقدار 
سخُدار 8 قسمت وش بیفزاید یا نە ء روا شناسانرا عقاید مختلمقی است. 
ء > ے ن٦‏ می ۵ ٠‏ .۰ پا 
غالب دانشمندان چنانکہ ُفتیم خارج قہمٹ دوشی ر(الاپتغیر میدانندو 
صا 7 5 ۰ :3 
می5ویند عامہل موثر در ھ وس ھ: ان ورائت اھ ت و مد ار ھوس ھرکسی 
بہمان|:دازڑہ انت وہ ورا ثت درار اہحاب میکند : درمقابہل عدہ ای دیگررا 
گ‫ 
عقیدہ جنائست کە از محرط ہمیاری کارھا ساخته است وتاثیرات شْکر ٹی 
٠ : +۰‏ 1 

پر حسم و -حان ءعو“جود رندہ دارد وتا ورس 5 نمعاست کهہ میتواند سطاح 
حرش را زا نجە ھا۔ت بالاثر ببرد. 


سمم6 


۱ ٹسیا قابل نر دید نیستءھوش در بار افتادر:عر استعداد آرثی ورسیدنْ 


)۸( 
پا ریذن ان اإستعداد !سز حدکمالخو 5 مؤثر شع و ہر صضٰ ۱ رن ک4 محیط 
دڑافزودن ختود ھوش ھم مژثرباشدمسلما 5 ٹہرش 5 آن در<:ۂ امت کھ 
پکنھفرکند وش ز(اتیز هو کند و مادون متوسطیٰ را بدرحه مافموق 


ج ‏ 6 
متؤ سط برساند ۱ 


فصل ٹوم 


ہمجنانکہ مطالمة جالات نفسانسی وبافتن قوإنین آنھا مطمح نظر 
رو انشناس است ء بحث درساختمان جسمانی و رابطۂ ہبن‌ہا دھن یزمو رد 
دآت او میباشد . چه وجود هر کس |زدوقسمت ٭متاز (با:نیات‌ونفسإنیات) 
کیو ‌ ابن دو ڈسمت ھموارہ در کک ارات متقابل دارزد 1 
چنانکە میدانیمترشح غد دک امر یجسمانی است درحالات روانی لور ات 
عمیق دارد وم چنین ہدون تار عضوھإی حسی؛|حسإسی برای ذھنحاصل 
نمیشود ء و نز حسنجریان (عمال بدئی تار مستقیم و فوری در صن 
چربان اور نفسانی دارد و بالمکس . بالاخرہ بدن وسیاۂ ارتباط ھن ہا 
عالم خارج است . بہمپن نظراست کە روانشناسان از تحقبقاتفیزبولوڑی 
در روا نشناسی استفادەھای شایان 5 دہ و ھموارہ بشناختن کامل بدن ر 
مخصوساً عضو مای سی و دستگاہ |عصاب وجه شایا_ هبذول داعشہ 
و میدارند . 
ما نیز در اینجا بتبعیت ازعلمای فن إین فصل را 5ہ مشتمل بر 
س4 شہمت دہل ا[سٹ بہجٹث از ساختمان جسمانی اختصاص میادظیم : 
١۔‏ عضوھای حسی یا عضرھای دریافت دارندہ . 
سال ا مات ا گار زاطا: 


ُ۔ عضرھای پاسخ دفیّدہ ٠‏ 


(۳٢) 


عضو دای در رات دارلدہ 


اسان برای ادرإأۂ تحریکات خارجی دارایاہنٰای حسی چتندایست 
کو سر رف او 1ار قابل تھعررقاق عوسی ما رر از 
قدیمالاہام عدد حواس را ملءحصر ب4 تج دااستەاند بداوریکہ حر اس خمسہ 
یا حواس پنجگائە ھنوز زبائزد مردمان میباشدء اہا از اواخر قراف۱۹ 
تحقیقات دانشمندان نشان داد کہ عدۂة حجراس ماحصر لج حس نیست ۔ 
مثلا ثابت کر دەحس لامسە کە قدما آ2 احسی واحدمیدانستند خودمشتمل 
ہر چندحس (ست ما نند حس ماس وحس فشارو حس درد وحس حرارت 
و برودت ؛کە ھرکدام حسی مستقل ودارای عضوی ممتاز میباد .ھحنین 
کازی مد ار وای کون واھا کساتا و سزی تار کی سای 
می بند(شتند خود ءصّو حسیمخصو صی ‌اأست ہنام حس تعادل کە نو بتزات 
از بہم خوردن تعادل و توازن خود آ گاہ میشویم و ھموارہ خود رابحال 
تعادل نگاہ میداریم . 

از آ اک حلبة ادراکی حس سامعہ و باصرءبیش از را ڈیکو 
است و قسمت اعظم اطلاعات ما از عالم خارج وسط این دو حس تحصیل 
میشود ء ما از میانۂ حواس بحث از ھمین دو ا کتفاکردہ ەحث ازحواس 


دیگر را ہکتاہہای مفصلتر حواله میدمیم : 


حجصے بینائئی 


تکامل'ْ انا ا - در بون حیوا نات ہسیار بست بر ھ۔ ی قاط 


تا 


(۴) 


گر 5 دہدہ میشو د کہ حساسیتش در مقابل نور بش ‌از ساہر قسمتہای‌ہبدن 
حوجود است . ھمین نقاط کہ درجاتاولیە و سادۂ چثٹم اِست درحیوانات 
۔عالیتر تکامل می باہد . مثلا بعضی حیوادات فقط 7۔اریکی را از روشنائی 
آشخیص می دھند و از تشخیص رنك عاجزند در صور نی انسان علاوم 
ہر لشتخیصس رناک وشکل قدرت فوقالعادہەای نیز برای میزان کردن دارد.(١)‏ 
تار ا فی اقامل ابع 1ر مشطاقائ سا رن بین اعت 
شردع و محشم انسان کہ عمْری ہسیار مدغماست ختم میشود یئ سو 
۔چشم ہلتاب روانشناسی از لحاظ پرورش یا روانشناسی کودك یاکتابپای 
ایز ہو لو ڑی مراحعہ کید ۹ : 

<یزانکردن چشی ۔ نور از منۂذی کە در وسط عنییه و موسوم 
بمردہكاست واردچشممیشود . عنبی کەەحاط بر مر دمك استماننددیافراگم 
دوربین عکاسی دھانة مردمك را ہر حسب زیادی یاکمی نور تنكُ پافراح 
'ھیکندء یعنی در تارہکی دھانڈ مردمك باز تر میشود تا نور بیشتری‌وارد 
۔چشماشو دودترررو شنائی ' بمعکس دھائنہ مردمت ہز میشو دکەنو رشدید 
:موجب اذیت‌چشم نگر ددے ۱ 

در ہشت ھر دمك:,عدسی حلیدیهہ ة ار دارد و آن عدسی محدبی 


ویر معکوس اشیاء را برروی شبکیەمی اندازد . حلیدیہ بوسیلهة 


:است کہ تے 
'عطٰلات شعری میتواند تحدب‌خود را 7 و زیادکنە تا شیئی درھرفاصلہای 
کہ باشد ؛ تصویرش ذر شیکیە تشکیل شرد . ععین عمل ( کہو زہادشدن 
تحدب جلیدبه ) میزان ەکردن پا تطابق نام دارے رو اش نہوداشیاء 


ہو!|وسمسے- 


-٦‏ و رہ1٤4‏ ور0عٹھ 


فقط ا ہلگ فاصلهُ مع ی دیلع میشدااد . 
۱ پس از حا اع زچاچجی قراِر دارہِ کەکرۂ چشہبراز إسته 
ونو رکم ازجلیدیەخارج میدوداز این محیمابع گذنشتاویشیکیەمی رسب . 
.ام کس إخلی‌چشم ِستو ازانیساط دِنباله اعصاب بصر یتشکیل 
شدم و در مقابل نو بسیار حساس میباشد و حساسیتش دِرنقطۂُزردہمنتھاا 
درچھ مبرسد . براي ۲ نکەشیۃ ىی بعاور وضوح دیدہ شود بابد تصویرش بر 
ہری قطازرد تشک یل :ود . در شبکیە دونوع ساولحساسبصریوجود 
دارد یکی سلولبای مضروطلی و جیگر ساولہای استوانهای . سلولہ۔ای 
وت وطیہم ك "700 - در مقابل رنكہ وسلولہای استوانہایفقط 
در مقابل ر نحساس م می ہاشند بناہر این عمل سلوا بای اخیر تنہا درنور 
ضویف جا ) ٭وقع طلوع یا غروب آفتاب : ۱ 
سازگاری ۔ گذشتہ از خاصیت میزان گردن کە از مہمٹریسن, 
وظایِ چشم است وشرح آن گذشت ؛ چشم عملدیگری نز دارد و آنہ 
ساز گاری است ٠‏ منظور إز سازگاری ابنستکە کرۂ چشم توسط شش عم‌له 
کە بجدار استخوان حدقه متصل است ء بہر طرف ( چپ وراست ۔ بالا و 
ان )< رکتمیکندو برای دیدن ھرچیزخود ر ان ساز افو ا 
مثلا دزموقعی ک منظور دیدن ت2 نزدیکی باشد دو چشم می طرففہ 
یکد بگر می چر خند تاسشۂ ی موزرد 7 ر بھتر جو شود دیدن ہابت < چشم 
مٌ میسر است ولی البته ۱ کمگ دو چشم 2 یاء صریحتر دیدەمیشود . 


چم 7 ہل میٍشودکمی با بکد 39 


فرق دارند 71 بانمعۂ یک چس" زاست سدمت راست شیٔی را بیشٹر ۵ س مه 


دو اصو 772" در شبکیۂ ذو 


ہے 


و چشم چپ جانب چپ را. ھمین امر موجب دره رسای و عەق و 


۰َ 


)۴۲۲) 


فاسلہ میشود 

حر کات حچشم 1 در موقعی کہ چشم تر حال نگاەکردن ہا 
مطالعہ ہاشد ازا ن عکس ہر دار یم ؛ خو اھیم د بدکہ چشم لحظہ بلحعظہ از 
نقطای بنقطۂ ور رؤڑیت نتیجه مواقع توقف اُست چ۸ درمنگام 
جہش از ہلگ نقطہ بنقطۂ دیکی چشم چیری امی بین ہ بہمیں حثہت سا 
نگاہ کردن سریم از بکطرف خعط بطرف ڈنگر ہدونتوٹف ودر لك دہدن 
صورت نی کت : زیرا برای دبدن در کلمەہ چشم ہایسد اکزیر در ان 
توقف کند و سیپس از ان کلمہ ہر روری کلمهُ ون ح<ستن نمودءوہران 
توف نماہد و ھکذا ب ما تدریج ہانتہای اط ر۵١سفص.‏ ۱ نگاہ از ا خر سعار 
ارل بارل سعار دوم چجہش کند رھمجئین یی 

کی کہ در خواندن مہارت دارد وبسرعت می ‌خواند "درحفیقت 

مم سڈ 

چشمش در روی چند کامہ با ہم توقف میکند وھمۂ آ نہارا تواما و باہم 
می بیند و بعلاو ہ٭چچشمش بدرن اشتباء از خطٰی بخوط بعد میجہد ‏ در حالیبکہ 
ش٭×صس مبنتدی و غبر ماھر باہد هدتی و قت صر ف گند تاامات ر‌ أ ہت مین 
ٰی رری ھر گلمۂ مب زیادتری وف می کند و بعد بطرف کلمه ون 
می جہد بعلاوہ ممکن آثعت تو جہش بسعار بعدی ۶م دجار اشتباەشود ۰ 

تفوق :۰ چشم ار چشم ۵ ہر ٦‏ اگرجه معمولا درچشم باھمکاری 
بکد 22 اشباء را می بینند معذلكدر اغلب اشخاص‌یکی ازدو چشمدردیدن 

س2 7 23 

ہر دیطری سمقت می جوید و بہمین جہت ھموارہ دردیدن ءتائیر ہڈچشم 
پیش از دیگری اآسشت 7 بر نی آشخاص چشم زاست طس نف و بر خی 0-۳ 
چشم چپں؛ ھمانطاور کہ عدمای دسٹت راست و دستای دستچپ‌میباشند,. 


چشم راسٹتی یشٹر متداول است تا چشم چی و معمولا اشخاصی کەچشم 


)٣٤٢[ 

راستمان دردہد تذرق دارد دست راست آ نا نٍز درکارکردن بر ڈسٹ 
چپ ار تر ی دارو. 

"گورر گی 2 بطو ر‌‌ قئ در شخیصر لک در جاتمضافی وو د دارد 
و بعضٰی ازچشمپا بطار ر صحیحو طبیعی می توانند ر نگہا را تشخیص دھند . 
اگر این عدم نشخیص رنك ہمقدار خیلی کم باشد آ نراضعف 7 شخیص رن 
کے پندو اگر قدرت تشخیص ر نكھمطالقا رجو دنداشتہ ہاشد ٌَ ا کو رر گی 
نامند. معمولترین اقسام کورر نگیعدم تشخیص ھیان ر نکہای سبہزو ڈرھاز 
است و ھمحلین امدرۃ بعصی اشخاص در شخیص رك 7 وزرد دچار 
کًرو رر نکر سد ۰ 

مطالعڈکوررنگی ازاحاظ توارث این ‌بسی اهەیت استزیراروژن 
میسازد کہ این ضعف ارئی کہ تنتگی باکروەوزوم جنس دارد کونة 
منتقل میشود اکر این ضعف در نان وجود داشته باشد ہفرزنداندذکور 
منتقل خواھد شد ( در هر صد نفر زن بطور متوسط بکنفر او کرت 
رنگی است و در بین مردان از ۳ئ ممکن امت بکوررنگی مبتلا 
باشند) ١‏ 

مع اب ہنا سی 7 ہسپار ی ازچشمہافسںج زإی دار ند5 خو شرختاله 


سم سم :_ 
رفع ان ہوسیله عیناك آسانست مائنك نز دبا لیخی سک۸ 977" از معاب 


ہسیار شابع وعمەومی ِست رچون در تمدان کنونی مرذغ بخواندن‌ونوشتن 
7وہ زیاد دارند اىن ن۸صی۸ روبتزرایمد اعت :' ہرارف ساختن آ8س بینالی 
هرقدر 5 جزہی باشد از اہم واحبات بشمار است ؛ ج۸ عتّب افتاد کی و 


علخ موفقیت سیاری رز محصسلین ملق اآست معلول سشمف ب۔اصسرہ باشد : 


بناہر لین باہں کلیۂ شاگردان مدارسص را 23 مراحعلمختلف تصیا نەنہا 


گی 


(۲) 
از حیث بیماری چشم بلک از احاظ مسایب چشم نیز مورد معاینۂ دقیق 
قرار داد . آمار ھاى صحیح نشان دادہکہ از میان یکصد نفرشاکردعقب 
افتسادہ لا(قل ٠٢‏ در صد نقص بپپنائی دارئد . بہرح۔ال پکی از وظائف 
آ0 و ا سید کی بہمین اھر است . 
دید پارو ای ۔ دیہدچشم ہعضی از کو دکانآ مو زشگاہ بقدری کم 
است کہ حتی ہس از اصلاحآنہابوسیله عینك نیزقادر بدیدن بطورطبیعی 
وکامل نیستند . این کودکان دارای دید پارہەای و محتاج ہروش مخصوصس 
؛رای تدریسں ہستند و ہاید ہاکنبی کە با حروف ہسیار درشت چاپ شدہ 
ہاشد بتعلیم آنہا برداخت و ھموارہ مو اظہت کرد کہ ا نمقدار بینائی کہ 
دارند محفوظ ماندەو ہمرور از بین نرود . درکشور ہای مترقی اینروش 
ہکار بردہ میشود و تنہا در ممالك متحدہ در حدود یکصد ہزار کودل که 
دارای دید پارەای هستند در کاتتبای مخصوص و باکتاہہائشی ممین تعلیم 
دادہ میشوند یعنی ہاور متوسط در ھر ۴۰۰ نفر طفل 0+499 دارای دہدہ 
پارەای است . 
کوری_ ہنکامی کہ شخص بکلی ازدیدن عاجز وبرای راہنمائی 
خود محتاج یك 2سا کرآن باقد جظار کرری انت گرری۔ اط رکە 
عموم‌عقیدہ دارند موجب قدرت ساہر حواس نیست واینکە شخص کور راہ 
خودرا بخوبی پیدامیکند وہا اشیاء رابوسیله قوہ لامسہ تشخیص می دھد 
از انجہت استکە قدرت بینالی بیکی یا بتمام حواس دیگر اتقالیافتہ 
ہاشد بلکە از ابن لحاظ است کہ وی بعادتآموختہ است کہ چگرنەہکی 
از این حواس را جانشین حس از دست رفتە نماید. مردم بینا چرن از 


ہکار بر دن( قدرت ساہر حواس نو اتم و اکمل مستضفنئی مین ۱ نہسا را 


(۰م) 
بطارر ی کہ شابسته |ست ہکارنمی! ندازند درصورٹیکەگور ہواسطهُەحرومیت 
از پپنائی ناچ۔ار حواس د نگ را بیشٹر ہکار هی اندازد ؤ ھمین امر ہر 
حساسیت آ| نہا میافز اید . 
تم یمکوران بابد ہا روش خاصی صورت گبرد ومعلمین متخصص ہا 
1 ںکه دارای ەر وف پر سد ہاشد کہ ہا لاس4 :شخیس دادہ شرد بتعلیم 


ا تھا پردازند ۰ 
ہ. ٢۴۲ٴ‏ 


ساختمان ”وش ےگوش دار ای ساختمان ہسپارپہجیدہ ودرھم است 
( برای دبدن تصوبر گوش بکتابپای فیزبولوژی یا روانشناسی پرودشی 
مراجفهہ کید . 

گوش شامل سہ قسمت است :گوش خارجی ۔ کوش عیانە ۔کوش 
داخلی . 

ارتعاشات صوتی 2 خارجی واردوموجب ارتعاش پردۂ سماخ 

میشود و ارتعای آن توسط سہ قعاحہ اسنخوان چکٹی وسندائی ورکابی 
بگرشن داعلی منتقل میشود .این استخوانہ۔ای سەگانہە علاوہ بر اینکه 
اِرتعاشات را انتقال می دھند ہانہا قدرت بشتری نیز می بخشند . 
لوله استا شکەاز مجر ای علق و بینی ہبگرش داخلی کشہدہ شدہ ەوجحب 
ورود هوا وبالنتیجە سبب‌حفظ تعادل فشار دردوطرف پر دۂڈوشمیباشد . 
در بالارفترے و پائین آمدن ناگہانی و سریع مغییر در فشار ھوا سبب 
احساسات نامطبوع معردا ور اک رڈ گال فارتواردس ا بت 


اتقال ارتعاش ) وسط سۂ5ماحمۂ استغضوان ا یرش داخلی مه وھ جتمہں 


)۲۷( 


لرزش وارتعاش مایعی کہ داخل حازواست می گی دد و سلولہای شعسری. 
داخلآن مابعرا متأثر میسازد . و ابن :أٗثیر وسط اعصاب شنوالی ہمغز 
مبرسد . بالای این حازون سه مجرای یمدابرہ وجود دارد کہ ہا جس 
شنوائی ارتباط ندارد وخود عضو حس تعادل است . 

خسامیت گؤ شش معدود است و ازامام ارتعاشات عالم خخارجمتاًنر 
لمیشود بلکہ فِقط ار اعاشا ید اک بن ١٦١‏ ٢ا‏ ۳۸۷۰۰ موج درثانیےە باشد 
میتواند ادرالا کد. 

شخرہص بچت صا ۔ فادہه اشن دو 10 ش٢‏ اہنستکہ بکمک 


جی : ١‏ .- ۰ 7 ۰ پا 
ا ندو ہ:وایم - فا 9 را در ۱ .2 سن الہ از بءارف میا ید دز کوشی 


کہ مراجہ مان عدلت آثر بہشتری دارد تا درگوش ونگز . ھرچاصد| 
دورر باشد ہت آ۵ دشرارتراستومعمولادراین قبیل موارد سرخودرا 
از طرفی بطرف 7 میگر دایم تاجہت عدارا پیداکنیم و ھمینکہ بزم 
خون محلی آئ ا در یسافتیم بانظر مبر سدکە و اقعاً صد| اژڑھمان محعل میآبد 
ولی یکن است چنین نباشد و خطای سامعه مسا را دوچار اشتباء کردہ 
ہاش . 

نقالصس شنواٹی ۔ اکن چہ نصائص شنوائی ہسیار و مختلف است 
لیکن ازاحاظ آموز ش وہرورش دونقیصہ مہم بابد مورد توجہ قرار گیرد 
وی دو عبارتند از رستکن کرخی وکری ا 

مشکین کو ش در اصل نقص شنوائی ند|شتەو بناہراین تکامآ مو نہ 


امت اما اگر؟چرن ازاول ازشنیدن اسوا|ت‌عاجز ودہ سخ وصوٹی نشنیدہ 
نانقلیدکندلال آیز ضْو هد ہود درصور ٹیکە ممکن ات ساخثتمانِ حم رہ 


رمخارج حروف آو ٹیر بویچوجہ نقصی نداشتہ باشد . بہر حال برای ادن 


)۳۸) 


وو دسته باہد دونوع تعلیم مختلف اجراء شوھ . 

سنگین گوڈھا ۔ عدم موفقیت ہسپاری ازمحصلین ہرائر ضعفسامعہ 
وسنگینیگوش استواگر ابن نقیصہ عرتفم شود وطفل باسبۓەخصوصی 
باخف تعەلیمات بپردازد شاید در ردیف محصاين باھموش و حدی قلمداد 
شود . منأسفانہ درہەدارس اہران ہواسطۂ عدم آوجه باینشیل معایا۔ات 
نمیتوان چند درصدی این کودکان را حدى ر‌زد ؛ بعلاوہ وسایل لازم برای 
معاہله دردست نیست ولی اجمالا میتوانػفتکە ٥‏ از محصلن دچار 
لوعی عارضۂ گوش ہستند وبطور طببعی وعادی قادر بشنوائی نمیباشند . 

ہسیاری از ارن کو د کان را معلمین تنہل خطاب میکنند و بازجر 
وشکجہ ہر اڈر فُتن دروی مجبو ر میسازند وچە بساکہ آپاز | ازمدرسه 
اخراج میکنند وکودن وبیہوششان میخوائند . غافل از ابنکە علت اصلی 
کو دنی و کم هوشی آ نا نیست و ضعف سامعه آنہا رااز دنک ان عقبپ 
انداخثہ است . باید باب ن کودکان : وجە مخصوص ھبذول شود و کلیڈوسائل 
لازمەرا برای تعلیم آنہا ہکار برند واگرہم لازم ہاشد بوسیلۂ لپ خواندن 
تعلیمشان دھند . روش صحیح آستکه مدارسی چند را ہاین دستہ اطفال 
اختصاص ودراول ھرسال تحصیلی ہا وسائل دفیت شنوائی سک‌ود کان را 
بیازمایند وسنگینگوشہارا ہاین مدارس بفرستند . البته بعضی از آنہا کە 
دارای نقص ×زئی شنوائی باشند ممکن است ور مدارس معمو لی مشفول 
تحصپل شولد بشر ط آنکە ھموارہ مورد 7وجه مخصوص معلم باشند. 

3 ان ۓ :زرش فبویس کرآن باتع که برای سنکن کوشا کہ 
شد بکلی مختلف است . زہان و نکامر ا در مدرسە بابد انان ہر ایآ نا 


شووعکرد تہ ۲ دٹتی ہملا وس۸ مبآبند ھاوز زہان وتکلم نیاەموختہ ائف 


)۳۹[( 


دولت وجامعۂ موظاف استکە درفکر اہن اطفال محروم بد ہمت باشد و 
سای ھکوس رای ا ھا ھا کات 

بہرحال تکلم وخواندن را ہاین نوع ەەحصلین باید ہوسیلۂ حر کات 
لوا لسوت یعنی آنہارا عادت دادکە بوسیلڈ مل(حظۂ حر کات لبہای متکلم 
سن اور! در ہابند والفاظرا تقلید عمكٛ ۔ أبن نوع تعلیم را مبتوان ررش 


اب وا ان نا مك : 


سز4 إلصۓت٥‏ و تر بیٹَا چشم ھ 5وشف 

١۔-‏ ہداشتەو تر دیق چشم۔ چشمان کو دک هر چندشہاھت تامی 
بحشمانْشخص :زر 3 دارد ء اما درحقیقت ازامحاظا قدر ت ببنائی وررڑز بدگی 
آن متفاوتست . چشمکودك نوزاد بیش از دو سوم رشد کامل خود را 
ابہمودہ و بخصوص نقطۂ زرد کہ شرح آن خذذشت ہر اثر عمدم تکامل 
لاحبة مغزی فنوز ہسر حا رشد و گمال خود نرسیدہ است و بہمین‌حہت 
کودك برای دراز 5۔ردن دست خود بطرف شرئی ادراك فاسله نمدارد . 
اساساً ادرک بعد و فاصلہ تدر بعا ہر اثر اعجربہ و خصاو ۳ جم کاری لاسہ 
با چشم پیدا مبعود؛ تی دزانا نکە کودلے توانست دست خود رابرای 
گرفتن اإشیاء دراز کید ہاز مدٹی دست خودرا برای بید| کسردن شی 
ہاہنطارف و آنطرف میہریں کودك ھفت سالہه کے وارد مدرسىۂ میشود 
چشمائش بواسطۂ عدم تکامل بانجام عمل تطابق تقادر نیست و برای دہدن 
اشباء نزدبك عمل تطارت انجام نمیدھد و بہمین مناسبت چشمان کودکان 
بزودی خستہ میشود . چرن عمل تطابق سی با عذلات شش گانڈ چٹم 


دارد ۲ اس ٭عسلات مائنی سار ءضلات بد برشد کال خشود ٹر سید[ ند 


)٤[ 
اگر اولیاء ۱ موزشگاھہادر این قسمت وئٹئکنند لەم آن مبرردگاعدسی‎ 
. تغیبر شکل دادہ چشمان کو دا نز دبلتك بین شود‎ 
ساختمان چشم در نہاہت ظرافت و عملش در غاہٹ اھەیت است و‎ 
. جا دارد کەکمال دقت در حفاظلت و تربیت آن مبذول گردد‎ 


ربی! نستکە در بین کودکان چشمان مەیوبرا 


٭حستین وظاہفة ھ 
آشخیص دھد و ذر مقام اصلاح! نہا برا ی۵ . عقب افكادگی وعدم موفقیت 
ہسیاری از محصلہن ہدرن مت بواسطه ضعف پینائی ہر شنروائی ۱ نہاست و 
خود ۱ نہا مم اغلب مٹو ج۵ نقصں و سشعف چشم مود لیسٹند و از مان 
وو گیٹر از چشم خود شکایت دارئد ٠‏ ایسن قبہل اختلالات چشم معمولا 
علائم رر غیبراز چشم درد دارد از قبہل سر درد ؛ شقیقه درد درد 
ہشت گر دن کم خوابی ء عصبانیت: سای عدم قدرت در تمر کز دقت؛ 
سر گیجە ہس والدین و |موزگاران موظفند ہاین علاہم توجھ داٰتهہ 
باشند ٤‏ علارہ ار ان علائم 7 علائم دیگری برای درك اختلالات ہساصرہ 

0 ۰. ۰ 

کودکان مثل نوم نزدیك کردن ہلکہای چشم ؛ فرمز ہبودن چشم ء نگاہ 

داشتن سر بحالت غیر طببعی در موقع خوا ندنل ... درو دست امت 
بعضی اختلالات چشم ارٹی ‌است و بعصٰی وکروز اتمجه قد رعایت بہداشت 
و ہا روش فاط مطالعہ ہو ج<ود میآبد : کارکر ڈن پھاپی و بدون ‌استراحت 
چشم ُ اوشتنو خواندن خعماوط رر ء مطالمہ ذرر حال سواری پا رادرفتن: 
مطالدہ در نور ہسیار شل بلی 7 نور کٌّ ) موقع غروب با ماوع | فتاب ا ) 
هم٥‏ ور سحیف ساختن چشم مؤثرند . ازدہت بیٹی اغاب ادئی استومعمولا 
تا قہل ار ہا جسالگیظاہر نمیشون وذلہورا ن‌معمولابن ٥‏ ۲ ۹ سااکٹث 


و اگر وج4 بان اشریھ و عتاف ماپ ہی ک0 رور ارڈ ار می 


(؛) 


چشم افزو دہ میگر ذ۵ 
نزديك بینی نتیجه تحدب زیادہ از حدجلیدیہ است . درچشمہای 
طببعی 7صوبری کە از عدسی جلیدیە ہوجو د مآ ید کاملا ہر روی نقطےهُ 
زرد منطبق اِست إمہا در چشم ثزدیت بان آصویر حقرقی جلو 7- ار قطهً 
زرد حاصل میشود و تصویر ی کە ہر روی نقطۂُ زرد تشکیل میشود محو 
است و بہمین جہت بطور وضوح دیدم نمیشود: برای درفع این عیبچارہ 
مٰءددەر باستعمال عینكِ مفعر است . 
طفل نز دیك بین اگ عینک نزند سر خود را بیش از حد معمول 
برای نگاەکردن خم شک و این مر مو جب جم شدن خرن در رکہای 
چشمشدہو بالاتیجہ باعث اختلال چم میگردد : 
عوبپ دیگر چشم دور بینی است کە شخص را از دہدن اشیاءبسیار 
نزدیاٹ ہاور وضروح دەحروع گند و علق کی وحد پ حلیدیہ است کا 
ہو اسطةُ آن تصویر در عقب نقطۂ زرد تشکیل میشود ر فع ابن عبب نیز 
ہا عپنكث محدب میسر است و لی خوشبختانہ لین مرض در اطفال رجوانان 
خیلی بندرت دیدہ میدود و غالباً در سن کمال یا پیری ظاہر میشود . 
دبگر از عیبہائی کە ممکن است در چشم بہاشد عیب مشہور 
استی کماٹیسم (١)(کج‏ بینی) است وہا شیشەھای سپلندریك (استوانەای) 
اصلاح میشود. 
ہلك چشم مک است باعراضی چند دجار شود از آاجمله 
است ورم ملتدمه ؛ ورم غعاء دروئی پلكگ . در ہماری اخیر چشمہاسبت 


یدوم سی ہدس رر ےس مس رس سوہ ایض سم سے نے وس رم سے عو سرپسسیسری: تعن مرویی ں مریسسح بچے۔پرچ ےد صمحودسج یوار جریم ند میفکم-م وجب حصحیی بد“ یر وٹ حسے- مرا جی ینید جیدح وو پوچا 





۱ مسعادسوتاعھ 


)٦( 


بنور وب فوؾالعادہ حساسەیکردد و اغاب قی یکند . تراخم نیزیکی 
ارز امراض خھار ال چشم ات کہ ار الرجوشہای درون ہلگ ایجادھیشود 
و‌ اگر مورٹ ٭واظابت کامل و مع اجۂ صحیم‌قرار نگیرد غالباً مجر بکرری 
سارہ ۰ 

مدرس۹ بابد نہارت دقت را در کٹف عروب و امراشس چشم ہسکار 
برد و مبنلایان بتراخم را تا موقعی کہ مەالجه نشدمائد از مدرسہ خارج 
کندچه میکرب این بیماریەمکن است از راەکتاب یا مداد یا ھیز تحربر 
سال اضرات۔ رك 

دیگرازمسائلی کە باہد مورد توجہ اولیاء آ موزشگاہ واولیاء عافل 
ہاشد ؛ مقدار وشرائط اورو نوع کتاب و وع نوشٹن وطولمدت کارکردن 
است . 

در اطاق درس و اطاق مطالعه :ور باہد بقدر کمابت وجود داشتہ 
باشد و بعاور مستقیم رصق کناب یا تاباو یا چشم نتابد . مطالعہ در موقع 
مللو ع باغروب افتاب زبان اور است . 


کناہہالی کە ہا خماوط ریز ہرای مدارس ابتدائی وشن میشود 


سا ٠‏ 
بہمد2و ج4 ہا ساضتمان جشء ان نہا رف٘ ار ےت ٤و‏ ان امر همدنن اُست 
م وجب نزدہٹ اکم ۱ نہا شود 
کو یئ 7 پیم اوس 01 
دود ٹستان جاىی ‌خواندن و نورسن تسار 2 درا جا مفاهیموممانی 
7 2 : 7 شب 
باید سن عا توسط خود اشیاء در ھن جایکزین شود 
ڈنابہای تُ بسنانی ڈرو نيَْان ارول بابد ہا روف او سہاہ از ٹر سال 
دوخ . حروف٤٢٢‏ و تر سال سوعغ با١‏ سماہ ؛ و ٹر سال چہارم 7 ۸ء 


و در سال ام ہا روف ۷٦‏ ودوسال ششم با٢‏ ۱ نازأ باشدں ٠‏ 


)؛۳٢(‎ 


کودکن را باید بورزش‌چشم عادت داد بابتطرق کہ : ہا درچشم 
بمکطر ف اطاق نگاەکنند و سپس بدون چرخاندن سر چشمہا را ہجاب 
۲ 7 اطاقءتوجه سازند . ھمەسحنین نگاکن دن بیکطرف اطاق و بعد نگاء 
کردن بکفاطاق و سپس‌بطرف دیگر اطاق و بالعکس . تمرین دیگرەثل 
عمازالرین امت خچز :انکر نگاکرون بػت:اطاق نت نگ 
گنند . در ھ۔محبات ازاہن تمرین‌ھا سر نباید حر کت کند . 

آنچەگنتہ شد در بارۂ بہداعت و محافظات چم بود اما ازاحاظ 
تر بہت ہاہد چ٥‏ ماطفال را بہار نگہایمختلف آھنا ساخت بطاو ر‌ بک اسامی 
رای لف را بای کی مر سی راہ سر یئ زی آپاترن 
گتارھهمسشن لاملدی سارااھ باہو کْراشوح جستت 
همجلین باید عادتشان دادکە بەحیط اطراف خود بادقت بنگرند و با 
نار سطٰحی وسرسر سا کا نکنندہرای نان این‌منظور عامالاڈ پاء 
و نقاشی وکار ھای دستی و انشاء ھای وصفی ( وصف بہار ۔ منظارۂ پائیز ۔ 
تو صیف حیاط مدرس۹ وغیر 6 ہسپار مفید و ضروری است. 

چشم را از لحاظ حس زیبائی نیز باہد تاطلیف کرد باوری کە از 
تماشای مناظر زہباو فر ح انگیز محظحوظ و بہردمند شود رو از مشامدۂ 
غروب آفتاب و دشت ودمەن و صحراء و دیدن جوببار ء و مزارع سبزو 
خرم التذاڈ پابد . 

٢‏ بهداشت و ثر لیت وش : در ضمن شرح ساختمان گوش 
ہمناسبہت بعصٰی نکات تر بیٹی نیژڈکز شددرڑیر نہزاشارمای بطرز جلوگیری 
ال کی مرا گرتو ر رظثا والئیتر آموزگازانت ور ارت 


مورد میشود :- 


)؛٤ڑ‎ 

ساختمان کوش خارجی کہ قسمت اعغامآن غضروفی است درافراد 
مختلف اُست ؛ و در کو دکان ہسورٹ واقعی و تکامل خود در نیامدہ اُست: 
اگر یك کوش بژرگٹر ازدیگری لسٹ ا در ہك موقم؛رشد ہز رگترەتوقف 
خراهد شد تا رشد کوچکٹر بہای ان ہرسل. 

اگر بدور سر کودك دستمال بیعُد ند و باگوش ار را در ز کلاہ 
ہگذارند قطعاً گوش کہ ع×صٴو عَصُرو یك اِمثع ہسر می سیل ق بہر در ح<هہ 
کہ بسر می سبل و شیارھایش صافتر شود حساسیت گوش در ادر أذجہت 
و فاساۂ سد 1 میشود ٦‏ 

مجرائی کە از گوش خارجی بیردۂ صماخ میرسد دارای جدار 
ہوششی است کہ ار خدود آرشحی (چرك کوٹن) دارد و‌ ادن مادہ در بعصٰضی 
ارز مواقم(رسیدن ۱ بب بان )تحریاكمەیشود : وفتی اینمادہ رشح شدخوہ 

1 2 

بخود خارج مبگردد اما گاھی چرن مقدارترشح زیاد ‌ حالت مابعی ان 
کم ا(ٰست روی شم انیاشتہ میشود وگاەموحبثقل سامعہ 7 کریھمیگردد, 
در چئین مواقع بای رشن برشت مراجمہ مود 

اوله استاش ھربوط بگوش میانہ انت اك بات قسمئ ‏ مدۂاختلالات 
ناشی از ان عیباشدوھوائی کەاز منخرین ہگوش میانہ میرسدتوسط ھمین 
اوله است . بناہراین : یکی از فوائد این اولە اینستکە فشار ہوا را بردو 
رف صماخ کن لت ۰ ای ھوا از دو رف پرده صماخ‌میرسد:از 
یکطرف بواسطہ مجرای گوش خارجی و از طرف دیگر ب۔واسطہ لوا 
استاش وگوش میانه . لوله استاش دو کود کان کوتاہ و فراخ است‌وازاینرو 
سرما خوردگی و زکام در آ نا پیش از ہز رگہا ذیده میشود و 2 سک 


است خلط ای وارد گوش و مانم دخول ھوا ہگوش وسعلی شسوت ھر, 


[ع) 

ایپ مو تم کو دأك احساس ناراحتی میکند و دائماً 5 دھان خود را 
ڈرو میدھد . 

ہماوری کہ گفته شد در گوش میائه استخرانہای ریزی وجرددارد 
کە واسطہ انتقال ارتعاش از گِ ش خارجی 9 ش١‏ داخلی میشود ممکن 
است از بیلی از راہ لوله استاش میکروبپائی وارد شدہ و ہآن استخوانہا 
صدم۸ ہزند و باعث اختلال گوش شود . بناہر این اگر در صوقع زکام و 
گریپ طفل از درد گوش شکایت کرد حتماً باید اورابہکوش پزشكک 
نشان داد . 

چرن پلیپ و لوزتین نیز گوش را ہمخاطارہ می افکند وگائ مو 
اختلال شنوائی میشودں آُنہا را باید ہا جراحی خارج کرد ۰ 

برای تربیت وورزبدگی وشن باہد اطفال را عادت داد کہ جہت 
وفاصلەصدا را تشخیص دھند والفاظرا صحبح وشمردہ اداکنند .وبتواتد 
بحرف اشخاص کاملا گوش فرا دھند . تلطلف شنوائی نیز باشعر وسررد 
و مخصوصاً موسیقی میسر است . 

دراہمیتحسسامعەہ و لزوم پرور ات ھمیںن بس کہ معانی مجرد 
و مفاعیم کلی و قوانین علمی و قضابایریاضی و مطالب دقینق ھمہ توسط 
گوش برای ذھن حاصل میشود و از این أحاظ ہر چشم تفوق ر ترجیح 
کامل دارد : 


آدسی فربہ شود ازراء گوش ‏ جانور فربہ شود از راء نوش 


زہو) 
دستگاہ اط ۳ سلےاه ۱ےا نے 


تتجربکات خارجی حو اس‌ مخنلفه را مأثر میسازہ واین تار آوسط 
رشتەھائی مخمر ص کہ عو ھای حسی را ہمر کا عصبی هتص .۔ل میکند 
ہمغز اننقال مییابد . چون شر ح این دستگاہ پیجیدە کہ ممنعصو صا دراسان 
تکامل عجبب وشکفت آسائی بیداکردہ از حوصلہ این مختصر خارجاست 
ہجو اجمال ہجندکامہ اختصدار میکنیم 

سلسلہ اعصاب درجنین از | گتو درم بوجود میآہد ہدین قرار کہ 
ازھمان مراحل اولیة زند ى , جنینی در قسمت ظہری نین خطی ظلاعر 
وبزودی تبدہل بشپار سکرو : کمکم دولہ شیار ہم نز دبا شدہ ل<م 
میا بد باہِن تر تیب اولەای موجود میشود کہ تمام قسمتہای سلسلۂ اعصاب 
مر کزی ہعدھاءحتوی درھمین لولہ خوامد بود . ارقمت استوانہایشکل 
لول4 (خاع ش و کی و آزقئسنەت قدامی آنک راو ات دماغ تولید 
رت 

اعصاب پ شال اعص اب ەر 5 ی توسط رشتہ ھای عصبی ہا تمسام 
نقاط بدن اتصال دارد . اینرشتەھا بردوۃ۔۔مند؛ پکی اعصابیکە تحریکات 
٤ہی‏ را بہلسله اعصاپ مر مائنٹ ر ہ۸ اعصاب حیہایا موسومند 
ودیگر اعصابی کہ فرمان حرکت پا ترشح را ازءراکز عدہی بع‌لە ياغدہ 
میا ررند ر اعص اب مجر ۲ڈ نام‌دار ند . 

هر رشتۂ ءسہی ازبہم بیوستن عدہای سارل عسبی موسوم ‌بە نورون 
و کل شدہ است ۔ نورو نہا عاسراسلی سلسلاعصاب وازیگد سر تل 


وممتازند ۰ (نورون‌عبارت از ہاگ سلول ععبہی سیت ہاتماخ منشمہات ان)۔ 


زف) 

ھرنورون ازسلولعصبی وریشہ وداندریتھا ساختہ شدہ است . ریہ ھا 
وسیله ارتباطیك نورون بانوررن وک فو محلی کہ ریۂہ یا نوررن ہا 
داندریتہای نورو کسیگر تی پیدا میکند سیناپس ام دارد . تحر ہکات 
عصبی ازساول عصبی گذشتہ واز سیاپس رد میشود . بعقیدۂ جمعی از 
دانشمندان عرگاہ تحربکی از سیناپس گذشت مقاومت آن سیناہس در 
ھ قع دید ھمان حر ب کم میشود ہار ر‌‌ ت اگر اھر بكعصبی د 8 یی 
کہ عین تحربف اول باغہ بخواغد اڑ سیٹاہی بگنرۂ آساتر از تخرك 
ارل عبو رامکند(ٹل انک باصطلاح جادہ کو بیدہ شدہ باشد ) ٠‏ ھر 
اندازہ عدۂ حر یبکات ھمائند زیاد تر باشد مقاومت سیناپس وت شدی 
جر پانہپای عصبی بعدی آسائٹر اضجام میگیر د . این مطساب اساس آئوری 
فیزیولوژیکی عادتویاد گری اإست. 

مراکز ہی ۔ سلسلۂ اعصاب مرکز یشامل مغز و نمحاع شوکی 
است . اعصاب حسی وحرکتی بعدۂ کثیری داخل نخالك و کی گشنہ واز 
آبجا خارج شدہ وباکلیڈ نواحی ہدن ارتباط دارد ء ھمجنین الیافعصبانی 
از راہ نخاع شوکی ہمقدار فراوان داخل مغز شدہ و از آُنچا خارج 
میگروند, 

بن قائل موہ سی ان سه قسمت عبارئت اڑ: مخ 
بصل النخاع ء مخ . مغز ازاجتماع عدۂ بیشماری نورون تشکیل شدہ ودر 
حقیقت محلی است کہ تحریکاتعصبی را از يك نقطۂ ہدن گرفنہ وبقسمت 
ویک انتقال میدھد ر در واقع نر ل اعصاب حساسە و مجر کہ را بمہدہ 
دارد؛ بہمانحجہثتتشہیہ 31 بدستگاء م رکز ی تلفن بی مناسبت نیستولی 


الیت۸ از امعاظ اہہام وخود کاری وسرءت رمز آسائیکەدارد باھیچ دستگاہ 


)( 


مکانیکی قاہل مقاپسہ نیست . 

درجات اتصال ۔ ہرخی از روانشناسان سەمرحلہ یاسہ درجەہ 
درمراتب تحربکات و عکس الہ ملہا قائل شلم ائد نخستان د رجہ ا سرق 
کہ یك پاچند نورون حساس ہر اثر تحریك عصبی ہکار افتادہ و پس از 
رسیدن بنخاع شوکی بہك پا چند نوزون محرك کە بەضلات پا غدد ختم 
میشوند اتصال پیدا میکند . اہن اتعال سادۂ یك نورون پا چند نوروت را 
قوس انعکاسی نامند و عملآن خود پخود وتھر 5 آ ای حرگنت 
انمکاسی پا ہرائرزدن زیرزانو ء وفراخشدان مردمكچشم در نتمجۂاز دیاد 
نورازاین قببل ائنعمکاسپای سادہ است ٠‏ 

مرحلۂ دوم ہمراتب ازنوع اول غامض تر وپیچیدەتر است وشامل 
اتصالہائی است کہ دربصل النخاع وہا مخجه صورت میگر دردر آرستن 
تحریلٹ دخالتدارد ودرنتیجہ پاسخ اکن العمل مربوط بآن پیجیدەتر 
است . از اہن قبیل است کس العمل‌عادی راہ رفتن و نشستن وایستادن 
وگرش سر اط رات رغی آن راک کلت اد کر کر ےمترق آز‌اعمان 
بصل النخاع پامخچه است . 

کلبة اععال دیگر بشر کہ ازنوع اول ودوم نباشد مر بوط بعمل مخ 
استکەاز دومرحاه قہل ہسیار مدغم تر وپیچیدەتر میباشد و این 1 حرین 
پایه ودرجہ اتصال است . عکمر الع اہای عالی از قبیل افشکدر و تصور و 
حافظہ وامثال آن ازابن نوع محسوبند . 

موضعی ہوڈن مرا کز مخ ۔٭ەخ راہوششی است که از لحصاظ 
عمل بنراحی حعند تقسیم شدم است وبہر بات از این نواحی ء اغصاب حسی 


ص) 


کەمر بوط ہم وھایح-سِی‌ھستندواردشدء راز ا نجائح ریکاتدرا باعصاب محر لڈ 


(؛) 


انتقال دادہ وبعصٰلات مر بوط بان عضوحسی میرسائند . عدەایرا عقیدم ہر 
آ نت هر ناحيه مشخص ومخصوص بخود 7 ان ناحیه اثت : 

ورمخ سە ناحیہ مہم تشخیص دادہەاند : ١۔‏ حرکتی ٢۔‏ جسی ۴۔ 
رابطا 

ناحیة رابط ناحیایست کەقسمتہای مختلف مخرا بوسیلە نورو نہای 
خود ہہم متصل میکند . علمای فیزبواوژی ہر اثر تجارب عدیدہ بدیەن 
نتیجه رسیدند ک۸اعمال مخ موضعی است وبہمین‌جہت در کتابہای ناو می 
وفیزیولوژڑی مخ را ہرحسباعمال مختافش بنواحی چندیتقسیم کردەاند: 
روی ھمین اصل علمای روانشناسی ہم تا چندسال قبل برای اعمال مختلف 
نفسانی نواحی مخصوصی درمخ قائل بودند ء چنانکه ناحیهای را ہرای 
تام وقسمتی را برای نوشتنوحر کات انگشتانو قسمتی را برای احساسات 
آپصری ... داستەو میگفتند خلل و نقصان ھربكک از این نواحی موجب از 
بر رفتن عمل مخصوص 1 ن احيه است . ( بکن آزیاقر پای بعدیمدلل 
داشتکہکہ ازبین بردن ویا امن رساندن بہر یا از ان نواحی اگر 
چە دروظیفہ وعمل مخصوص ان بی تأیر نیست ودر انجام عمل مر بوط 
عوقتاً ولف حاصل میشود لہ لیکن زا عرش ان درحہ فیوت کھ عمل ھ ربوط. 
ہدان‌عضو برای ھمیشەاز بین برود بلکەقسمتہایمختلف مخر | وحداثیست کە 
اگر اتا اسپدنکتاز قڈسمتپای مخعملقسمت سز اعہدەدار 
میشوند و عمل پا استعداد ازدست رفته دومر تبه ہمنصه ظہور میرسد . 

بناہراین درعقہدۂ موضعی ہودن مع نباید زہاد غاو حسکر د و حق 


ابنستکەہ این عقہدہ تا درخەای صیچج اآست ۰ 


(.ہ) 
عضو ھای سخ دھندہ 


عضوھای پاسخ دھندہ عبارتند از عضلات وغددک۸‌دستورات اعصاب 

.محر مه را عملی مس مت . یعنی پس از نکە آتحریکات عصبی از عضو 

سی ہمر اکز عصبی رسیدںں ازا نا ہو سبله اعصاب محر کہ ب٭مضلات وغدد 

مبرسد ودرحقیقت عکسالعمل بصدورت حر کت عضله ہا ترشح دم ظاھر 
میڈو ٹے 

. عضلاتن_ عضلات دوقسمند . عطلات منغطط وعضلات صاف‎ ١ 

عضلات مخعامل - ہااستخو انئندئ نی دارند واعصابەمحر کكکەای 

کە از مغز یانخاغ شوکی ہآنہا میرسند موجب انقباض آ نہا میگردند ٭ 

وانقباض این عضلات دررفتار وحر کات‌ظاعر موجود دخالت دارد ٠‏ بعلاوہ 

گاھی حالت ھیجانی دراین عطلات دیدہ میشودکە مر بو ط ہدستگاہاعصاب 
میباشد ۔ 

عضلات صاف _ درقسمتہای درونی بدن قرارگرفته اند و کنترل 

دستگاء تغذیه وجربان حون ومجاری ادرار وعسُوھای جنسی بوسیلهاین 

عضلانست . کنٹر ل خود ایكی عضلات نیز توسط غدد داخلی و دستگاہ 

اتو و می ہی٭یہاشد واز صفات ممیز ك انقباض آ ہستہ و ملایم ارات ۰ 

آس غلوٹ ے غدد بردو نوعند:خارجی وداخلی وھردودارایترشحاتی 

میبائند . غدد خارجی ترشحات خودرا درحفرەھای درونی بدن ویاسطح 

بسن مبریز نك درصو رتیکەغدد داخلٗی ہر ای تر شحات ود خر جی ندار ند 

اوت رشعانمان منثقیماً ثوسط خون جذب فیک رود ۔ 


عدد خارجی عبار ند از ہزات کلیەھا )کید واوزالمعدہ 


(ہ() 


غددداخلی عبہارتند از تیروثید(١)‏ ء تیموس(٢))ء‏ پینال(٣)‏ ؛ آدرنال 
)٤(‏ وغدد جنسی وامثال آنہا ٠‏ 

اھمیت غدد داخلی از لحاظ روانشناسی ہسیار است زیرا مسلماً 
تمرشحات این غدد در طرز رفتار واعمال موجود وعواطف و حالات او 
مایں ات عمیقی دارد تا آ جا کہ بعضی از دانشمندان ھمین رشح غدد را 
علتواقعی اختلاف امزجه و طبایم دانستەشخصیتھر کس را تابعچکو نگ 
رشح غدد او پنداشتہ آئد . چون ھنوز تحقیقات ور بارۂ غدد ادامه دارد 
غمیتوان نظر قطعی اظہار داشت اما باید اعتراف کردکە غدد داخلی چنان 
کە گفتیم بی شبہھ در حالات عاطفای تاثیر فو قالعادہ دارند . مثل چنانکه 
حمیدانیم او نان کە ازغدہ فو قکلیە رشح ومستقیاً جذب خون میشودھ 
درروی حر کات درونی تار ببخشیدہ وما نع عمل طبیعی بعضی ازدستگاہ 
ھای بدن است . ازدباداً درنالین درخون موجب بروز حالات رس وخشم 
:وھمجنین باعث اختلال عمل ہاضمه است (بہمین جہت پسں‌از حالت رس 
وخشمتامدتی شخص میل بغذا ندارد) . اما درعوض بقدرت عمل‌عملات 
:رہدن میافزاید واورا برای دفاع باحمله آمادہ میسازد ٠‏ 

غدد تبروئید پا غدد درقيە در قسمت قدامی گا۔و قرار دارد و 
ساختمائش مانند تمام غدد د 8 خوشہای است . اھمیت این غدہ از آنجا 
معلو میشو دکه ہرون و ردن آن اختاولات سخترا در ساختمان ہدنی 
و رشد ودر حالات نفسانی موجب میشود . مثلا پہوست بدن نا عھمسوار و 
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٤۔‏ 31 0۲۷ھ 


)٥٥( 


صورت متورم مسر دد وھوش وادراکات عقلی رو باقصان مینہد . اگر درو 
موقع رشد بدنٴعدد تیر وئید را خارج کنند رد عمتوقف میشوٹ ۰ 

عغدد تبروئید خود مشتمل بردونوع غدہ است کہ 72 راتیرویِد 
و دیگر یرا پاراتیرو یدگ بند 

از بان بردن 'بروئیدموحب ناہمواری ہوست و رفه رشد وخارچ 
کردن پار|تیروئید باعث اختلزلات عصہی ونقسان ھوشی اآست . درصورتی 
کہ جصارہۂً ھمان عدد را بشخصس ہخورائند پا بمخوئش رق کنا عوارض 
مزہور از بن میرود . بہمان جہت در طب بعضی امراض داخلی راکه ناشی 
ازکمی ترشحات غدد داخلی است ہاہکار بردن عصارۂ ھمان غدد معالجه 
و 

موادی کەازغدد تبروئید ترڈح میشود دارای مقدار زیادی وں‌است 
وغابد عفن نات امظا مت ات تاکف: 

زیادی ترشح غدد داخلی نیز خطر ناك و موجب اختلالات عصہی 


خراہد ہودچ ۔ 


فضل سو غ 
رٹنا 


ھمانطو رک دزفصل قبل متذکر شدیم بشرر (ساختمان ماخےوصیست 
کہ بواسطۂ آن ساختماندر برابر مح رکہا خارجی عکش العۂلہائی 
از خود ظاهر میسازد و این ساختمان را ہارثٹ از اجداف خود در یكافت 
داشته امت . 

رشد اززمان ہارور شدن سلولنطفغۂای آغاز فیگر دد و دردرران 
نجئینی بطریق خاصی أدامہمنیابد و پس از تؤلد نیز روبکمال میرود تابحد 
نتوقف خود برسد . 

نین دارای جار ب کسبی ئیست لآ نجە داردغمائست کەازوالدین 
و احداد دور یا نز دبك خود بارث در یافت داشته است . 
پس‌از تؤلد تغیبراتی درکودك ایجاد میشودکە از طرفی مربوط بعوامل 
داخلی (رشد) و از طرف دیگز مربوط بتأیرات خارجی (نفوذ 
مخیط ) است . 

البتەمحیطدرنوع یادگیری وتغییردادن موجود مؤژٹر است ورشددر 
عقداز تغییر و یادکیری لو فردو ( محیط و رشاد ) رابطة إسیارئز ديك و 
تمائیر متقابن در یکدیگر دارند ۔ 


ہرای تو ضیح و نمفااندن کیفیت رشہ دز دالپای مختلف ؛ سراً 


)ہ٤(‎ 


بدوردھای چندی تقسیم میکنیم و ہذکر خصائس ھر دورہ میہرداڑیم . 
۵ورۂ طافوثیت ۔ رشد در دورۂ جنین ہا سرعتی ہر چھ تمامتر 
انام شکیز دو طفلی 5ھ باسه کیلو وزن بەنیا مآ یہد درو اقم ھمان ساول۔ 
نفطفہای بارور شدءای است کهە بدون میکر شظت بہیسوجھ دید نمیشد ۔ 
ہس از تواد ادورثۂطفنولیت آغاز میشودو اہن دورہ ٹا سة سالگی اداسه 
دارد . سال اول از لحاظ تکامل جسمی ەہمترین دورۂ زندگانی بغمار 
میرود زہرا طفل از ھر دو جہت بسرعت رشد ممکند وھر چهھ سن بالاتر 
رود از مقدار سبی رشد کاسته میشود بعلوری کہ مقدار رشد در سال دوم. 
شوم مراف گمتر از مال اول اسث: 
عنام تولد ) مز . وزن‌وائعی خودرا دارد ) درحالیکەه سایسر 
عضاء بقدری کوچك ہستند که برای تکامل آنہا سالہا وقت لازم است .): 
و در دو سە سال اول زسدکتانی بسرعت رشد ون و در سن ٥‏ یا٦‏ 
سا ۰/۰/۰ ون غائی نود را دارد ۔ 
در اطراف اطفال خردسال مطالعات زبادی کردہ و بنتایج جالب 
نو ہی در بارهٗ سرعتو گیفیت رشد در دوہە سال اول حبات رسیدمائد* 
٠‏ پہر۔حال طفل در ان دورہ از جہات مختلف ( بلدنی و نفسانی ) 
در حدال تکامل 'است و این جات بدینقر ارند' ۳ 
1ال کس رکاہن را ئل رات کی ام سازگاتی ج2 


1 


تکاھل 'اجتماعی . 7 : ب+بیتاںٹ' یو 0۲ ۲ت کت 

کر یں ناو ۲ ا 7 : 
۰ متغامل تما حہات متطلف 7۲ ملفل طاریمیی وا دا محیعا ٠:‏ طبیفیٰ 
بموازات بکدریہر ادا ہ۸ یاید : از ح7 ات بماہتاریئ ک٤‏ در أنن زحمنە بعمل: 


سم : 
مانء نتایژ'ذیل بحاصالی شدہاسٹق نے 7۲ ا 89۹+پہ+ 


)ہ٥(‎ 

از لحاظ حرکت در سال اول: طقل سر خود را از زمین بلند. 
مننکتد ۔ در ماہ دوس رخود را برای چند لحظہ میتواند راست نگاەدارد۔ 
در ماء سوم حرکات مختلف بدئی از او دیدہ میشود . در ماء پنجم بکملگہ 
وگ ی میتوائد بنشیند . در ماء ہشتم بہدون كمك مینشیند .ء9 
دوازدھم ہا کمک دیگری راہ میرود . در ماءھیجدھم از ہله بالامیرودو 
در ٤٢‏ ماھگی میتواند ہدود . 

کامل نکام نیز ہمان میزان تکامل حر کات سریع و عجیب است 
ہطوری کە در چند ماہ اول کلمات و الفاظمشخصی !از کوداك شنیدەنمیشود 
و اسواتی کە از دھائش خارج میشود مشخص و معین یست ولی در ٦‏ 
مامگی‌میتوان نواھای مختلفاو زااز یکدیگرتشخیس داد . 3ر۲ ماعلی 
یکی دو کلمە راہ واضح ادا میکند . بالاخرہ در ٢سالگی‏ بشیربنی بتکلم. 
میپردازد وازاین‌سن ببعد ہسرعت کلمات و جمل را میآموزد . 


عدہ تقریبی لغاتی کہ 1 دأه در ماھہای مختلف میا مو زدچنین‌است: 


۸ ماھکی 

۱ نالگی 7 کلمهہ 

٦سالکی‏ رود 

٣۳‏ سالکی ٰ ۰ ے٠‏ اقتہاس 

ڈمالگی _ عيه۷١ٴ‏ 

۱ ے١۷‎ "7 سالکی‎ ٥ 
گعثظہا‎  ”“ جسہ .ےہ‎ 





پا ٌ 
+ مین ریب بر عدۂ لفات پاد, 1 رفتہ میاؤز زابید 2 اہی در محیط 


کی 2 2 5 
داروا تار رر یکر قراں کرک ہافرستان ان ۴٢ا‏ 


(ہ) 
سالکی در حدود٥؛‏ ٦ا٦٦‏ زار لغت فرا گیرد . آنجۂ ذر روانشناسی 
پرڈؤشی مورذ اھمیت و شابان 7 وجە ودقت است ضرعث امن نادگیرتی 
در سنین اوليه است . 
'کامل سازگاری و رفذار ا جتماعی طفل را ئیز بہمین منوال بایند 
اقیاس کرد ) رجوع شود ہکتاب زران شنلاسی کودلك ۔ 
اگر وسائلی در دست ہود کە رشد و تکامل بنادگیری رااز سال 
اول تا ہدوورود بآ وڈ شنکا اندازہ میگرقتیم معلوم میشدکە با چەسرعت 
ازشدتی طفل از محیط تسود تجر ہہ اخىد عیکند و برمکتسبات خوذ 
میافزاید . 
در اھمیت اخذ جارب در این مر حلة ھر قدر 7 قثاز ی و اصر ار 
:ؤرزم مبالغه نخوآاهد بود؛حتی جمعی از روانشناسان معنقدند کہ پاہه و 
اساس شخصیت عھرکس در این دورہ کار گذاغتہ ھیشودو آنجد در آیۓن 
٠ؤزہ‏ درطفل مستقروجایگ زین شودہر ای|بدباقی و باصطلا حکالنقش فی الحجر 
ثاہت عیماند و بہمین دلیل اکثر صفات کسب شدئەدر این دورہ را در حکم 
٠سقات‏ ارئی پا بعبارت دنگ طببیعت ٹانوی میدانند وخلاصہ ہا شاعرخودمان 
ھمعقید ند ک۸ : 
خوئی کہ بشیردر بدن رفت آنگه برودکەجان ز تن رفت 
بعقیدة رفتار ُ ان عکس العملہای مشروطہ اولیہ کہ دز این دورہ 
آغاز عیشود پایه یاد گبری ادوار بعد خواعد بود . بناہراین والدیسن و 
و اعوزگاران هر گز نباید از اہمیت و تالیر این دورہ غافل باشند . 
۴۔ کود کی ۔ منظاور ما از دورۂ کودکی سالہای ہین طفولیت 


ہو بلوغ أست کہ الہته قسمت عمدۂ آن در مدرسۂ ابتدائی میگترد . دز 


)۷( 


.- 
۔دورۂ ابنداٹمی کؤدك ھرروز قریب ٦٦‏ ساعث در مدارشہ شر فیبرڈ ؤنوو 
را برای زندگانی آبندہ و وارد شدن و کے کٹ کردن در اجتماعحاضو 
ہو مجہز میسازد . نقش تربیت در این دوزہ بھیخجوجھ قابل عقایسه بادورۂ 
حای بعد نیست زیرااکرچھ فرددردورۂداأی تک ہم جارب فراوان از اہنجا 
وانجا اخذمیکند ولی تائیر و مقایسە بقاء ان 7جارب و اہمیتدان عئر گز 
٭ہدرحڈاین دورہەنمیر سد ۰ 

سرعت رشد در این دورہ هم ادامه دارد و اگر چھ بسرعتدورزۂ 
طفولبت نیست ولی نسبة زیساد است بطوریکے اختلافات کلی بین ہفت 
سا یو ھشت سالگی‌ونہ شالکی دیدہ میشود ۔ از ملاحظۂُ منحنی رشاد 
آقد ورزن دراین سنیِن معلوم میشودکەہ رشد در اەن سنین عر چند پیوس 
آُست ولی از لحاظ سرعت تدریجأًکاہش میبابں . مثلا انداز قامت‌نوزاأد 
۴ سانتبمتر ( بطور متوسط ) و از کودلد پنجساأۂ ۱۰١‏ واز نا سال 
کی و‌ از سیزدہ سالهہ ۱١١‏ سانٹیمتر میباشنف ٌ بناہرایسن۔ رشد داز سالہاف 
غخسنت سریع ترازسالہای بعدئاست چنائچة در ہن سال اول ٥٤‏ ساتیفثر 
بطول قد اضافہ دہ در حالیکە از پنجسالگی تا ذہ سالگی بیش از ۷8 
شناسپٹر رشد صورت نگرفتہ اسكث* چنانکە خواھیم دید در دورۂ بلوغم 
سرعت رشد محددا افزایش مییاید : 

دختران اگرچہ بطور متوسط ازبسرانکوتاء تر ندول ی منحنی رشلد 
37 7 کی * - -- 2 7 ۰ ٠‏ 
نہا کاملا شبیە بآن‌پسران است جز اینکه ھنگام بلو غم دختر انکمیز وھ 
- فرا میر رسں .۰ 


شک 


ى نیست کە بلندی پا کوتاھی قامت ارئی و تقریباً لاتغیراست 


ععنی بعصٴی ار 1 دکان بالطابیعہ کو تاەقامتندو ہ رح ید ج بلندقامت.آزمایشہای 


جدول اندازه قد ووزن پسران و دختران ۵ ردورم حافو لیت ٹلا 

















پسران ١‏ دختر ان 
ات زوس آ: وف ۔7ا.۔ ت. .]ا قروجيت [٦‏ یوت 

خی 0ئ 2 7 ۱ 10ت" .7 ڈرام 

تولد ہ٥‏ ١ہ ۳٣٣٣٣‏ ول پ+ راہ ۱۹ ۳۴ 
۲ھاھمگی| ےەرم٣۷‏ +۷ آ۷ دھگی اح ر١٢‏ کت 
>٤ ١ ۳٥ ۸۸۳(۰ ً*> ٤8‏ ۰٠ھ۸۸۱‏ ہہ 
بن یں ا جوا ہی۹٣‏ ٣ج‏ ا ار ٢۳٣٤٤‏ 
٠٢۸ ١ ۰ ۹-۷۰ ٠۸‏ كة٥٢‌٥ر۹۷‏ ۰۰ 

۱ 





ہاے ر۱۰۳ ہ۲۷۵٣‏ ہے ٭+ ہر۹۰۳ ہ۷١‏ 


۷ إ٠‏ .ھ١١‏ ] .۱۸۹ إ۷۷ ء. إ .ي١١‏ ] ۱۸۸۰۰! 


مر سحچل متوسصسط قد و وزٹ تعدا دکیری ازاطفال: ما لامند تعاف و: 7 


کو ناگون کہ کلیہ شرابط مساروی داشتەداند حساب شدمھ |است, ھنوز درایرایل ۱ 


آمار صے مو ےھ ی دراین عو سس در دست ٹیسمت ونمیتران ابرا: یھارا جرو گوتاه 
1 


قامتان مجسوں داشت وا کر آ ری وجود داشۃ* ہاشد در حاد ود ند سا اذیھڈی 
ا 
۱ : 


:پیش دو آھمد ود نا 


(۹ہ) 


مکرر از یت کودك گرا قد در سالہای مختلف ثاہت کردہ (ست کەوی 
برای ھمیشہ کوتاہ است . یعنی ھموارەقدا و از متوسظ ھمسالائش کوتاہ 
ترمیہاشد . بالعکس کودکی کہ مثلا در ۷ سالگی نسبت ہا قران خود 
7 قامت است در ٣١‏ پا١1‏ پالکی نیز بلند قامت خواعد ہود ٠‏ 
رشد قسمتہای مخ۔لف ہدن تابع رشدقامت و بہمان نسبت ئیست یا 
بعبازت ڈیگرتمام قسمتہا بيك میزان و بیاغا سہترشت میکند وعرقعت 
از اعضای خسمانی و ھر حالت از حالات نفسانی طبق قادون مخصوص 
بخود رشد و تکاملی دارد . 
در بین قسمتہای مختاف از ایش وژزن مغز در دورۂ علفولیت ہسیار 
رووا 
دورۂ ہلوغ سپس‌از سپری شدان وورائ کن ٹی ےءدورہ ڈبلوغ] آغاز 
میشود وابن دورہ ثا موقعی کہ شخصاز حاظ رشد بسر حد کمال ہر سل 
ادامه دارد * شروع 2 انقریباً از ١١‏ سالکی ہا ۱١‏ . 7 ختمآ را 
در ٦٢‏ سای میدائند ولی ہایں توحجة داشت کە حں ٦١ہ‏ ۰ہ دو حد 
فاسل و اطع مت چا ءلاوہ بر الک ور محرطہاى مختلف 7 و ختم 
ان دورہ طرق مب 0 افراد ہك 'قوع نیز از اہن لحاظط نسہت بہممختلقنں 7 
رو ہمرطتہ شروع برا تم ین دورہ در تمام 0 2 ماق نہیست . رشد و 
تکامل 7 سر ا ناسل در ادن ادورہه بی شن از دوزہ ھای دنگ ون 25 
وبعلاوہ علا: م نانوی ابو غ کہ وت مدن موی زیر بقل ودیش و تخہیر صدا 


پاشد دراہن دودہ غِز ذااھر عیشود ٠‏ 




















جدول ازدیاد قد در سنیںمختلف برحسب سالئتیمتر شر ان) 
































: ۱١۵۷,۶۷ إہ‎ 





١ ك٣‎ 


۰ ۹۰,۵۰ 


9۹,۰ 





٤۔٥٣‎ ۳۔٢٦‎ 


6۰ 


2ج 


7 
٭ے٭ 


٦٦ں‎ 


یجوف 


١٥۔۶‎ 
۱ 


2 





کور 
۱ 
۱ 


"۰ ,‌٠ 


۷ ۸۷۱ ھ5 ١١٠١٠۹‏ د۷ا 0 
بین أْ إْ ۱ ہے 
گص ات ۱ ۱ ۱ 
وناہ قامث ١٤٤٠١۱٠۳۷ :٥١' )۴۲×٥ء ۱٢۷,۵۰ ۲۲٢۰٢٥٠٢١ ١٦۷:٥١ ٦٦٢:۵٠.‏ 
إْ 
منوسطالقامه ۱٥٤٢٠١] ٣۳۷,۵۰۱ ٢۳۳۲٣٣۵ ۱ ٣٢۷٣٥١ ٥٢٠٠٠٠١‏ ا ۵٤ع‏ جس 
ہلنه قامتِ ۲۰۰ ۱۳۲۱۵۰ ۰۱م:۱۳۷ سک پک ۸۸۱۰۶ 
۱ ۱ ۲ 
جدولازدیادوزن: درہرسائی ا 
وکصبموصججتمجمجمسجےہصسصحصٌٛوأسٔس سے کےہسمرمہججت- ‏ ہدجس سے 
: ا ۱ ۱ 
یہت 7 
ز ػ۷ | ۸۷ !' ۸ا۹ إ ٠١۱٠٢۰١۸۹‏ 5 ٦۔١١‏ 
ْ إ ×ے 
کا ۴ا ۱ ۱ ْ ۱ ۱ إ 
ون جن ب۴ ۲۷٢۰ ٠٤ ٢۷۰٢‏ ا .٣٣ب‏ ...ت٣‏ 
١ ١‏ 
متو ط ۰.۰.۱٤ہ٢ ٢۳٥٢٢]‏ کہ ص.۳۷ ا .۷ ا۳ا ۳۷۰۱۱ 
ا ا ۱ 
بلند ٣۷٠٢ ٠‏ ْ دیرم اب۳ ا یم ایخ ا بویا 
۱ إ : 


۶ ٣۲ 7 


ہس 


ا 


۱ 
۱ 


إ۱ 
۱ 


۰ ۵ء۰ 


۱۷۲:5۵۰ 


٦۔۱۷‏ ۷ ۔۸ 


۱۷۷۲,۵۰۱۱ ۱٦۳٥+ 
ہ۱۸۲‎ 


۱۸۷۱۵۰ ۱۸۲۰٥٥ 
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تاچندی قبل چنین تصور میکردند کە بلوغ بارشد سریع تسام 
قسمتہای بد نی وعتلی ھمراءاسٹوعقیدہ داشتندکە ہاآغاز بلوغ استعدادھا 
وصفات مختلف کە در وجود فرد بحالت کمون ہودیعت نہادہ شدہ ہطور 
ناکہان ہمعرض ظہور و بروز میرسد .این نظر تا اندازہ ای اغراق آمیز 
ہنظر میرسدف آیےے مسلم است دورۂ ہلو غ بطور قطع فرقہای فاحشی با 
دورۂ قبل از خود دارد ٠‏ عمدۂ این فرقہا ومشخصات را( کە ما بەالامتیاز 
این‌دورہ از دورمھای قبِل است ودرواقع احتیاجات دوران ہلوغ میباشد) 
میتوان‌طبن نظریةڈ پروفسور ھالینکورت )١(‏ بچہار قسمت منقسم نمود : 

١۔‏ احتباجبەآذادی واستقلال فردی - تا فرا رسیدل ابن دورہ 
فرد وجہی باستقلال شخصی ندارد و حت نظر و ادارۂ والدین میہاشد ۔ 
اما دراین دورہ کەرشد نسبة ازھرحیث بەسرحدکمال میرسدویا 1 خرین 
مرحله را طی سید فرد خود را مائند اشخاص بزرك میدانئد و اتا از 
حکو مت وتسلط سایرین برخود ناراضی (ست. 0-27 حاشر نیست حکهہ 
با او ما دک کو داد معامله کنند بلکه مینعواھد شخصیت و آ وی عمل اورا 
محترم شمارند ۔ 

در ای دورہ ازلحاظ تربیتی ؛ شخصس باید حس مسشولیت را 
بیاموزد واعتماد ب؛نفس در اوقری شدہ وہی دستیاری و پاہجرتی نک ات و 
بدون آکیہ ہاین و آن قدعلم کند و ہر پای خود بایستد . افراد فامیلئیز 
بایں مواظطب باشندکەہ ادن فرد ڈنگر یك کوداك چشم و‌ کو بستھ ست 
وہناہراین نباید انتظارداثتہ باشندکە دستورات وارامر ی چون 


11. ۱, بط دا0 ۲ئ مز(ا[ہ1]‎ ٦ 


)۳( 
وچرا وکور کورانہ بہذیرد و کاملا در مقاہل آ نیا تسلیم محض باشد ۔ 
إند ای دقت معلوم میدارد کہ اکثر اختلاف نظرھہای بین والدین وفرز ند 
۔ثاشی "از ھمین جاست : یعنی جوان 20 عابل احتکشوز عت پیش رود 
ہرمستقل و مختار ہاشد |ما ہنوز طفل نابالغش میہندارند و مائع پیشرو ی‌ 
وخودکاری او شدم استقلال رازاش را محدود میسازندں 
اگر جوان بالغ امروز بتواند بە پیشروی خود ادامه دھد و با 
.راھنمائی فراد خانوادہ واولیای مدرسەہ خواھشہا وتمایلات خود راہنحوٴ' 
'صحیح ہ رآ وردودر فک رآ یہ باشد فردا شخصی مستقل وقائم بنفس ودارای 
جحس مسئولیت خواھد شد و ہکار و 3 شش خواھہد پرداخت . اما ہمکس 
اگر والدین درتعام تئرن زندگی او مداخله وتسلط داشتہ باشند و اورا 
در حکم مج وھہرہ ماشین تلقی کنند در عاو ل زندکگی ا نکی بغیزر 
است و از زیر ہار مسثولیت ھموارہ شانه خالی میکند و از دست زدن 
ہو اقدام ہکار ہای برجستہ میہراسد و باصطلاح معروف < بجه ننە(ی ٭' 
بار میآید . ۱ 
۴۔ احتباح ہمعاشرت ہا جنی مخالف ۔ در این دورہ احتیاج 

جنسی بقدریج ظاھرمیشود وقسمت عمدۂفکر فرد را بخود مشغولمیدارد. 
:پدران و مادران ہاید مواظب این دودۂ بحرانی باشند و مراقبت کنند که 
۔مبادا غریزۂ جنسی از راہہای غیر طبیعی کہ مستازم عواقب خطرنا کی 
است تعفضی شود . جوان بالغ' سثوالات و مشکلات فراوان دارد و در 
۔وائل امر تحیر وتعجب مخصوصی او دا فرا یماقم والدین نبایدبمنوان 
حیاو شرم بعضی حقائق را از او مستور دار ند ہلکە باید ہر اھنمائی آن 
میل (کە مائند امیال .دیگر امریسادہ و طبیعی است ) بیردازند ۔ 


)٦٤( 
شنخص بالغ احتیاجدار دکە ہاجنس مخالفمعاشرتکندودرحقیقت۔‎ 

این دورہ دورۂ عشثق وتمابل یک :جنس بچنس دیگزاست . بہمینجہت شخص, 
بر ای جب نظر جنس مخااف ہار أسَه ظاھر وو ضع اہاس و‌ قبافڈُخو - 
اھمیت ہسیار میدھد و میل فراوان ہجلب ‏ وجہ و علافهُجنس 22 دارم 

ابن تمارلات باید عو إحسن ارضاء شہد . ممانعت در مراودہ 7 
جس مطعالف ممکن‌است ہبمخاطرات شدیدی منجر شود وشحخصس را 8 
راهہای غبر طببعی و خلاف اخلاق بیافکند زبرا ھمااور ئە ہگفتۂ شاعر 
٭ رر و تاب مستوری ندارد ۔ درارہندی سر از روزن برآرد ٭ اینمیل۔ 
نیزھرگزمحبوس و خی ا رام شع اف زاگی از ارضای آن :حوطبیعی, 
چلوکیری شود ناچار از راعہای دیگر سردر میاورد و مائند آتش‌فشا و 
که مدتی خاموش ہودہ ہاشدتی عجیب فوران میکند ۰ 

بدر و مادر نباید سد راہ این تمابلات باشند ہلکە باید ہر اھنمائی, 
صحیح آنہا ہردازند و با دقتی مضرس ات اط فرط ان او کرت 
کنند و نگذارند از جادۂ اعندال منحرف شود . معامینو مربیان نیزباید 
ھمو ارہ بسارشاد و راہنمائی و تہذیب و ت طف ایر_ تمایلات توجسه 
داشت٭ باشند . 

۷ احتباح ہا۔تقلال وو سیک از حایس ابن اٹک 
شخص کم کم کیہ امو دسسنوہ و بفکر مشاغل گوناگون‌میافتد. 
7 توسط آ ہا ات خود را ا نماید ٭ طافل صرفاً متوجہ٭آن وزمان 
ال 7 بعہارت بہتر ابن‌الوقت است 0 . . وا نی تار 
و اعمالش ھموارہ باشعر شثبیخ شیراز مطاقه دارد کە : 


ہرو شادی دن ای بار دلفروز م دا نثابد خوردن امروز 


(۰ہ) 

ولی در دوران ہاو بتدریج متو جہ مشکلات زندگانی و‌ آبندۂ 
خود میدود واکثر افکارو خیالائش در اطرافآیندہ چرخ میزند . کودۓ 
اگر کاعی متوجہ نہ میشد فکر تک دو پ5 زو دا ثتکە دوچرخہ 
ساز پا شوفر قابل شود ولی اینك قدرت فکری او بیشتر شدہ و مشاغل 
عالیتری را در نظر میگیرد و می خواہد پزشك یا مہندس با معلم شود . 
در عمین دورہ است کە آمەوزشگاہ بایدباکشف ا۔تعدادھای مختلف اردر 
انتخاب شغل راہنمائیش کندو باو بفہازد کہ برای چہ کاری ساختہ شدہ 
لھا ایراشرل اوقئلی ک طاق ا انسشادر ترۃ اور شا 
فابدۂ اجتماعی باشد ترغیب نماید . 

چنانجہ انتخاب شغل از رری اجبار و ہدون تماپل باشد مرجب 
عدم رضاپت دالہمی وہدبینی ھمیشگی خواہد بود 

۴ احتیاج بفاىف زندگی ۔ جوا بالخ نظربات و عقایعد و 
آرزوھا وتمایلات مختلف دارد کە بعضی از آنہا باہم مغایرت وتزاحم 
دارند وھمین نزاعی کہ ہین تمایلات مختلف ار کی میشود اورا دچار 
شکاجۂ روجی وناراحتی فوقالعادہ میکند . دراین دورہ شخس درصدد 
است کہ موقعیت خود را درجہسان وەیان افراد مستحکم سازدء نسہت 
پخودر دیگران وھ جنین راجع ہیدایش جہان ومذاھب رو خدا نظریاتی 
ذارف اگر ‏ رم مذعبی ردرتحت تاہیر پروزش درٹی باز آمد قد 
بآسانی کرات عقاہد شدہ دین آ با واجدادی را میہذیرد . والا دچار 
شک وتحیرمیشود یا علم مخالفت نسبت بعقایدگذشتۂ خود ہرمی افرازد. 
باز درھمین دورہ است کہ ایدہ آلہای بسیار ہا نیروی خارج از تصور شب 


و روز جوانرا بخودمشغولمیدارد تابالآخرہ ھدف وایدہا لی برای زندگی 


)0 

و : ان 3 . انستکہ جو ان هر ان١‏ از رک تقلیدَٴ میک ند و اورا 
ان و ہاکی ە 2ءه+] ہاو ایمان می وس 7ھ نکە از والدیے 
فرفظار رجہ ہا آموزگار میگراید و پس‌از چندی آزار : پرچٹم میہوشد و 
بفلان روحانی ەیگرود یا یکی از ٭ردان وبزرگان تاریخ را مثل اعلی 

خود میساز ۱ جی ۱ 
_۔. ۹ رجوانائر ادئیكگ وشایستہایرا برای سرەشق دا تدا برگز ند 
مولقیت وخوشہختی اوحٹمی است و اگر بالعکس متوجہ افراد شرپر و 


ا ال ٹود اماط وبدبختی روکردہ است۔ 
دورۂ کمال ے دورۂ ۂ بلوغ پتدریج ختم کور کال ا غامد : 
کت بلوغ موقعی استکە رشد ہسرحد ک۔مال خود رسیدم است و 
دہ دا ن نجاوز نمیکند . اما چون رشد اعذاى مختلف وتکامل قوای 
۱ لان ھما 4 باہم ودر رك و قع پابان نمیرسد ء بناہراین تمیتو ان بط۔ور 
مشخص ختم دورۂ بلوغ وافاا درم گرآن0 3 سز کرو 
ورغان مار رک کا اس سالک انی 
دورۂ بلوغ است و در اوآخر ھمین دورہ است که قانون وعرف شخص را 
ہالخ وکاەل خطاب مسکند :ا ھا دورۂ 1 .ال شخس حود مسئثولزند 1 
۱ و اعمال خود میباشد ١ر‏ ھمرارہ سم رفا سری بن بہ 0 و 
' شہرت و اءۃ ہار و حیثیتی تحصیل کت شاگا نیست کە ہعات از اشخاصس 
ہا اینکە سرۓ_ کمال را ہم طی کردہاند . ازاحاظ رفتار واعمال فرقی با 
کو 7ت ندارند و‌ اہندستہ ھمانہائی ھستندکا ؛ ہرائر برورش غلط و نستکی 
واتکاء ء در ومادر ود ب یجہت بودن بد بخت و دست شک ۸4 بازاعدہ 


و 0 استقلال در زرلک کی عجز دارند : 


(۰) 


تکمل دوش وقدرت پان گیر یی 


از آ نا کا تکامل عرش نو بادگیری ورمٹی مختلف ازافاظ 
روانشناسی اھمیت وق العادہ دارد علماء ودانشمندان تکامل ھوئررا از 
درا ظط لع کا بری رردطالة ار دا ان وا ٹن انا 
آزمایشہائی است که ‏ توسط عالم معروف ثورندایگ بعمل آمدہ است ۔ 
وی درسنین‌مخنلف مطالہی باقغاس دوَاون ان کا آْراگر ند وازمجموع 
این تجارب بدہن نتیجہ رسیدہ است کە قدرت یادگیری از زمان طفولیت 
ا ازائل ات سالگ ری مکنت ( ال عرفع رسرعت آن :ورسالہان 
ارل بیشتراست و ہنسبت افزودہ شدن سان کش میشر (٥‏ . از سالک 
ق٥٤‏ سالگی ہمقدار ہسیارکم یمتی تقریباً حٌ-/ درہرسال کاعش می بابد 
وھریا درحدود سال ٢٥‏ کامش ٠‏ اف رمگروة ۰ ۱ 
منحنی یادگسیری افراد با ہوش و کم ہوش یکسان نیست یعنی 
تکامل وتوقف ناف کی درھمة اشخاص در بك سن نخواعد ہو بلکغ 
ات رعومرت جج اف ناشرق رک ا سای فطا تر آن 
کو مس (ھر تا اہفتار اھ تاس ابا جم سرعا مرن 
ہہمین مقدار کاھعش سربع ہھەوش آ ہا دیرٹر آغاے میشود 

فرا؟ رفتن زبان خارجہ در دورۂکودکی آسائتر از ادوار دنگ 
نیست ہا۔کە اگر افراد میان ٢٢سال‏ ر٤٤‏ سال ہا میل وعصلاقہ و ہا متد 
صحیحیبتحصیل زہان پردازند بہتر وس ربعتر از کود کان ەیان ۸ و١١‏ سال 
فرا میگیرند . پعنی سرے عیان ٢٢‏ و٤٤‏ نسبت ہدورۂ کودکی از لیا 
فر از ی برٹر و بادورۂ بلو ع مساری است . بنابراین اشخاسی کہ کیٹر 


)(۸) 
پ۶ 32 7 7 
از ٥٤‏ سال دارند بہیجوجہ نباید از قدرت پر 07 یىی خود مایوس ہباشند 
کہ لدرٹت بادگیریشان نثقصان یافتےہ باشد : ار ھمین آحفیق معلوم ەیشود 
ھسکۂ تدربپس برای زرگنلان بشرط | نکە علاقه و عدی لازم در آ ہا 
ایجادکنیم و +۔فایدۂ ٭موضوع درس ,وجہشان دھیم کار دشراری نیست و 
٦1‏ ۰ 1 ۰ ۰ یی 37 
ھراأ نہ کودك وجران می ×+ورد شإص ہزر دنا بر میتوائد بہاموزد ٤‏ 
بشرط انکه موضوع مطابق استعداد و مورد علاقےۂ مخصوص ار ہاشد . 
این بود خلاصۂ تحقیقات ثورندابك . 
غیرازئور ندایيکگروانشناسال دیکرئیز دراین زمینهتجریہاتی دارند. 
مثلا میاز )١(‏ ہہمراھی میلز وجو نز (٢)ہدستیاری‏ کنادد (۴) در این بارہ 
0 س ٠۰‏ ۰ 
بتجر :یاتی بر داختەاند رمجموع آن تججر ببات جا ٹی اعت کہ ھرس از 
عافولیت تا دورۂ بلوغ بسرعت رشد میکند .گزارش میلز؛ن:شان میدهدکہ 
ز شلف ٭وش درسن ۷ رو ۸ بعرصۂ کمال مر سد ورحدں اکثر قدرخردتر!ا 
تا ٢سالگیحفظ‏ عسکند ولی حقیقات تونزھیرسائد وش درون سالہای 
۸ء ٦١٢١‏ بجد اعلای رشد خود میرسد ودرسالہای بین ٠٢‏ تا ۳۰۶ کاعشی 
ندارد 2 درسالہای دن ۳۴ 5 ۶ کاعش ناقابلی بدا میکند ڑ اسن کاعش 
بقدرق ناچیز استکه قدرت بادگیری در٥أ‏ سالگی مساری دورد قہل از 
باوغ مہباشد رلی اس از ابن سن ملٰحی رشد ھوش کامش معلومی را 
نان میدھد, ہالاآخرہگزارشں ھردو دستہ دلالت دارد کەہ افراد در رشد 
ھوش وکاھش ۱ ںِ بکسان ام ستخُل ٦‏ 
7 7 : 
بارر خالاصہ باید ف٥ت‏ کو دورۂ کوہ کی دورہ سریع رزشد ھوشی 
أُست و دبررہ بلوغ دذوزہ ای ت کہ ازسرءعت رش ھدوش کاستہ ھیشود ولی 


۷ وماالہ۔ اریہ مساتاد 


٦ے‏ ۱۳۸1(8 ۳ - 1[1|1(اں) 


(عد 


هنوز أدامه دارد و شروع دورۂ کمال با ہا ہزرکی ٢٦(‏ عالکی ا منتھای 
قدرت ہوش میباشد ولین قدرت با ہا جزئی نقصان نا سنین , و8 باقی 
است ولی پس از ن١‏ حطاط وکاەش واضحی دارد . با وجود اپن مقدار 
کاہەش ھوش دردوران پیری عرگزبا:دازۂ افزایش رش در دورۂکردکی 
7 کک 
پروررش دودرشں 

س‌ازسلزم دامتی جرنان رشہ رم راخل سرع وکامین آن باید 
دید او ہرورش شیردا در دورۂ گود کی در ازدیاد رشد مؤار است 
بانه : بعبارت دیگر اگرتعی وافی درتربیت وکمکگ براہ رفتن و حرکات 
وسخن گفتن اطفال مبذرل هَوَدایا این تربیت در رشد وسرعءت آنتأری 
دارد پانہ ء واگر ابن‌کودك ثربیت نمی بافت ہا حال کە تربیت یافنه یی 
بود یانە : این مطلب از اہم ەسائل روانشناسی پرورشی و شایان اھمیت 
ہسیار است ومعلوم میدارد کہ 5 آخوش وہرورش موظف است ہتربیت 
و گروت رو اتال اط کر اف ا اکازسست ران رمشسئل 
ابنکە قری بالطہم وخود بخود رشد مبکند بیفایدہ است . 

گقرل استاد معروف و دوانشناس سامی با دو نوع مطالعه موضرع 
راموزہ دَك آزاز ناف ام اپکی ایاعر ابق اوک سا 
مطالعد دربارہ دو دستہ مختالف کہ از لحاظ استعداد ومحرط ہک 20--: 
پوت ناف گزرٹھفررز وو را دزمورد استعدآنی بشغسوض 
بارش افو دنگرو اتال خروم ورطی وا گڈاز کرو ہو تر وت 
کەہ بکی را برای مدت معارم ہا روش م"خصی در استعدادھائفی ماند از 


ہله ہالا رفتن ٠‏ وقدرت ہکار بردن انگشتان و عصسلات دست در نگاھداری 


(۷۰) 


اشیاء و سخ نگفٹن و یادگر فِٹن کلمات راہنمائی وتربیت نمود و 7 یی 
زا درمحیطی کە فرصت و وسیلۂ فرا گرفتن این اەور را نداشته قرار 
داد . بس ازسپری شدن‌آن مدت دو فرد توامان را مقابسەکرد و ھردو 
دسته را وادار بانجام همان کارھای مخصوص نمود و دید کودك اربہیت 
شدہ مسلطتروچابکتر از تو ٦‏ دیگری استکە پرورش نیافته است ٠‏ پس 
ازاین ازفا هردو را درمحیط شداعدکذامت ومدتی نگذشت کە کو دلك 
تر بیت ثیافته ازلحاظ قدرت عمل دراستعدادمورد آزمایش ہاکودكەتربہت 
پافتھ کاملا براہری هیکر ۳- 

ایال تحقیق عیرساند کە ناو تربیت دراین استعدادھای ذاتنی 
موقتی وگذران ہودہ وعامل اصلی ومؤئر واقعی عمان رشد طبیعی‌است . 

جر سابلد (١)‏ ہن عد٥‏ زیادی کودلاکە سنشان بین ٢‏ نا ١١‏ بود 
آنہائی راک از لحاظ سن واستعداد مساوی بودند مورد آزھایش قرار 
داد بدین نحوکہ عددای ازکودکان ھمسال وھماستعداد را درنظر گرفتہ 
کنا آآپارا دزاورئلن وی مال ماھین توسیب ظرانای نے 
نشستن ؛ تداءم رانا ۵ ء آشخیص الوان وگفتن‌نم آٗ أُ نما ) قدرت دست آوات 
جرارو ا( رت کو و دسمْه دیگررا از اینآ ریت ەحەروخ ساخت . سیپس 
ہرای سە عاہ دستۂ تثربیت شدہ را یز آزادگذاشت وملاحظہ کردکە بعد 
از این مدت دو دسته تر بیت یافنه وتر بیت نیافته در ہچ قسمعت اختلافی 
نداشتند 7 درقدرت دست و آر از خواندن . بعد از ھفت ما و ٹیم در 
قدرت دست ٹیز براہرشدند . درمورد آواڑہ خوانی اختلاہ کت <نی 


ای از چہاردہ ماء وجود جاقات عحن .لے اەن ہت ای ٹی 


دہ ای سح ےم پےتیححاے پے سس ہہ تچسیوای۔۔ سس سے ضورع ری کا( اوہ رو ار دو ×× چیہ چٹرڈیررامں مسدر ہا 880 تم 


۹ 60۲8[10ل 


)۷( 
خواہد بود . جرسایلد نتیجۂ مبگیرد کە اگر استعداد آواز ثر بت صحیح 
نیابہد ممکن است ہمنتہای قدرت وسر جدکمال خود لرسد ۔ 
بھرحال مطابق تحقیقاتفوق ہایدکفت تأئیر ثربیت موجب برتری 
وٴلفوق مدت کمی خواہد ہود ورشّد تنہا ھ0 اساغی است . اما درضٔمن 
باہد متوجە بود کہ تربیت موجب ازدیاد دائش وسبب مہارت میشود ر 


عدم پرورش خمودکی ورکود استعداد را باعث خوآاهد لیے 
ےا اخلاص4 -. 


ار آ سے گفته شد دانستیمکە رشد پیوستە ر منظم اقٹ ھساستت 
بعقیدهُ روسو و بعضی دیگر از يك دورہ بدورۂ دسگر جہش مخصوصی 
داشتهھ باشد, رشد در افراد بطاور مختلف صورت میگبرد و بطوریکە 
ورالت ابجاب میکندادامه می یاہد ولی بعاو رکلی درھمۂ درموقع عافولیت 
بسرعت ردورۂ ہلوغ آ ھتہ سی کی ودرحدود ٢‏ متوقف میشود* 

ہوش و قدرت یادگیری تا حدود ٥٤‏ و٥٥‏ سالگی اقصان فاحش 


۳ اد 
ات لالنناء 
کی ا 


فصل چھارم 
رفتار وحر لمات 

استعداد ہائی کہ جنبڈ اکتسابی نداشتہ وصرفاً +ربوط برشد ۔ 
نورونپای دستگاہ اعصاب و اتصالات ہناہسی است بنام انعکاسات وغرائز 
معروفند . 

چنانکە قبلاگفتیم رشد بردوقسم است : 

١۔‏ رشد بدنی ٦‏ شرح آن گذشت واین نوع رشد شامسل ‏ نمو 
عضلات وبزرك شدن استخوانہا وتکامل غدد و سایر اعضاء بدئی است * 
البته در حالبکەہ بدن رشد شکتذ قدرٹ عمل عضلات نیز زیاد :ٹر ومہارت 
حرکات بیشتر ەیشود . 1 پرورش وسایر شرایط در مورد دو کودك با 
سالہ کە پکی درشت استخوان و دیگری ریز انغام است پکسان باشد ء 
بطور مسلم ئل اھر ری سس درم و رظاواش ٹرجر امت 
بہتر عیتواند راہ برود و بخزد واشیاء را دستکاری کند )١(‏ . 

رشد دیگری کە ہا نوع اول فرق دارد و ظاھری نیست؛ در 
7 اقع رشد درو لی استکە هر بوط بنکامل انصال سیناپس درسٰسلهُ اعصاب 
مر کڑی میباشد اعمال نتیس۸ سدۂ از این نوع رشد را انمکاسات وغرائز 


ضی٤‏ نامنں. 


(١)‏ روغ شاوم بکتاب > رواشناصی ہر ای دااشجر یا آ بوڑوں ؛ چاپ 
نیو بورك ۰أ اف گپٹس 





)۷۳( 


العکایات ۔ج|ر کت'انعکاسی ‌سادەتر ان اقسام حر کات عو حجردزندہ 
|‌ست ونورونہائی کہ در ان پک کت میخنند ہسیار معد ودتی محرك در 
عمل انعکاسی معلوم ومشخص وءعکس العمل ۱ ٹی ورمعین اآست وہنا براین 
بادانستن محر کہا میتو ان‌عکس الەملہار ۱ ے0 لیِنی گر د . حر کاتا نعکاسی 
ھموارہ ثابت و بکنواخت ا(ست و ہآسانی قابل آقیں نمبہاشد . در اسان 
قریب ھفتاد حرکت انعکاسی وجود دارد کە از احاظ قابایت تغبیر با ھم 
اختلاف دارند چنانکە بعص٘ی قابہل تفری ٹیستند مائند [اہکاس ہ مردمت 
چثم ء وبرخی ٹا اندازەای 'غیبرہڈذیر ند یعنی ‌ارادہ وعادت میتواند تا درجەہ 
از ظہور آ نہا جلو کیزی کنفار 

حر کات تنفسیو ضر بان‌قلب وجر بان‌خو ن روثر شحعدد و اعمالجہاز 
عاصّمہه وعطسہوسرخ مشدنءوقع خجالت مہ جرءع حر کات انعکاسی بشمارئد ۰ 

ازآ نماک این قبہیل حر کات تناعا خود نود واغلب ہدون توجہ 

ےم 3 

از شغص صادر میشود ناچار تر بیت را در ا تھاتائیری نیست :و دانستن 
در موازنڈ شخصمٍت و ہوش و‌ عراطف برای در ی تہایت ضزورت دارد و 
بابد بدائدکە کمی ترشح غددے در ٹی گامی ہکلی مو جب تزازرل شخصیت 
فرد میدود وممکن است کاررا بجائی ہرساندکەہ شخص حتی نام خود را 
ھم فراەوش کند ؛ خوردن وہا تزرین‌مادۂ تی رکسین(۹)(با اجازۂ بزشك) 
عوارض مزبور را برطرف میسازد . 

غرائز۔ غرائز اگرچہ از لحاظ عملی کہ در ہردارند از ائعکاسات 


پیجیدەٹر هسثند و لی در عین حالحد فاصل و مشخصی میان ا ن دونمیتو ان 





1- 15×ہ577۲'آ' 


(۷۷) 
قال اش وحئی . دستەایٰ ازروا نشناسان نُ رائز وا مجموع٥ِ‏ ای از حرکات 
انعکاسی میدائند و ہہمیںن جہت ہرای: :مر بیت تأیرم یڈ ا نہا قائل ٹیستل؛ 
مثلا تق غُریزہ ختود بدود اھر میشود ولی ارز ظلہ۔ور آن مذوط 
وع محیطی استکہ ار ؛ یزەددآن ظہورمیکند ٦‏ چنا نک ٹک م اھری, ا[ست 


غربزی ولی عسل ان ر بوط بەحیطی اٹ کہ کش درا ریست مہنماید 
اگر' دراہران باشِن فارسی میآەوزد و9 اگردرچین ہاشد چیئی و 


برای مشخیمن وامتیاز فرائز از اسٹعدادھای|کتسابی؛ دا نشمندان 
نم ااسی برای غریزہ ذکرکردہاند انا نجملہ است امتیازات دیلپ : 
١۔‏ حرکات غ۔ریزی صرفاً از راء دوارت منتقل عیشود' و سیت 
لی:ددآ ان صادق است . 
۴ چز ساختمانذاتی موجود ےرات مشخصإت آ ا:ومیکی 
وجود دارد . 
۷ اگ تساہی نیست وہدرن آموخدن از موجود سر عیزلنكد. 
۵س4 دک دوخاصیت ذیل راذک رکردەاند : 
١‏ ہر گاہ حالات وحرکانی درزمان آولد ظاہرشود غریزداست: 
ا کات درمیان افراد 32 منوع ہماور بکسان بروز زا کند 
جن گر فرائز امت 
ہہ وھ اویکرابق نظر بات :۰ ردکردہ وگفتەاند با ادگبری وی 
است وردورۂٔ جنین صور تگیرد وبعلاوہ چون شرا؛ ٠‏ مجیطی دو بسیا اری 
از جات برا یکلیهُ افراد پ سان است مسکن است صفۃ ى بدون ا: نک 
یرہ باشد ٹر .ەیان کلیة افراد ہماور پکسان ظاھرشود . 


ہناہراین ٹر ہار غُریزہ اي روائهناسان اتفاق آ اراء وجود ندارد 


:)۷۰( 

وبعضّی ازآنہا اساساً دراخمیت غریزہ وازومنحثٹ درآن,شك:کرھہ انندو 
گذشتہ از ایٰن هر کس از لفظ غریڑہ چیزی می فہمد و این اصظلاح برای 
ھرکس معلی مخصوص دارد و هز روانشنای ممکن :است ہنحوی از 
اق کر یف کتان 

دا شمند معروفب وودورث )١(‏ سلگوید:٭ عقیدۂ کسانی کہ لجث 
دزغربزہ را بدلیل اینکە جزء ساختمانِ ارٹی موجود است زائدمیدائندم 
بکلی ناصوابست . زیرا اگر ہاین جھت از غریزہ اسم نبریم از عواطف و 
ائعکاسات نیز نیاید بح ثکنیم چه اینہا ٦5‏ جزء ساختماك( بشرھهسٹند . 
دلیل دیگر ا نہا نیزمبنی برابنکه ہارەای |زصفات ذالى را ازکسبی؛نمیتوان 
کاملا تشخیص داد قابل قبول نیست چہ درایاعدوزت, پٹ از صفاتکسبی 
نیز جابز لیست ؟ 1 

بس بعقیدۂ وودورث برای ھربك از نت و 7 ہہای بشر 
ہاید اصطلاحی ہکار برد تا اولا صفات ذاتی را از مناکسبی تشخیصس 
دادہ و درثانی بین صفات ذاتی م ازلحاظ نوع عمل فرقی قائلشدہ ہاشیم 
و بہمیر_ جہت از استعمال اصطلاحانی مانند غربزہ و انعکاس و عادت 
ناگز یریم ۱ 
تعریف غعریزہ راھ مم میتوان بد ین تر ٹیپ نمودک : 

ہرعملی کە پس از تولد( یااند کی س زان ظاھر میشود و بین 
افراد یکنوع ہنھو مشخصی' 20 ات و ظہور آن بدونِ باوگرفتن و 
| کتساب' ہاشد غربزہ نام دارد۔ ےک ےہ ۱ 


معریف فوق را 020 ہا اوت اپ ن خصدوصیات کامل ك4 : 


استابسہ امجھےومےںبہیبمسیمصجوی سض جم مس ہی 














یر ۹ ہر ہر 


)١(‏ طاز0۱ ۹۳۱0٣٣‏ استاہ رواشناسی وانشگاء گلروا 


)۷۸( 


رشكف دائی در ہرور غربزہ ھمژثر اُست وکنترل با تریت‌ ان تا حدی امکان 
دارد وەمکن انت از ہدو تولد پاپس از تواں ظاھرشود 1 بعەلاوہ غُریزہ 
شامل پک ع۔دہ از حرکات انعکاسی است و حنما بیش از بک حرکت 
ائمکاسی دارہ . 

تقسیم بندی غرائز ۔ علماء عریك ہرحسب تعریفی کە از غریزہ 
کردەائد ازا ن تقسیماتی ئەودہءاندودراجا ہذکرچچند تقسیم بندی مەررف 
اکتفا میشود : 

پکی از قدہمی رین طاہقہ بندیہا ۱ نستکہ غرائز را ا رظندم فاہدء 

١۔‏ غرائز مربوط بصیانت نفس کە شامل جنگجوئی و :۔کاہری در 
طلب غذا ء وتہیۂ ماری ودویدن وراہ رفتن وغیرہ است . 

٢ے‏ غرائز عربوط بصیانت نو عکە جفتگیر و علافه بفرزند وغبرہ 
جزہ ان دستہ بشمارند . 

تقسیم بندی ڈگ از وودررث سابن‌الذکر است ہدین کیفیت : 

7 عکس العمل در ہراہر ا<تیاجات بدئی ) نکی 0 نکی‎ -١ 
.) فرار ۔ خستگی ۔ خواب‎ 

۲ عکس العمل در برایرسایر افراد مائند بہم خو 5 لان ؛ عادقه 
بفرزلد وغیرہ. 

٣۔‏ عکس الم لہای غیرمشخص از قبیل بازی ۔ جنہش ۔ از ود 
سصدا در أ وردن کم - خندہ ۔۔ دستکاری ہہ خُاود نمائی : تسلیم شدن 
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اورندأبك از له غریزہ اسم مبہر دک ٭ہمتربن أ ہا عبارتست از 


)۷۷( 


توجە باشیاء -۔کنترل ہدئی ۔ غرائز اجتماعی وغیرہ. 

وانسن بازدہ غریزہ ازقبہل : تحصیل غذا تہیڈ ماُری ۔ امتراحت 
وخواب ۔ بازی ۔ شہوت جنسی ۔ دفاع ۔ حملہ ۔ وغیرہ ذکرمیکنن ۱ 

بعاوری کە ملإحظہ مشود درعدۂ غرائزوحتی در نام گذاری آ ہا 
وحدت نظر موجود نیست ولی ہا در نظ رگرفتر_ کلیۂ این تقسیم ہندیھا 
عیتوان موقتاً تقسیم بندی ذہل را پذہرفت . 

١۔‏ بناوگاز ی عضوھاى حسی در براہرمحر کات . 

تر وؤزیفنت آ ورون عکر ال عامب: 

۲ 50 العملہای مربوط بصیانت نفس . 

. جنہش وحر کات بدنی‎ ٤ 

٥۔‏ ایجاد نواہای مختلف وتکلم . 

. دستکاری‎ ٦ 

اھمیت غرائزدر تعلیم و؟ر بیت - تمدن کنوئی ہشر ہر روی 
تمابلات ذاتی اوساختہ شدہ است . زیرا بشر حبوائی است اجتماعی و از 
رك ردق ا ئیگر ان لق سر زاز ا جاک ہتنہائی قادر بحمابت خود 
نیست ہا افراد دیگر می پہوندد وہالنٹیجە خانوادہ وقہلہ ورشہروفہون و 
بحربہ وغیرہ بوجود هیآورد . وخلاصہ این تمدن پیچیدۂکنوئی جز نتیجة 
استرضای تمابلات ڈذاتی چیزی ٹیست . چون دورہ رشد انسان طولانی و 
در واقع فرصت مناسبی برای یادگیری است لذا آموزشگاہەہا وسایر 
بنکاہہای پرورشی بوجود عیآورد . بنابراین اگر دورۂ رشدش کوتا: بود 
وبحالت انفراد بسرمیبرد ھرگزچنین تآمدئی بوجود نمیآمد . از میان کلیه 


غُرائز دو٤‏ زہ از حاظ اموزش وپروری حائز أھممت فرق العادم است: 


(۷۸) 
2 غریزۂ دستکاری ودیگرغزیزۂ 'نکلم او نو 

غرلزۂ درستکاری ۔ تمایل ذانی در دست زدن ہاغیاء در بشر 

بملو رکلی و بغصوص در دورانکود کی ہہبار قری است . اگر چیڑی دا 
بودك نان دہند بلافاصله دست خودرا برای گرفتن دراز میکند و اگر 
گودك سخذن گفتنآ موخدہ باشد فو 7 سک پد ۶ بدۂ ہیپلم ٤‏ بعنی ‌میخواہم 
آترا لی نت ودیدن و با وِست درآن ہررسی کردن در نار ریف نکی 
امت . دراغاب موزہ ھا عبارت ه باشہاء دست نزئید؟ نوشنہ شدہ است و 
افرادی مواظب ھسنندکه کسی ہانہا دعەت نزند آازھمیر‌_ جا معاوم 
میدودکە اینغربزہ ناچه انداز ہ درانسان قوی است و ازوظائف آەوزش 
و پرورش امت ک۸ بحد اعلی ازاین غریزہ استفادہکند . پعنی ہراییاد 
دادن‌حتی‌المقدورمرا ضیمرا دردستر س دا ن ش آمەوزان رر اردھدوتا آیغا کہ 
جمنگن امت باہد درس را از جنمۂٔ نفاری خارجکرد وصورت عملی بسآن 
بخشید ونیزباہدسعیشودکە درس را جنبهٔ خارجی وعینی دھند ٠‏ اشکال 
رسطوح راحجام را باہد ہا تخته ومقوأ برید ودر دمترس ک5۔ودکان قرار 
دار , ساب وچہارءمل اسصلی را با استفادۂ از چرنکە و نخود واوبیار 
مر ات ٠‏ ادزاك صافی وزبری 023 ۔ چنانکہ سابقاً گفتہ 
شد ۔مربوط اسیو ان سیت ؛ بلکە نتیجه تجر بەود ستکاری است . درمدارس 
ضالاف سی وبخسوص درکودکستان ودبستان از این غربزہ بحداعلٰی 
اتقائخصیگتت: الف عان رری درمتاری نا مسون نگرودا شاو رک 

بابدکودك از دروس بر نامه استفادہ نخواہدکرد ۔ 

غربزۂ تگلم ۔ ھرطفلساام طبیعی نواھائی ازدستگاہ صوتی خود 


پارون لے ظر ' ع٥‏ ان نواھا تر امتداء زباد وغیرمشخس ات ومنظرر 


)۷۷( 
ومفہوم معینی را در ہرندارد ولی بتدریجکە رشد زیادٹرفیشود وکودكگ 
اتجار ب بیشٹر ی اخذ میکند از نواھای مبہم کاستہ شدہ و بصورت ک5لسمات 
و ى دار درم آبند ھمین نوامای موم ؛ بابه تلم است ر محبط در دوع 
زہان یکەکوداك ہاہد بدان تکام کند تار دارد 3 اک ر ال در محیطلی 
: باشدکہ افراد آَنْ محیط بدر زبان ت میکنند ناچار دو ژبان خواہدد 
آو کو سا کو سس ری مہا امن ون 
استفادہکند و از-ھمان ارانکودکی کودلك را بسن گفٹن صحیبزوادارد 
و بہت دوغریزۂ مذکورکانی نیست بلکہ سایرغضرائز نیز ہایں 
' مورد توجہ عمرببان ة قرار کہ یرد وھمدوش بدوش ہم پرورش وتکاەل پابند 
وتلطیف شوند . ۱ 
غ رائز اجتماء یکودکان ٹیز بابد ہا ایجاہ کاوپہا و ائجننہا و ہازبہا 
و... پرورش باہد وکودك بہمکاری واشتراك مساعی باساپرین عادت کند 
و ازخود خواھی وخود پرستی بیش از اندازہ بکاہد وفداکاریوگذشت 
دز رآ دیگران راعملا باموزد. 
تشخیض غزائز واہمیت هربك ومواقع بروزآن : وابنکەہھ رکدام 
ما چہ حد قابل آربیت ھستند از وظالف حتمی مربی است وچون پرورش 
در نگام ہل وتلطیف شاھ 120 بامافرامعت یو ان وستە ای ر نقوبت 
۱ کرد واز افراط بمضی جا و کری وت 


[۸۸) 
عواطف 


در زمینة موضوع عواطف حقیقات رامنه داری بعمل آئت اآست 
از قبہہل ابنکە ا 

_١‏ ح<لات مختلف عاطفی با نظااھرات حجسمیرڑ آثار بدانی (مائند 
بر أتٹ درولی؛ کش عضلات ازدہاد ضربہان قلب ؛فمار خونوغرء) 
چه اسبت رو ارتباطی دارد؛+و ھرنوع عاطافەای چہ وع جرکات‌وتغیبراٹی 
ر ارجعاب ۸۸ھ ماد ؟ 

۲٢‏ _ عواحاف :احدچ+ذای است وتاجە هی زانکسبی۔ وج+مناسبانی 
ہا اد گزی دارند ؟ 

ھمجنہن علماء برای اندازہگیری تغیبرات بدئی نوام ہا عواہاف 
ہآزمایش ھای فراوان‌ہرداختەائد ول تا کنونآ نطورکہ باید در ایسن راہ 
توفیق نیافتەالد یعنی ھنور ز نممتوانْ ضر ا از روی ابن تغبیر ات میابے 

ءراطف مختلف مائند حم ورس و محوشیر غرم تفاوت فائل شد . 

دستەایارز علماء ہوا سطۂ ملاحنله ت مدنلف در ہارۂ عراطفاز 
کدف قواعد آن بکلی 7 روس شدہ و ٦‏ رَزَان آ. دیدندکە اصطلاحانی 
از قہہل ڈرس و حم وخوشی ردعشق2ڑ رہ کە شرع عاطفہ نام دارد 
ازروانشناسی خارجٴ شوںھ چنانکەررو جک کم؟روحرقوایذھنی 
را از فلمرو ووانعناسی خارج سا :ند .اما ہل از مہادرت بدہنکار یعنی 
ارد ساختن مبحٹ ۶ عواطاف از روانشناسعی لازمست تحف ققان و 7 فحصات 
بیشتری در رْهينْ4 7 بکار رود تا شاہد ابن ممھا یز و دە شود وإتفاق 


ارائی ہین دوا متا زا و ثٹا بھی عبت و بقین بخ حا اس کرو 


)۸۸( 

پر حال در مطالمۃُ عواطف ذو روش عمدہه ڈیل معمول ات : 

۱۔ مشاہدۂٴحالات عاطۂ کٹ ان در موقعبتعای طبیعی زندگانی 
ررزانہ( مشماقدہُ خارجی () ۰ ہا ادن ر2 وش باد د9 هر جە اما رذر حالانی 
مائند حندە رو تچ ۲ خشم و ترس ورھمدردی 801-ھئ“" مطالعۂ امودہ 
ویادداشتمای دقیقی ازموقعیتی کە کودك ا ن مواحد ٭یشود وعکر العتای 
کہ ڈر براہر ان مینمایہد و تغیبرات رفناری کہ در ار ارجاد میشودوا ثار 
بعدی کہ ہرأ لٴمنرب است ہدست اوردماند .)١)‏ 

ہا ابنکہ دقت این روش از ررش آزمایشی ( که درازمایشکاہ 
صورت شید ر‌ تنہا آصو رموڈتی ولی کاملا دای از حالت ح‌ 'طمی بد ست 
میذ مد () گمتز اشت 1 مەہذا اطلاعات گا رانبھائی بد سن دادہ اضق الیتہ 
لت اھ یکه از مشاھدهُ کودکان خر دسا ہذڈذست 0 لیشٹر مقر ون بہت 


است چہ آ نہا طہیعی تر ہاہخ نشان دادہاد . 


٤وہ‏ موم سإکص×حوحمسمسسسےہ-سےاس'وومسچحم جس سو ہلوس سے پسے ےجو ہے سے ہے ہے ۷ظا۷ 





--١‏ بطوری کە در بالا ػفتهہ شد در بارۂ عوإطف نظر بات مختلف ازطرف 
دانشذدان اظہار شدەوھردسته عواطف را از نظرخاصی ھورد بحث تر اردادهہ 
وتقسیماتی از آنہپاکرده اند . دراپنچا ازباب عو نە نظر یه کسائی 5ه پایأٴ عواطف 
را اععال فزبولوڑی میداند باغتصار ذ کرمیشود : 

چنا نکە گفنیم در عکس ااصەلہپای غریزی عضلات مخطط کە بسا |ستخوان 
بندی اتصال دارلكد دخاات مینکنند و این غرائز عبارآد از گر فتن و دستکاری 
کر دن ورھاکردن شیئی ونگادەکردن وکوش دادن وساز گار کردن عضوھ ای 
ہی وگریەکردن وخندیدان وتکلموراہ رفتن . ازبعضی عکس الملہای دیگز 
ابز بحث شد و گفتوم کە در ابن نوع عکس العملہاکە بحر کات انمکاسی موسوماست 
پا پا چند سلاول عصبی شر وت دارك اما ہغیں آزاین دودسۃہ ع؟ س العەل 1 
موجود زنده حر کاتواعءالدیگری یز داردکە ن٭مستقیما نتیجه دغالت عضلات 
مخعطط است رو ٴه منہا ناشی از فعالیت یك یا چندہ نورون میبا۵ے . 

این عگس ااملہا عبارئند از :۰ ١۔‏ عکس العمل عضلات صورت کھ دو 





)۸۲) 

٢۔‏ روش درم مطالمۂ شخس امت درحالات عاطلی خود (مشاہدۂ 
داخلی ا ہوسیلۂ اىن ررش اشخاصی در حالت عاطفی مود غور و آحفیق 
و تأمل میکنند و زتیجڈ مطالمة نو درا 3 ارش میدھند, 

روانشناس! نگزآرٹہا را ہا دفقت ثہتآت سگتة و افراد مختلٰف را 
مورٹڈ مقاسہہ و سنجش ڈرار میدھد . در عین ابنکە ملکر فرائد ان 
ررشامیتوان شد ؛ بابد 7 وجهە دامتکە همان عیہہای روش ‌داخ٭لی را دارد 
پەنی اطمینان کامل بصحت ودقت گزارش ھا ٹیست ولی ہا وجود ایر* 
نقصس فائلدۂ ان ہسیار انت و در مورد کودکان وڑکتال 2 اشخاصس ہالغ 
باہد ہکار رود . 

ہاور کی اسطلاح عاطافہ بحااتی اطلاق میوشود کہ عذاصر عمد٥‏ 
ان بکی کیفیتی انفعالی است ودبگریئیروی محرکەای برای کار وعمل. 
وہناہراین ھر حالت عاططفی کموبیش ہا تفہیرات ع میق با جزائہی بد سی 
ھمراہ میباشد . 


سان مم 











موئم حالات ترس وخشم ونفرت ظاہرمیشوت ۰ ۷۔ عکسالعسلعضلات صاف که 
موجب تشفپراعمال معده ورودھ وشرائبن است ‏ سے ع کال ەەل داد ٣ند‏ کربن 
( قد داغلی )کک ۸ وجب ٹر شحات داخلی مینگردد 7 

درفصل رشد ازسلله اعصاب باختصار بت کردیم وفقط ازسل۸۔لاعصاب 
مو کری کہ شامل 'خاع و کی وسخچه وبصل النخاغ است بحث شد . |ماعلارہ 
بردسنگاە مر کزی اعصاب؛ یك عدە از دڑژبی‌ھا (گا نگلیون )نیز وجود دارلد 
کہ اورو ہپای آنہا بمعضی داد و فضلات صاف بدن اتصال مے یا بد و ہمدرلة 
مراکر عصبی برای یت سلسلہ اعمال ھستنف . اورونپای این ھراکز پر اد 
اتصال سیناپسی ہا نورواپای محر ك دستگاە مر کزی اعساب اتال دارئلد ان 
قسم ار ثباط و اتصال عصبی را دستگاە مستقل عصبی ر۔ا دستگاہ اتو أومی 
کوبتد و ازاین جہت این نامرا پر آن نہادند ک٭ بسیاری ازغدد وعضلات صاف 


0 سس 2تت یتسہ اہر رش شش ےچ حسح 


)۸۳() 


ہابد تو۵ داشثت کہ عءعواطف کا بحالت بسیط و سادہ ہروز 
نمیکنند یعنیمیتوانگفت فلان حالت صرفاً رس است و فلان حالت تنہا 
٢ : : :‏ 
خشم سك بلک تار ۶ ۔اطافدای مخاوطٴر کرو اث ار ادراکات و 
۰ 
افعالاثٹ گا ڈون ٰ۸ ابنکہ بالنیخالص و انصری وا یں اوغا ات 
اس تی عواطف و نامگذاری ہر بك برای سہولت مطالء۔ہ است والا 
در عالم واقع بن جزیہ و جدائی وحودنداردو در ھر حالت عاطفی کم 
و بیش عواطف دیگر را نیز میتوان بافت . 
عو اطاف کو دلغڈ نوزراٹ۵ 75 دراینکە کردا نوزاددارایچ؛عراطفی 
استچ ہنوز نمہتوان ہماور قطع سن گفت و علامسا را در بن ہساب ھنور 
َ‫ 
وددت رای حاصل الہ اثیث و بعارر کلی این موضوع ہا در روش مغایر 
کہ ڈبلا شرح دادہ میشود مورد آتحقیق قرار گرفنہ اتک 
ہدارن اینکه دستور را مستقیما ازدستگاە مر کزی دریافت دارنه ازان دز بی‌ھا 
مینگیر لد وعکسال ےل راازغرد ظاھرمیدازند . حرکات ھوزون وخُود بخردی 
دستگاہ گوارش وترشحات داخلی وجربان خون وغیرەک٭ بطور مستقل صورت 
مینگیرہ ند عمل ھمیِن دستگاہ اتو او ٭ەی میباثد ۰ اما بایدں دائدت ک4 ابن 
دستگاہ استقلا ل کال ندارد ٤و‏ اعم۔الش بدەون دخالتٴ سلسلهڈ (عصاپ مرکری 
ایسدٹ بلک چنا نک٭ دید یم ہو سیله اتعصالہای سیناوسی ہا سلسله اء٭صاب مر کزی 
ار تباط دارده وشاید بتوان گفت کہ ابن دژ ہی ھا مراکز محلی بکدسگاء کل ھستنہ 
کھ در عین حال سازما ھی فص مو ص وید دارئد 5 
دستکاہ عصبی مستقل بس4 قسەت متمایز کە ھریث دارای نورولپاثیاعءعت 
تقسیم میشود بد ینقر ار 1 
-١‏ ناحة کرالیوم ( جو ں‌زووعز) ) کە بوسیلا دژبی ھا بانسمث بالای 
سخاع ڈو کی وبصلالنغاع اتصال دارد . 
٢‏ ناحيه ساکروم (ربوںععح8 ) کے ہا قدمت پائین خناع شو کی 
إءؤگی دارھ. 





[ئ۸) 

پکی آنکەءعکے العملہای 'رزاد را دربراہر تحرپکانی کہ موجب 
بروز عاطفڈەیشود دورد مشاہدہ ومطالمەقرار دھند وازحرکات‌وتظاہرات 
و عکر‌الەمہا و صداھای او یاد داشت ہردارند . این تحربکات فی الءُل 
عبارتست از سوزن زدن مع کر دك ( برای ایجاد الم و خشم ) ہراب 
کزدن ار در ھرا (ہرای اہجاد رس ۔ گرفنن ار ار وگرمکردن 
او (ہر ای اجادخوشی). 

د 29 آنکہ تجارب کو دکی اشخاصنز رك را ہوسیلۂ تحلیلروحی 
در صفحۂ وحدان ء حاضر کنند ٠‏ بعضٴی مدعی ھستند کە ہوسیلۂ اہذروش 
حنی تجارب روز ھہای اول تولد را ٦‏ ممکن اث در دذھن اإحباء کرد ٥‏ 

ولی ارز آنجا کە رشد سلسله اعصاب کودك ھنوز تکامل نبافنه است ابن 
ادعا قابل قبول نیست . 

بنابراین ناچار برای تحقیق حالاتعاطفی کودکان باید روش ‌ارل 

ر ہکار بر۵ 


د+س6ڈسمەعسمسم٦-سیم٥سب+ہ‏ "”طب٭ڈسدضایےچ ساہجمظ پم[ٗوس×میم اس ماسمےممسسسلسل>ٰلسِٔ+”+٭ لسم ہے ےس سعاص سام سے وا 





۳ ناحمه سہائی ( زطاظوحرددرة ) کسهە با واحی وسطای اع 
غربوط (سق 

لاحية کرایوم وساگروم ازلحاظ ٦ناتومی‏ با ہم مختلف واؤ نظارعەل 
مساوی ھشسقند وعمل ایندو ناحيه ممیثشه مغایر با عمل سمپاتی است ۔ بكلمڈٴ(ندام 
ھای دروئی وغدد وعضلات صافب ؛ ازطرفی نورونپای ناحيه سمبائی وازطرف 
دیگر نورونہای ناحيه سعاگروم پیا کر|اپوم میرسد ۔ نورو کرای ناحيةُ ساپانی 
دریثت عل بخصوص تعحریکات معلوعی را اتببەمیدمند درصورتیکە پورو پای 
ناحیا ساکروم وکرائیوم درھمان عمل تج یکات مخالف را موجب میگردند. 
مثلا ازدیاد ضربان قلب براثر عمل اورونہای ناحياً سمہاتی است ولی گرازوم 
در لم شدن ضر ان قلب تاثیر داردء 

ھمچنبن ناحيه کرانیوم اعمال عضلات دستگاہ گوارشی و قسەت بالای 


رودہ ھا راو ساگروم قوت پالین رودہ ھا و او اعی فی را گشایہ میلناہ 





)۸۵ 


از ۱ زمایشہائی کە درز میلہ عواطف کود کان بعمل! قمشاد نتاہجی مختلف 
و بلک متضاد بدست ا وردہ ان بطوری کہ جمعی را عقیدھ ہر اسنکە 
کودلك نوزاد در براہر ہرکونہ تحجربکی کہ ممکن اشنٹ موجب ہسروز 
عاطمٰای شود حساس و منفعل لوست ولی‌ھمین تحریکات ٦‏ دی بعد ار 
اثر تکامل رہش انفعالانی در ری تولید میکند ٠‏ دستأای دایکی برعکگی 
معتقدند کہ نوزاد دارایحالات انفعالی ‌شدیدی از قبیل تالموخشم ورحشت 
ورحتی عثیق ر حبا میباشں : 

چفکانکہ ملاحظہ میشود عقیده٥‏ ایندو دس۹ نقطه مقابہل اونگ 
میہاشدں و‌ عقیدهً ھر دو افراطٰی اسٹ): اما محققین معتدل وبیطرف ازجارب 
خنود ہاین لٹ4 رسیدەاند کہ ہبطور کلی عواطف اوزاد از لماظ شدت ۴ 
صعف . عواطف کودکان ڈوڑگشی :اوت فاحش دارد امثلا کودك نوزاد 
در براہر درد ہز از کودکان بزرگتر حساس است و سروزن زدن کەدر 
اشخاص بزروحتی کودکان خرن سال تحایس ا اس ل امت درنوزاد 





درحاایکه قصان عمل این قسھتہا دراتیچ ناحمدُ سمپائی است پس بطور کلی| کر 
گرانهوم با ساکروم فعالیتی را زیادکننه عمپاتی آن غعالیت را کم ٭ینکند و 
بالٰکسء بشین ترتیب سمہاتیاعال ناحدڈ کٹرا یوم وساکروم را کنترلەءیکند 
واحی کرایوم وعاکروم سمپائی را 

کی دیگر ازخصائس کار دعتگاہ |تولومی 7 اسٹکه دستگاە دءپاتی 
با اپنکه بسپاو پیچیدھ وعدغم است جرپان عصبىی را تقریباً کكلية عضلات صاف 
وغدٹ بدن عیرساند و درعەل آن نوعی وحدەت عکەثارعاسث راگر چه نسں بك 
مشختصر باشد تأ یرش کلی وەموھی' اعت و با ا یه !نوم و ساکروم درعمل 
ہا سمپاتی مغایرت دارنك ھرچنگاہ لور ارث پا ھم کاو اەیكکكٹه بعاوری که 
مسکن است ابن دو ناحيە در بەضی اعضاء صکسالعەل غشفید تو لی کنند وہر بعضی 


دپنکی ضس الەدل سْموفوی۔ ہمادوہ ہا پد وج4 داشث کە ٥ر‏ مین اہنکە نعالہت ءضری ٢‏ 





)۸۹) 

نوزاد در مقاہل درد مٴحمر ہساعات و روڑھای اول زندگی اون بلک 
گاعی ا چند ماہ بطو ڑھی انجامد وندرہ ممکن است تا چند سال ادامہ 
ابد جہ٥‏ اعمال جراجی و لامی کہ موجب نا راحتی و احجساس دردشدید 
در اشخاص بزرك میشود غالباً برای کودکان قاہل تحمل است اگر چسە 
"شدید درد ور لج در بزرگالان ا حدی ھربوط ہتوحش وتوھم میباشد 
چون کودكتجر بڈقبلی ندارد بیشتراز بزرگسالہای تحمل دردتوانائی داردٴ 
ھمجنین نوزاد در انخستین روز ھای زندگانی در ہر اہر حر پکانی 
کہ بمعد ھا ہ٭ وجب حالت رس در آو ٭یشود ٹر عکسالعەلی ثشالسے 
نەمدھذ, مثلا ہکی از دانشمنداننوزادائی راکە سرن آ نہا از یکماہ کمۃ 
پسپی ورادای ں۰ 


بودہ یکی پکی ہالای سر خود نگاہ داشتہ و اگہان ہاندازۂ کوٹ بیائیہن 








مستقل و ہداون کنترل قدمتگاہ هر کزی صورت میگیرد ممنکن ات آسں بکات 
فصہی ای کە از ادستگاہ مر کزی میآید دراین نوع فعالیتہای عضوی تآأآنیر داشنه 
باشد مثل ا ینگ 7حر بکات دستگاەەمر کزی مو جب اآزدیاد ‏ آحریکات سمپانی میشود 
وآحریکان دیگرآن در کمی پا زیادی تمام پا جزئی ازفعالیت ناحيه کرالیوم و 
ساکروم دخالٹتٹ دارد ۔ مثلا صداٴی فہیب ؛: طں ب درد آور ء تلقلكت ؛ شخیان 
کامات توھی"ن [میز ممکن است موجب ازدیاد فعالیت وکی از اواحی اتونومی 
شوند وبا اینکه اینگو اه عر بکات خارجی ( صد|ی موب وس بەذردآور وغیرہ) 
لازمة بکارائد|اختن|ئہا٭ہای داخلی وعضلات وغداد نیستند معذلك در کمی با 
زیادی ویا تحریف اعمال این اندامپا٭ؤئر واقم میشوئد واین تغیبرات اعمال 
درو أی عضلات صاف وغٰد ممکن است شدیف ہباغد یا ضیف ء وعلتثت آ ہم یا 
ذاتی و براثر اتصال دستگاہ مر کزی ویا کسبی وبراثر تجر ؛؛ است٠‏ 

چنانکە سا:قا گفتہ شد اعضای دروئی وکليۂ عضلان وہوست بدنوسابر 
بافتہا حاوی دتضوھای حسی واءصاب:حساسه موبائند وتغییرات وفعالپتہای ان 


| ءال ہو 'سطلةً ادن دریافت دار ند گان است انی ہر او ابن اعضشٰاءم فعالیٹی دو 








)۸۷ 

)لداختہ و مجددا او را گرقه ام ہسباری از کودکان بپرسد رجہ گریہ 
ہا حر کات دیگری کە حاکی از رس باشد از خود فُلاهھر سا ختەاند ے در 
آزمایش ڈاگز مااحظہ کسرد کہ بعضی صد| ھای قوی ٦‏ حالتی 
دیگر کہ بعد ھا موجب رس نان ھیشود درا نہا ارجاد ترس‌لگر دہەاست. 
برای آزمایش خشم +کودکانی را کہ سنمان ازس هفنه کمتر بہودہ 
۱ نہا شدااں وارز حرکت طبیعی وا زادی ڈست أَ نہا جلوکیری امود نے و‌ 
ملاحمله کردند کہ ہسیاری از اُنہا مبارزہ و مقارمت و عکس العلیٰ کہ 

دال ہر بروز حالت خشم باشد ار خود نشان ندادند . 
الہتہ عکسالعمل آشکار را ۔ چہ در مورد اشخاص بزرکک ر چہ 


در بارؤکودك لن فقدان حالت انفعالی لمیتوان داستدر ۱ یج۸ ازابہن 





ھموجود زندە ایجاد مرشردو درتیجهە موجود را احساص دست میدھه پٍابەعبارت 
دیگر درك میکند ھراندازه تیپرات دراعکال ہلائنی بیشتر باشد بہمان اندازہ 
احساس کە حاصل میشود صربحثر وآ گاھی موجود نابت ہمحرك زپاد ثراسعت. 
منلا اسان ازا مال اعضائی که عملڈان بطورملاہم و آرام وطبیعی صورت مینگیرد 
تقر یبا پیخبراست و درواقم انجام گرفتن نپا را احساس نەیکند (تنفس۔ جریان 
غون ۔ عمل قلبِ سے عمل ھضم - اعمال پوست و مطلات و غیرہ ) ۔ولی اگر 
خود را متوجه این اعمال اماید ہسیاری ازعلائم و حر کات آنہارا درك میکند ۔ 
ھمچنبن ا گر جزئی تغبیری درحر کات واعمال آ نپا پدیدآیں ( درد؛ خستگی؛ 
پر خوری: کوسشکی + موع ھاضمه ؛ استفراغ ٤‏ خنگی ؛ ضر بان شدیەد قلب) لو وا 
ذمن بانحالات ٦‏ ػگامی حاصل ھیکند وابن نوع ٦‏ گاهی را ١‏ فعال یا (قصذا::٦)‏ 
کو ینہ واپن مرحله پس ازاحساس صورت مینگیرد بھی درواقع وقتی احساس 
(5ہ5181وع8) میق شد و درك حاصل گردید ا غعال لافاصله صورت ٭یگہرد : 

دا نشلفء مروف و ہام جیەسں ٤(‏ ۱۸۸) ودا شمنددیگر گار لی لا نگی 





)۸۸) 
ا زمَاَفپا معاوم دیشود اشک استعداد کو داد برای ہروڑ حالتافعالٰی 
درموقع تولد مطابق و‌ متناسپہا رشد دو ھای حسی و اندا ای حر کٹی 
اوشست ت اتک بہہجوجہ عاطفهای در ار موجود نباشد . 
برحسب تدُوری عظعت تحلیل روحی ناسازگاری ھای عصاطفی در 
زند گانی اشخخاص نز رگ از أ نجہت است کہ در مو قع ولادت تجربة تأخ 


و درد ناکی ا تیر محل خود دارند ولی اہن عقیدہ ہالیائی کہ در بالا 


ذکر شد ہافسا ل۸ شمية تر است ٹا بات نظر یه عامی : مخصوصا 20 ار 
رواندناسان ؛کو دکان سه وچہار ساله راکہ ولد بعضی دشوار و از بعصٴضی 
دیگر طبیجی ودہ از احاظ رس مورد ہم طالمه قرار دادہ معلومساخت کہ 
اختلافی و اتا رچوہ ندارہ. 


کڈ سسدت ر سد س تغ تر سح سس میں مد سمامد بتا سظم 


(۶ع۵..] 1م(ن)) برحسب[مشاھدات و تعنیقاتی چنین شٹیجە گر ف۸3 |ند ک٭ ٦إ‏ :چه 
را ما معمو لا عو اعافب میناءرم مائند ) تریس چک عم اذت) در اصل یسک س4۵ 
ہے" َ‫ و 

از [حساسات اومجیداہ (لك !4 مار بتغیرات کلی در بان ھیشو تد ا نغبیر آت عەو می 
وکلی در پوت و٭ضلات ر بصوص درغاد وەءضلات مصایف واعضسای درو ای بقدری 
صر بج وشداید است ک4 حااتٰھیجا لی و ہم خورد کی در تماع بن | بجاد میکنه 
والبۃہ این حالت ھیجا ٹی 'براثر تحر یبکات قڈصہی است که از عضو ھای!|حسی ہتمام 
وبا نستی ازبدن میرحد . این نظریه بنظریه جیەس لال موسوم امت بابہد 
متو جم“ بہودکھ کامه عاطفه بتحر کات پ جبیدہ کہ تیجه شەدم ازاحساسات ەضروھای 
سی است اطلان میدود ۹ ود قمالیٹ بدان_ درواتع عاسالمل با أی ندستین 
+رحله و پا پابە عاطفه است ولی خود عاطفہ متعلو طی است ازاحساسات پ:چہدەہ 
ک براثر آحر بٹ هزاران عو ھاىی حسی ہو چود مآ بد 

عاطف را بابد ہا |:فعال سارہ (گرسامگی نشنمگی - سو ختن وغیرہ ا فرںٰ 
گہ|شت وذز امیتوان عاطفه را باحساس کلی وعمومی مل خسدگی ولب ولاو ؛ہ 
واءثال آنہا اطلای کرد ا گرچە ذسنَهً اخیر تا حصدی لی شباھت یم ساط امستنات 
ولی بات حالت عاملفی عم نا ارس و خشم تائیرش رز لات کلیٹر و پرچید گیش 


پدرجات بپشتروتجریەہ ومعلیل آن مشکلتی است ۔ عواطف تغببراتی را در بدی 





)۸۹) 


رشد کلی و عموەمی عامافه ۔ رشد عاعافہ دز دوران طافولیت و 
کودکی ہا رشد جسمیو عقلیکوداك کاەلا ستگی دارد دراوائل زندگی 
اظأار بابنکہ استعدادھای دروئی کودكک ھنوز رشد حقیقی خود رالپیمودہ 
و محدود است ہسیاری از موقعیتہا کہ بعد موجب بروز عواطاف ٭خالف 
در أر میشود فعلا عاطفہای در او ا ٭ بر اسثت 5ة رشدزباد ۔ 
تر و عضوھای حسی او در براہر تحریکاتعالم خارجی دقیقٹر شودبہمان 
'سبت قدرت در بافت لذت والم او زیادتر میگردد . قدرت حواس علارہ 
برابنکہ مسقیما در تکامل‌عواطلف ایر دارد در 'شخیص و ادراك وتءقل 
کو رات نیز مژار است و ھر چە قدرت فہم و درلك زباد ٹر شودکودكاز 
ماھیت حوادٹئی کہ موجب بروز عواطف میشوند بہشر مسبوق میشود . 
ہالاخرہ ہا رشد معانی و مفاہیم و ازدیاد نیپروی تخیل و نفکر زندگاتی 
عاطفی کوداك از حالت بدوی و ابتدائی خارج شدہ جنبه خبالی عقلی و 
ار زشی پہدا میکند ۰ 


االصحجیرجس مہرم مسمیہموے 





سے موسر 








سسسرسمماضلضا: 





کے وجوم)‌مسی‌چسسص ۷ہدا 


اہچاد می کنند کہ ہسیار کلی وشاملتمام بن و (خصو س شامل تخریرات در عطلات 
صاف وغددکە کنترلنہا در زبرنطر دستگاہ |تونومی اٹ میباشد وتشاوقتی 
1 حالت بہم خورد گی کلی دربان بەورثت فوق ك[(شقتہ با غد و دارای علاائمی 
مانه برھم خوردن نظم تنفس ؛ وارؤش الدام ؛ وازدیاد ضرباش قأبٍ؛ وسرخ 
شدن وبا پرید گی صورت ؛و پائین افتادن معل ونشار در شرائین و‌ سایر 
تخہرات احشائی ودرونی نباشد بآن عاطفهہ ا نوانگفت ۔ اح۔اساتی کە درعاطفہ 
دیدہ میشود اتیج تیر | تی است کھ از عضو ھای حسی وعضلات مخاطط و انكا پای 
دروٹی بوچود ماید : 
در مو قع !روز عاطمہ دروضم بن بطور کلی آخرپری ا ہجاد میشو د مْل 
ایبنکە در مو قع ترس بہدن سخ میشود در ٭نکام ٤‏ غم افتادہ بالإاخرہ درەوقم 
فثر ور ٭ یکل إں آآمادہ اُست (می کویند شخەفس بادکردہ است) 7 آطاظ رات عامافی 


)۹۰( 

ھمجنین طرز نمایش دادن و ظاہر ساختن عواطف نیسز ہمەوازات 
رشد عقلی و جسمی تغییر میبذیر ۵. در اوائل ولادت اغلب؛ آبار ہدئی 
عواطف ؛ بخش و غبر مشخص و ناموزون است ولی بتدر ج کہ کودك 
ہزرگتر میشود حرکات و اعمال او لیز بیشتر جتبۂ اختصاصی پیدا میکند 
و آ تار جدیدی از او اشۂی میگردد . وقتی قدرت عمل کودك زہادٹر شد 
2 کم در می بابد کہ ہرای استرضای طبیعی و کاەل انفعالات او موائعی 
در عالم خارج وجود دارد وچون بواسطہ وجود مانع از ارضای عواحلاف 
بعاو ر مستظیم و طبیعی عاجز است ؛ ناچار راہ غیر مستقیم پیش نکر فو 
الہٹه پیش گَ فان راہ غیر مستقیم و غیر طبیعی در مقابل تحریکاٹ خفرف 
است اما اگر تحربکات ہسیار قوی ہاشد تظاہرات عاطفه نیز بنحو طبیعی 

و مستقیم ظاھر میپشود. 








دز وضع چہرہ بیشتر کلیش دارد و بہمین مناءبت است ک* دسته٭ ای کفته (ئند 
تفبیراٹ چہرە درموقم بروؤ عاطفه غریزی است وچنانکە بعضی مطالعات ؛ثان 
دادہ است ہسپاری ازتبیرات صەورت کودکان درموقم بروز عاطفه بہمان نحو ػگه 
دراشخاص زرك دیدە میشود ہو قوع می پیوندد ۔ عدەای ٭ی تو! ان حالاثٹ مختلف 
عاعلفه٭ + را ازوچڈنات وتغببرات قیافه تشخیص دھہند . البته بثر بزردی ٭یاھوزد 
که ازتظاھرات عاعانی ک4 بخصوص درچہرە تولید میشوںم جذر گیری کند و تی 
در بعضی موائم تظاھری مخالف با تظاھرات عو لی عاطع+ای ازخود شاندھمد 
چنانکەدرەوقم غضب پا تائر می خندد ۔ بعلاوہ ہسیاری از تظاعر ات عامانی خصوس 
تیرات قیافه :راثر معاشرتو مطالعةً در دیگران کسب میشود وہنابراین نمیٹو'ن 
گفت کە کلیا تظاھرات عاطفی ذاتی است بلکه بایپ در نطرداشت کە محیط در 
تیر و بدیلآنہا دخالت دارد, نشان دادن دندانہا وسایرتظاەرات عاطف خشم 
وغرغر کردن حبوانات مسکن است اعمال غریری باشند کهە در موجود برای 
ٹر سانەن رقیب کم جرأت ذ(ت وجوددارد واین حرکات باعث آن میشود کهھ 


عارف دراعمال خود تیر دەد۔مثلا گرب ای کہ ازسگٹ ترسیدە فورأ حالت 


(۹۱) 
خشم َ‫ اگرچہ نوزاددر دو سە روز اول حیات در براہرآتحریکائی 
گاسک۔ میک نوخ فی گا چوتتا لہ را :ارہ کالع را 
ممدن است وجب حشم ذردد متائر نمیشود ولی ابن حالت برای 
مدت عدیدی ادامه نەی باہد و ہزودی طفل ہر اثر خاو کیری دیگراناڑ 
حر کات ہد نی اوخشمگین میشود و ہا حجرکات و 7 ھا و 'خغبیر قیافاخشم 
خود را ہماصه ظوور مبرساند و بہر ‏ سبت کہ در مراحل رشد و تکامل 
بالاٹثر ررد در مقا ہل ابن قبیل ممانعت ھا و ھەحئین در مقابل جاؤگیریئ 
از استرضای اەیال و خواہشہا ہا بطور کلی در مقابہل ہراەریکہە بحیثیت 
و آزادی و شخحصیت ار لطمہ وارد سازد خشمناك سگرنہ . 
استعداد کودکان در بروز عاطفۂ خشم بکان آیست و اگر ج۹۸ 
ھوز ابن مطلب ار روی تحقیق و ہطور دقیق معلوم اشہدہ لیکن شواهد 
و دلائل چندی حاکی است کە برخی ارکودکان برای بروز خشممستعدتر 
هستند تا دستای دہگر و قدر مسلما نست کہ مقدار اندازۂ تحر بکانی کہ 
موجب ہر انگیختن خشم ھی ود در کود کان مقتات انت : مثلاکودکانی 
لہ که اباسیاق غیر مثثاعت کہ مائع آزادی وحرکات! نہاست پوشیدہ 
دفاعی اناٹی نے موگیرد و ہا تیر مکل دادن ھیکل خخود مل ایفنكه میخو [ھاكد سن 
۰ بفہما لد ک* برای دفاع وھبارزهہ حاضراست 2 پا در.ورد | نسان ؛ ار یشخند و آیچھیں 
و ئی(عتنائی ەو جب تیر درر فتار واعمال دیگران میشود 7 آہسم ہا ائسرد کی 
سپب د٤‏ وت دیگران بطذارف خود است ۔ ,۳ء ہازشدن ح لہ 45 چشم زبادتر ارز 
حاف معمول درموقم تەجب از ]پٹ است کە میدان دید شخص زیادتر گردہ 7 
!ہم رفتن چشمان درەر قع خثڈم واغمکردن برای استنکہ درمو قم سے4 آمر کز 
پیشٹوی باشد ٠‏ ھت“ نفس کشیدن شخصس درموقم تر سی برای بہتی شمدان |است ؛ 
چنا کہ حیو| نات گودیپا را ہہمان جہٹت تی میکنڈد ۰ 
پس :ظاھرات عاعاۂؤی سازگاری عضروھای حسی واھری غر زی است و 


بہ من دلیل از اسلی نسل بعد ااققال صیبابه و در انسان برائی زئه کی اچتماعی 


۲) 


و‌ غالبا از 637 فراوان و ناراحتی و کم خوابہی جات وج 
اطرافیان در فشار ہودہ معہذا دبرٹر خشمناکٹ شدہ اند و نیز کودکانی 
ھستندکە آزاداله وراحت زیست میکنند ولی زود ترغضبناٹ میشوند . 

عرانداؤہ آمقداد کرو2۔: زناد:زو فکرا رالفتر مود رف روز 
خشم نیز مستعدار خواھد شد, 

اعمال غلط و نقص ہدنی و زشتی قیافهکودك کە از طرف بزرگٹر 
ھا دورد انتقاد و استہزاء قرار کرد ٰ رم ک امن و دست انداختن 
ار وادار ساختن او ہانجام تکالیفی کە فوق طاقت آوانائی اوست :مقابسہ 
کردن او ہا دیگران ؛ سرزاش و توبیخ کردن ؛ھ مہ باعث خشم و غٛضٗب 
کرد اأست و ں اہن عوامل خدم پایدار و مزملی سبہت بوالدین و 
آءوزگاران در او اجاد مبکند : 

در اوائل زندگانی حر کات ھمراہ با خشم صرفاً جنبۂ تقلا وجنہش 


دارد ر در حقیقت منفظاوری در انہاملحوظ لیست ولی دیری نمی ہابد کہ 


ہےجہمژں: 














بر شکل دادھ است در صورتیکە در حیوانات پا اقوام بدوی بہمان صورت 
اوايه وجود دارد ۔ 

در ٭وئع بروز عواطف علاوه برتخیرات ظاھری تخیرات دروئی یز 
ہو ڈووغع می بیو اداد ۔ در فہیرات ظااھری چون اول عضلات مخطط دغالت داراد 
وایا ەیگن است آ نپا را بمقتضیات وقٹ تفبیر داد مسلم :یشودکەدستکاە 
او نوھی در عمل آ ہا ذیمدخل نیست ۔ حال بر گردیم بنغیرات درونی کە اولا 
عمل]_ لہا مپنٹی وثا ہا دستگاەہ اتو نو می اعصاب در آ ہا دخالت دارد - 

رس وخشم و سایر عر الف آری عو اطفی آ[228283,یھ) که ہا تیر ان درو ی 
شمراأہ ھسثخداو بر |ثر حر پا پاگ پا مك اورونسمپائی ہو قو می پوو 090 

ٹ رات دروئی ہسیار مہم است و در تعام اءضای دروئی موذرب میسگیرد 
ای گر ای غذ!ئی مغلوما ہا بسموت (بیسەوت حاجب ماوراء است) خوراٴیم 


)) 
اہن حر کات موزرن و هعٔی دار شدہ مستقبما بمنظور مخالفت ہا ما سح و 
رفع ان بکار می افدّد و گاھی منظور از ان حر کات خشمناك سانحٹن و 
آرساندن فیکرافنتے ماند بارہ کردن لہاس و انان در رو شیہ4 ۳ 
امثال ان ۰ چرنں حرکات و الفاظط ھمراہ ہا خخشم غالبا ہا اوضاع ومقتضبات 
رط ر‌ اجتماع متناسی ٹیست و رس وحبا معمولا از ارضای کا لغب 
حاو کر ی َ یق کودلے ناگزیر جو غیر مستقیم بامترضای حالت خشم 
خخود میبردازد وا نر ہدورت خیالات‌واھی درمباورد 7 در خودمی فشرث 
و باصطلاح ل بیخود ھى یداو ٭ دندان رری ہت میگذارد : دربەعضی 
اشمخاص خشمہای مزمن تغمیر شکل میدھد و بصو رت فسارو تو بورحمی 
شدید با دزدی و‌ حمله کرات د9 سایر اعمالی کہ منافی اخلاق رمخالف 


قوانین اجۃماعی انمت در میا بل 


مو‌جچ+جەجسُىو+ڈسمک[‌ھجھڑٗڈیں ہو بچمٹیچڑ۔یک‌/[مہو 








سے :ہمد 





و اورا دربرابر دستگا,اشعةً مجپول قرار دھیم خواھیم دید کە ععدۂ گر بہ 
ہا حاات موزوأی مشذول حرکت ا[ست۔ حال اگو سکی را ہاو نشان دظیم کر ہہ 
فورا خشمناك میشود و براثر ابن حالت عاطفی معد٥‏ او از ثعالیت می افند ۔ ھەرچھ 
درجه عشم زیاد س9 باشد کم شدەن حر کت شمدہ پیشتی است ۔ ملا لتوں ی۹ نڈان 
دادە گەه ترشح عصیرممدی کە تقر یبا ۷۰ سا نٹیمٹر مکھسی است گاەی پھ ۹ دا نٹیمتر 

سے 1 2 
وبرسھ و ٹاھمی ھم درمواقع بروز عاطفه بسیار شدید قماع میشود و اخنلال کلی 
در دستگاء گوارش رخ میلاقانے۔ 

علت این تشاجر وفایدهۂ آن اینستک* در لیج4 از کارافتادن دستگاہ گوارش 


ہکار میرود ہمصرل دفاع وہر عبد ہی 

ہا عاطذ* قرس تفیرانی ٥مر'ە‏ استواین ثغیبرات نیتجە رھا شدن اعصاپب 
سمپائی است ۔ مثلا : 

١‏ ضر بان قابسر عتر میشوھ وشرائین ناحيه شکم ائقہاش حاصل مینکند 
وبالنترجە عمدار زیادتری خون بسایر قسمتہای بدەن بوبڑه پوت ء مضلات مخططد 


ومخز وررتن مر سلہ ہے 


(٤) 

در مراحل اوليیە مقاومت کوولغ در مقاہل موائع بصدورت مقارمت 

ملفی و اکثر اوقات بدون کینە جوئی اسث و عمقی :دارد و تنہا تظاهر 
آن عدم اطاعت و ہی اعتنائی است , اما باید متوجه بود کہ ابن مرحلہہ 
دررۂً ا وَوَايغ کوو گت و ممکن است ہی اطلاعی و ہی اعتنائی بدران 
ومادران باینەسأُلە موجب عمق شدن حالت خشم و اہجاد کینڈ درونسی 
شود و چون تُدرت عقل یکو دك زہاد نیست ہاید از ھمان اوان طفولیت در 
ہراہر این نوع اعەال و خود رأبی او ایسنادگی کرد و مائم آن شد کہ 
کودك بداخواء خود رفنار کند و خود زائو خودسر واز خودرانی 
بار آبد . باہد طفل قبول و اطاءت دستور بزرگٹر ہا را عملا بیاموزد 
و دربراہر نا ملامات و موانع زودیخشمگین لشود ہلک باعقل وتدبیر 
وازروی متانتر حوصلہ در صدد رفع موانع وحل مشکلات بر ایق 
بہر حال خشم عاعطفەای است سخت وخطر ‏ اك ونباہد از حدودی 


سے 











٢‏ اقباض شرالئین وازدیاد یل قلے موجب فشار ون شدہ و بین 
مناسہت ائدامپائی كکهە جربان خون در ٦آ‏ نپا زیاد تر میشود قدرت بیشتری 
پہد| میکنند۔ 

٣‏ ریتین نیز برفعالیت خخود می افزابند و تنفس٥‏ میق وسریع میشودہ 

تعربق بودت بدن ھم تشدید ھیابہد تا حرارت زیادی خارجثشود۔ 

ہس الہاف عصہی ناحيه سمپاتی ؛ غدد آدرئال را تحریک کردہ برترشح 
آدر الین ٦آ‏ نہا می ائراید تا چر یان خون از سرعتش کےاستہ اشود ومر؟باً بەضلات 
لوە وپرو برساند ۔ آدرنالین ازطرف دیتگرروی غدد وعضلات دستگاہ گوارش 
:أئیں کردہ و درعمل آ نپا تقلیل میدہد ء و موجب انقہاش شر ائین اعلراف شکم 
دەیشود ولی قب ور تن را تحر بک مینکند ۔ شفصچریں آدرنالبن غخرودروی اعصاب 
سمپاتی اثرمیکند و ىہمین جہت خیرات دیگری ایجاد مینماید ۔ رەی' نآدر االین 
بقاب باعت انیساط عضلات کوچ صاف قلب میشود وبازشدن این عضلات سیت 


وارد شدن ھوای زیادتر می شود ۔ در الین رری عضلات بەطط نز أئیردارہھ 





)ة٥(‎ 

تجاوز کند . شخص خشمناكد ۔ چہ کودك و چھ بزرك ۔ نمیتوائعد عمل 
صحٴح و علبتی را انجام دھدو کارھائیکە در حال خشم صورت کے 
علاوہ ہر ابنکە غیر عقلائی و غالباً بضرر خود شخص است ء غالبا موجب 
ہہم خوردنو عدم!انتظام جہازات داخلى نیز مست بہمین جہت جل وکیری 
از افراط خشم و أاہجاد خولسر دی وکضانفس و متانت وحو سلەاز وظالف 
مہمڈن تر بہت بشماراست . 

کف نفس و تسلط ہر خود یا بعبارت دیگر خویشتن‌داری لازمۂ 
مردم تر بیتبافتہ و ازملکات فاضلۂٗ اخلاقی است . کسی کە ازکوچکٹرین 
چیز و گمٹر ؛ن مانع خشمنالث شود نە تنہا خود ار ھموارہ در عذابالیم و 
دچارشکاجۂ روحی‌است بلک اطرافیان ودوستان از یز بواسطۂ اوناراحت 
تد . 

چنین شخصی در معنی در مر حِلۂُ کو دکی ہسر میبرد و در مو قع 
خشم اختیار از کفش خارج شدہ حرکات و الفاظ کودکانە ہکار ەیبرد, 


و باعث میشودکە اعصاب این عضلاتحم۔اسیت ببشٹری در برابر تدر بکات عصبی 
پیدا کنند و ھمین [ە و سی افزایش قدرت عضلات ومقاروەت ٦‏ نپا پیشتی کردد ۰ 
گذشته از اینہا آدرنا ین در کید تأئیر میکند وموچب میشود که ذخیرۂ قد 
آن بخون بریزد ومیدایم کە قند سوخت عضلاتست ۔و نیز از کبد مادەای ترشح 
میشود کە مو چب انعناد غون در جاورت ھوادت 5 اگی ضر بە ای وارہید و 
خون جاری شود خطر کہٹر باشد ۔ 

بہرحال ام این غببرات برقدرت و ابدوی موجود می انزاید تا بپار 
بتوائد خود را سازگار نعاید وروی ھمیٹ اصل کان (د٥صو')‏ ٹوزیولوژیست 
مروف آمر یکائی می کو بد : وعواطاف شدید درموقم ہروزخطر ظاھر میشو لد ٤۔‏ 
([:۰ع ط٥‏ -صظ )٥۵ 0٤‏ : دستگاەسمہاتی بسیارظر یف و منظم ساختہ ۸١٥اسث‏ 
وکارآن از پبکطرف کنقرل وازطروف دیگر اسریم اععال است ۔ 


)45( 


از جملہ اموری کہ ثربھت خثەم وجلوگیری از نرا دشوار میسازد 
انمت خشم 7 دك موجب خشم ہسزرگٹر ھا عیشود وچون آ پا آحت 
تاُئیرخشم فراز گند آ نتاوزکہ بابد ادر ایستند بعلت خدم کودلپی برند 
و پعلاوہ ہا اظہار خشر؛ خود برخشمکودلە می افزابند و دامنه خشم ەر 
دو بالا فک دو یسا باعث دشمنی متقابل میشرد 

: پر ازاشکالات ؛ ابنکە شخص خشمناك تہ۔ام نقصیر را متوجہ 
سایربن میداند و خود را کاملا نک و ہی تقصبر تصور مینماید و ھمین 
امر موجب تمار وکدورت بین افراد و حتی بین اقوام و نژادھاست .اکر 
شی اك کی رخود آبدوآنہ کی اتضاق رعدو کنوزوڈمی زخرداعتراف 
گند ہسیاری از منازعات و مناقشات ہےاحو صفا مبدل میشود و حسرلىی 
نفاہم بو<ود می آبد ۱ اأہته چرن در حالت غُصْب توحہ ہلین کات وہکار 
بردن آ6 بسیار دشوارامدت اشخاص مبتلا بخشم را درمواقع 21 امش و 
حالات عادی ہاپد ہاین حة'بق 7وجه داد . 


رجمجتھےڈیژہکمم(۷[+‌سجو بیمممحسحمیاد۔ 





در شرائط زندگائی بدوی صدای مہببِ ورؤیت حیوان درلدہ وشخس 
ناشناس تولید رس وخشم میکند وبتوسطآن قدرت افراد زبادٹر میشود تافرار 
ند یا مقاومت ماد ودراینصورت اگرموقتا دستگاہ گوارش از کار بیفۃدچندان 
اھمیت ندارد ژبرا جان درخطر است ۔ 

بق این عقیدہ عکس العملہای عضوی ؛ کس العملہائی ھستند مقدمائی 
زبرا بدن برای فعالیت مہعی خود را ەچپزر میحخند و عواط ترس وغام در 
حقیقت حالانی ھستند که مرجب ٦‏ نپا مین تغیبرات درولی است ۔ 

اگون باید دی چند قسم عاطفه وجرد دارد: 

بطوریکە گفنە شدکار دستگاہ سپائی باکار دستگاہ کرانبوم وساکروم 
مغایرت دارد ۔اگر دستگاە ساکروم تحريك شود ەل موزون و آرامدمتگام 
گوارش و ھهضم را ہر ھم مپرند ر در آن ایجاد سصرعثت میکند ۔ تحربك شەن 


)6۸۷( 

شخصی کہ درحال خشم اعت خواء بزرٹ رخواہ کوچك درحقیڈت 

7 
ہاحجل مسا لہ و مەمائی دڈست بگرمان ایق و میخر(ژھد مائعی را از مان 
ہر داردوبر مشکلیفائق ۱ ہد . دربعصٔی مواقم رائر ابنکەد ظر2 ان ہی 
می شتابند و در رفع مائع باریاش تی0 7 چون از خشم کوٹ نیچ 
مطاروب شیررسں وکامیاہی حاصدل رگن عاطفۃٌ حشم بصورت ملکەوعادت 
در نہاد أو میمائد و در ہراہر هر ناملایمی سس تن غط الگ ھیشود و الہنہ 
چذین شخص آدمی زہون و بدہخت خواہد بود چہ از :کطرف مکرر و 
بی ۵د بی خھ مناک میشود و از طرفدیگر قدرٹی رای حل مشکلاتورفم 
موانع تر خخود ارحاد نکردہ اسنت 7 پناہراین ہاید 7وج۵ ذاعشتش کہ دودك 
۱ ء‌ 7 
از مواقع و حالانی ۶ہ باعث ہر انگشتن خشم او میشود اجتناب نماد 
و راەہائی غیراز خشم برای حل مشکلات و بر طرف ساخترے موائع 
کلف کہ 


برخی از اعصاب کر |نیوم موجب ازدراد ترشح غدد بزان وعصیر معدە است و 
آیز رگکہاں خون را گػه در انضدرون بدان ھمتند ملیسط پہدا میکنہ و سبس 
ازدیاد فعالیہت مہہ مبیکردد - درصور تیکه ہر کی دینگےر از اع اب کرانیوم 
ار ہان قلت را خفیف میکننہ 2 بنا براین بمضلات قلتب إستر|اح٣ت‏ صید ھا“ ۔ ہر کی 
ازاعصاب ساکروعم نظم مثائه وقسەت انتپائی دستگادگوارش را عیدہ دارئد۔ 

باذکر این مختصر معلوم میشود که تحریك اعضای دروئی کە بوسیلە 
اعصاب کرایوم وساکروم صورت میگیرد موجب بروز حالات عاطفی خوش آبنه 
و آرام |(ٰسدت ونام گذاری این حالات کمیدغوار صبباشد ۔ مثلا حالات مر حال ىو دن 
ولذت بردن ازموسیقی ؛ وشمنی کہ از انجام داد کاری مطارب ما دست میدافه 
ھ4 در اتیٍجةً عمل دو ىاحيه ازدستگاہ تو نو می امت .- ان ا'وع عواطابت راعر'طاب 
ملایم ومطیروع کو بنا ۰ 

سی از اعصاب ناحی4 ساگروم مر وط بتحر بت اعمال جاٴسی اسث و 


تحر بکات ان اعصاب باعت فعالیت بکدسته از عضلات وغداد میگردئد و درچہ 
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برای تام ان منظاور بایكد سرہسر ارنگذارند و مزاحمش؛شوند 
و بیش‌از اہدازہ در کار او مداخلہ نکنند ووظائفی کە بیش از حد توانائی 
اوست ہر او تحمیل انماہندو از مقابسۂ او باسایرین و تحقیر و استہزاہ 
و رہشخند ار ا بر حذر ہاشند چہ این قبیل ءو لاوز ات ہسیارعمیق 

در روحبۂ طافل 7 ات او دارف 
ملعال ای اڑھفشان کا لا سط آمررنگھ یا ازوشی 
درسہای بخصوص نفرت دارند ر ھموارہ در انتظار فرصتی برای فراد و 


شانه خالی ھ7 دن از درس ھسنند غالبا ہو اسطۂ اشتکا در امو دشکاہ 


از 1 اخادی ا نان ەمانعت بعملی می آیے 7 تھا را محدود و مقید میسازند با 
تحالیفو ٤ی‏ فرن مل وت مت وخلاصہ محیط امرف کہ طوری 


قوتق ان فعا لیکپا وخناف امت وچرن تر !می جہات شبی4“ ۔ماعافہ امت گاھی 
آ را عامافہ جاسو ۸م می لا مك - 

سنا پر مقدامة آووری صسصے ' عاطفه ہا سه نوم ع5 اإالمل د ڈی بد ۱ن 

رما لان د‌ 2 : و ع سن روٹی ؛٭ن 
نیہ وجورد دار 8 

١ہ‏ عواطاف شدید کہ دربروز خطر اپجاد میشور ےه وظہور آنہا مر بر ط 
برھا شدن اعت نار پ ناحيه سمپاتی است. از آنئجا که ناحيه سمیاتی وحدت غعل 
در راو عەل آن کا سس است ابنعواطاف ازلحاظ عمل عضدوی شبیه ھمنذہ ولی ازلعاظ 
در جھ وشدت و ضرہٌّس ذر فی دار ئا 

ای عو ( ملف ملایم و مطب اع ک4 لتيجة عمل نا حا گرا نہوم وسا کر وم میباشہ 
و ہەولاروشن و صریح نٹیست زبرا این احسامات اتیج اعمال بەئی در موقم 


سلامتی [ست ۔ 


یا عر (طاف سی کہ پکگی از [قسام شہوا مت و ٥ر‏ بوط بہر خی از 


وا ۰ : او 5 : 1چ ع1د ا و 
امالیتہاق ناجرٰا سا ڈو وع مہبالہ ۲ درجات روز عا اما ج× می مەتلف است پەئی 


ہمنہی ار اقسام آن حایم ا مگ و بر خی دبیگرشدید 





-ق۹۔-ے 

اگ رکودکی دريك پاچندماد ضعیف است نبایددائماً اورا ہامحصلین 
ڈو گ مقایسہ کر ذو مورد ملامتش ڈر ار داد بلک بابد محصلین کم استعداد 
از لحاظ استعداد ضعیف نںیست لیکن در درس عقب افنادہ است باید در 
ساعات خارج از ہرنامہ بکمكگ وراھنمائی اوہردا تحت وعقب افتادگی اورا 
جبہران کرد تا بتواند بپای سایرمحصلین جلو بیاید . برای ایندستۂة اخ بر 
باید از مقدمات و مسائل سادہ وقابل فہم شروعکرد ٠‏ کامیاہی محصل در 
این مسائل مو جب رضایت خاطار وتشویق و علافۂ ار ہدرس ایت و ابسن 
رضایت خاعار و لذت فہمیدن وررگررن محر اورا برای حل مسائل 


مشکل بعددی خدراھد ہوٹد بعٔی 


ھمینکە محصل خردرا ہل بعضٔی مسائل 
قازر دید از نر تش کاستہ شدہ سرشوںن میابد و ود امیدرار میشردو 
بالنتیجہ ہدرسص در بوط علافہ بیدا ھیکند ۰ 


فی از دو نوع عاطئ؛ |خجر سایر عواطف بر اش :حربیکات باحيه سمپائی 
عارض میشود کہ خود شامل تقسیعاتی است بدین قرار : 

١‏ خشم وسابر حالات ئبیە بآن ال ارجا دررفٹن ؛ متغیرشدن ؛ انتقام 
وٹاید حعادت وکینه وتدٴپر۔ 

٢‏ قرس وکلره حالات نظید آن ازقبرل وحشت و اضطراب ووحش و 
افسرد گی وشاید غم و آآف . 

۳ حالات یا نی وبرانگیختگی نل ناراحتی و بیقراری و عصہانیٹت 
و خجلہت ۔ 

گے ٹر حم شد یاہں ے 

آر س و خشم 

بەقیدۂ یعضی حالانی کہ جزو غشم محسوب است با لات رس باھخی 


نادارد و بحقيدۂ جمعی دیگر مناسہتما وشباھتہائی بن آنہاموجود میباشد ۔ بطاور 


ا 


پر ورشگاہ کە از روی داسوزی ومحبت این مسائل توجەکند و 
بدردماىی کو دکان ہرد اھر ت کودکان را بەلاقہ مبدل میسازد و حتی 
ممکن است کہ : جەعہ ہمکتب آورد طفل گریز پای را . بہرحال جز؛ىی 
آربن شوبق وھمدردی ممکن اِست نتاہج ہز رك در برداشته ہاشد ر از 
خشم وافرت دائش آموزان جلوگیری کند 

در مواقع ہروز خحشم برای از بین بردن آن باید از اەر م۔وجب 
خشم کمتر سخن ػفت واستمدادھای درخغان وموفقیتہای شخسخشمنالا 
را ہرابہش ذکر کرد ' 

از آنچ گنت دانستەشدکہ خشم ہك حالت‌ھستقل وبسیطواتزاعی 
لیست کہ ہکلی از سابرحالات جدا باشد بلک خدم و نفرت وحالانی نظبر 
آن ہے 


اہجاد علاقہ و ایر میل و آرزو و بہدست اوردن مہارت در تار ویل 


یی تامی 5 شخصیت کل فرد و سابرحالات و محبط ار دارد : 


ہنتایج مطلوب رحسنجربان محیط متتانہ و اجتماع ظط۹ در کیفیت ءواطف 


وحسن جرہان ا نہا مدخلبت دارو 





کلی کلیڈ تحر پکاتی ک٭ از ناحة سمپاتی سرچشمەہ می گبرد اخنلافانشان در شات و 
ضعف است ۔ وم نین نظر ؛وحدتی کم دراعمال دستنگاہ سمپائی وجود دار۔ 
عمل آن درمرارد خشم وحسادت وتفیر وترس بکسان است و فقط شدت وضەف 
دارھ و یز چون تذپرات دروئی فر عضلات صاف وغدد پایە و اساس حالات 
عاطفی ہستند کلية عراطفی کہ مر بوط بعمل این دستنگاہ است وجه اشتر | کہائی 
ہا ەم دارند ۔ صذت مشخصۂً این عواطف |حساسات شەایدی مستند کہ از تحر بکات 
فضلات صاف وغدد نترجه میشو ئد ۔ از مطالهه دراطراف نوزاد و کودکان خرد 
باین نۃیجهہ رسیدھ اندکه حالت قرس و خشم اطفال را سیتوان از روی گریه 
با عکس الع لہای عضلا لی آ نہا شخیص داد ولی اکثر اث اس بزرك مبن ابن دو حالت 


شود ا<ساسی اے:لائی میگنند وابن اے ہاس إۃنلاف از آانجامت ک٭ حال تر سی و 


)۱۰١( 


آرس 7 رس عہارت از حالٹی اسشتٹ کكە در موقع بەخاطرہ انتادن 
سے 
عقب تشہلی و افزاز گردد.۔ رس گاھی خفیف اعت و با پریدگی زنگگ رو 


ٌ٭ْ کش - کات 7ھ ھ ۱ سای کا شدابد نوم مو ےھ 7 
ہیر محتصرحر کات تنعھسی همراء مبباعدو فی نر وب ور کے 


کلیۂ اعمال ہدئی است ۰ 0 


آرس از كلیه عواطلف نامطلو ہتر 7 ث؛ارش شومٹر تع : ماند حشم 
ہا رشد و تکامل ار تباط کامل دارد چنانکە ممکن اعت کو ذ2 نوزاد در 
ھفتدھای ارول زندگی از فلان واقعه نترسد و پس ازچند ماہ ازھمان‌راقعہ 
بوحشت افتد ۔ 

موجہات اصلی وطبیعی رس کە عامل یادگیری را درا نہا دخالتی 
لدت ھزوز ہمدرسٹی مشخص و معلوم نمیباشد : ابق فرضية پارہ ای ار 
روانشناسان ( مائند وانسن ) تنہا عامل اصلی و طبرعی رس شنیدنصدای 


طہپ:ب کِ از تق عم بت دادن شطه انکا اندت 8 ساپر 'رسہا ظ۸ص4۵ ار اثر عامل 


خشم حالاتی پہچبدہ ہستند وتر کیبائی را در بردارند و تنہا اعمال دستگا سمپائی 
در آن‌ھا ذیمد خل نیست در درجچة اولڈسمثتی ازابن ور کرات مر ہو ط بء کسالعمل 
ۃضلان مخ٭تعلط ا|ست ولی ھر بی از انح لات نفلاھرات چہرەای مخصوص بخود 
دارداو ھر کدام قدارت وشن و |نةبانں و |بساط عضاات صربوط بدست وہازو 
و پا وران و بدن مخصوص بخود را همراە دارد و ان اختلاف تظاعرات بئی 
وچہرە ای را در مورد ھریث بخوى می بی یم ,هر یك از این تنظاھرات موجب 
پروز احساسات پیچیدہای مخصوص میشوكد ک٭ حالت افعالی ٦نا‏ با یکدپگو 
اختلاف دارد . از طرف دیگر اخنلاف میان ترسووحشت و خشم و غیرە:ھر بوط 
باختلاف ساز گار یىی مضلات استخو ان بندی اُحت و لی ا:ن‌اختلاف تنہا إختلاف نیعت 
بلکه ادراك اموربکە سبب ھہیجان میشوند با ھم اضف است . در ترس مثلا 


ممیکن (| مدق حیوان ڈر اشہ وہاماو پاشك و دیے خشم آزاریعت که از شذص باڈیڈی 


)۱۰۷( 


فرظ اہجاد میشود . این :؛رری ھنوز قابل قبول ؛یست زبرا گذشتہ از 
صدای مہیب و ازدست دادن نقطۂُ الک ؛ پارەای از شرابط دہگر نیزمائند 
امور ناگہانی وشدہد وغیرمنتظرہ وتحربکاٹی کە موجب درد میشودکوداڈ 
ر‌‌ | دچار 7رس میسازد . 

اکثراوقاتٹرس 'نہا اثریك عامل سادہ نہست بلکە ءواملمختلف 
در بروڈ آن دخالت دارر . مثلا صدائی خیب ازدگی را کە در دامان 
مادر قرار وارو نمیٹرساند اما ھما نکودك را درحالی کہ :نہاست ھمکن 
است بٹرساند با مثلا ممکن است کودك از ِطاقی که خود در آن : 
مبخواہد وتاربِك استنترسد اما اطاق تاربک دیگربرای او 7رسناەباشدہ 
1 شاہد ازسك وخ رخ رکردن شخص اظہاز مرس نکند اما از خرخ رکردن 
سك دچارٹرسگردہ . پس می:8ںٔیم کہ حقیقات کافی برای کیفیت رکیپ 
٤ع‏ امل موجب ٹر ‌در دست نیست ومعلوم نیست کە ان عوامل بچەحو 
کہ ت مرکیب شدند تولید تر فی کتتتاؤ ناچار :حقیقات ومطالمات بیشتری 


لازم إحعت 5 ,شتخ|یص عواملِ آریسی و2 دز ج4 راہ اسٹیلاء ہرأ ن ہنخر ہی 


ررشن شود 

















سس ۔سسمے۔. اس 


در با فت ہ٭یدار ؛م اچار پ 7 ہا ادر ا کی که از دیەن ان موقەیت ھای مختلفاغل 
میکٹیم شتاف اعت و بالاتیجە منظوریِکە موجوٹ برای خروج از آنەوقدیٹ 
| اذ مومکند متفاوت است . در قرس منظور فرار در خشم منظور حمله است: 
7 

گششرھای دروئی ہرای عەلی غدن منظور خیلی روڈان و “دا فمالہت شود را 
| نچام مہ فمّلد 2 بنا ای این میان ترس ر‌ خشم (خنلافی بیدإ ھمیشود ۔‫ اما خراەموشف 
اشو ۵١‏ محر کہائی کەر ہمنظو رکمگ رک ند رط عحالبق انعاطذہ ۵س ماد و اچه دو 
کلی؟ عو اعاف یگسان است سسےغوردگ عضویادت ک٭ اسام“ ىا عواطاف 

و ن نٹ ہم ورپ کی و گا ان وی بایان و 

اسث ٠‏ ادر ےو قضاوث و اي یامٹ و 7مام حر کاٹ وجارب اہی و فیں٥‏ در 
اغتلاف عواطف مؤارك ؛ 


ہی 
آ یج 5 کاون معلوم دن اہنست کہ رش ایر مہمی در ہمروڑ 
ترس دارد و ترس کودك خرد سال بیشتر عبارت از -- العمل ری در 
براہر آحر بکات عینی و وابسته بە٭حیط خارج است . مثلا صدأای کرای 
در بس مو قمیث بخصوص ۔ پیا اتفاق غیر مترقبه ء پا رفنار غیر عادی ہاٹ 
شخص س ا حرکت ہی مورد ونا رننکا موجب تر س کو دا میشود (+ 
ھمینکہ گودكک بزر گٹر شد و تجارب زپادتری اخذ کرد وزف سن کا 
رک خورمزعافی و بوات را ور ال تار 
ترس .و ولی در عین حال تمابہل ذا: ای اذ در لان خور دن از صدای 
مہیب و اھور غیرمترقہۂ تا بھنگا ) از بین نمیرود 
درمیان سنین ٢‏ ر٥‏ سو عم رس وا ا مشخو ,ات آنخ ہا ترسی 
ھای دورہ ھای قہل متفارٹست در کودك ظاھر ھیشوٹ . ایسن نوع رس 
عبارٹست ار وحثت از اشیاء ہا اشخاص خیالی و دزد کہ کودک احتمال 
خطر:ذ زا ابا هی تد 
رس دیگری ہکە ہاز در دوران پیش از مدرسه برجود سآید 
زین از شکست است بعلی تآرسی کەکودلد ار سخ اشخاس و از لطمه 
وارد سن بحیثہت خود داروا 
دیگر از مرسپائی که در غالب اطفال وجود دارد و بال: ہہ ثابت 
مامت تن اکر ارام گنا کی کر رق تار زمرہ 
آین ۱ یعنی مثلاکودك ازخود حیروان نما رسد ولی چون صدای حیوان 
نا ىا رن وترس وو آمنت کو دك را بوحشت می اندازد . مہد لت دی۔دہ 
قتھر اعت گے در پر بی اسر ٠‏ ن :کودك از ەضی حبوانات بط ول ئا جا وج 


شرطلی و انویہوحشت اِفتادہ تق اما بعاورمسلمترس کودلے ا 


)٠١ 

تا موقعی است کہ حیوان نزدیك کودك باشد و ھمینکە حبوان دور شد 
رس کو دك یز تدرج زائل 2 دد ولی اثر آن دروجدان مغفول ضبط 
میدود وگاہ و بیگاہ احیاء آن خاطرہ و احتمال بازگشت حیوانکودەرا 
ھبتر سازت گا نہز ہا قدرت خیال آ نر | تغیہر شکل میدھد ومثلا ہشکلآدمی 
دارای شاخخگاو تصور میکند ۱ 

دنباله این :رسپا بد رۂ دبستانی نیز کشیدہ میشود . تر سکودکان 
دہستانی بیشتر از اەور خیالی واحتمالی است از قبیل ترس از ارو اح ر 
شیاطین و اجنە و دزد وحیوانات وغربرہ . بنا ہراین عو امل ترس کودکان 
معاولا اموری است کہ ہیجگاہء بوٹوع نمی پیوندد و اتفاقات ناکواری کہ 
تصرر سد هر گز ظاھر نمیشود ۔ 

بعصطٰی از ترسہا علل اخلاقی و اجتماعی دارند یعنی عادات و سنن 
وقواعد اجتماعی آنہارا درشخس ایجادکردہاست . ازقبیل رس درمقابل 
بی ار وئی و ہدنامی و سخریہ و رس از کار ھای لاف اخلاق . حتی 
بعقیدہ بعصٰی از روااشناسان محرائد دروئی ترحم وھمدردی را نیز عاطفۂ 
ترس میدآئند . 

جلو گیری از تر س ۔ بعضی ازاقسام ترسی ( از قبسیل ترس از 

بی آ بروگی۔ ری از یانامی )از نظراغلاقی و اعتماعیٰ لازم مك :و یا 
1نا رگاس و اراتا تمار کزی ای 
از ترسپا ابجا و ناصواب و زبان بخش وخفار ناکست وحتی ممکن است 
سلامتی را ہمخاطرہ بیندازد و ازینرو مبارزۂ ہا آن از وظایف حتعی 
والدین و مربیان میباشد . از مجموع تحقیقانی کە در بارۂ راہ تسلط ہر 


۔ 0 ا 31 
ارس وجلٰو گر ي اززان شدہ تایج ذہل ہدست آمدم است کە دانستن و 


)٥٠١ك(‎ 


بکار بردنِ آ نا درتربیت بی ‌اندازہ ضرور مبہاشد : 

١۔کمگ‏ کردن اطرافیان کودك خردسال برای زائل ساختن عاطفۂ 
:ری چندان 7 ی ندارد ہلک سلسلہ اعمال درونی خود کو وك برلأی 
غلبة ہرٹرس و از بین بردن آن بیشتر موثر است و بہمسین جہت ہدیاری 
ازترسپا در نتیجه رشد اعطذاء و کامل قدرت فہ مکو دک خوھ بخود مرتفع 
ھیشود البته کو دکان باھوش زودتر موفق میشو ندکہ آرسہای دورۂ طۂولیت 
خودرا ہا استدلال دروئی درخود محوکنند . 

٢۔‏ بایدکودکرا مطەئن کرد و ہاو اہت نمودکە ترسش کاملا بیجا 
و بیەورد است وھچ خطری در ہین نیست . ہہمین جہت مر پان باہد با 
نصیحت و استدلال با ترس کو دك ممارضەکنند و اورا ہر استیلاء ہر آن 
'شجیع نمابند و البته تنہا بگفتن و استدلال زہانی نباید اکتفا کنند بلکە 
لازم است ہی آزار بودن فلان حیوان و ترس نداشتن فلان مکان را عملا 
و حساً بطفل نشان دھند. 

در اعمال انی ووشہا شرط اساسی واسصلی آ ستکہ علت رس 
کودك را بفہمند و خستکشفکنندکە از چہ میٹرسد و چرا میترسد . 
۱ 8 مثلا از شخصی ہٹرسد باید دانست از چە چیز او میترسد ( ازصدا 
از ریش ء از عبنك ) ٠‏ پس از اینکەه علت معلوم شد وخواستند ہر ایطفل 
ہاستدلال پردازند باید طرز استدلال ہا قدرت فہم وی مناسب باشد . 

۴ دنگر آؤازرشہاق مرن کرت رطرق ساشین تریس رر قرط 
مجدد مثبت ؟ است بابنطربق کە تحربکانی را کە موجب ترس ھستند ہا 
تحرپکاتی کہ باعث جلب نظر میگر دند و ترسی ندارند و ام ثمابنك . این 


روش را میتران از تمسام روشہای فیک اہشی والئست (ہرا ررشہای می 


)۱٭١(‎ 


ەل آەسهخرعافل ہا اسہت دادن أو ہترس غالباً ای ار و‌ ہلک ٭ضراست, 
درصور تیکہ روش مثبت ہی ضرر و بطور حتم تیجه بش میباشد مثلا اگ 
کودك از درس جواب دادن ترس دارد باہد در اول اورا تویق کرد کہ 
اوھم پاونکرآن جواب دھد ( یعنی مسلم نھرآل رارسا ناک نے 
میکند و همه با خ در جواب کت کید ا( و بدین تر تیب آری او 
میریزد وجر ات وجسارت پیدا ماد ۱ 

٤‏ در ایجاد ترس ۔ ھمچنانکە درخشم نب زگفٹہ شد ۔کاعیثرائط 
ومقتضیات خانوادگی ہا برخوردھای شخصی با عدم اطەینان از اوضاع و 
محیط زندگانی وغبرہ ھوثر بوده اأست درابین موارد ہرای ھبارزڑہ روش 
مخصدوص ومعینی دردست نپست ہلکە عوامل مختلف را باید چزیە نمود 
وهربك را حداکانہ اصلاح کرد : 

ا اید کوداك را درشرائط اس گان و راھنمائی کرد ک4 7 


7۰ 


موئیٹھا ر ار ضاعی کہ ممکن است باعئث ٹثرس شود س5 له ہاید مواجه 
شود (لہتہ مجہز کر دن کوداك برای کایۂ اوضاع ارس آ ئن ممکن نیست 
جو اکر سی 0ن تارف کاو قارت 

ہطور کلی باید سعیئودکەکودك مہارت و زرتنگی وچاہکی<'صل 
گند ج4 ھراندازہ قدرت و یروی حجسمی او زیادتر سا سالمٹر و 
حرکات بد نیش موزونٹر و حس ہعکاریش ہا سابرین بیشتر ہساشد بہتر 
میتواند ہر ترس فائق 1 واز ار ضاع جدید نٹرسد . مشت بازی و اسکی 
وذوتبال وشر5ٹت در انچمنہا وسخنرانیہا عمه ازءوامل موٹر درجاو گہری 
رس بشمار است. 

٦‏ نکتڈ مہم یکەمکرراً بدان اشارہ رفت اینستکە ھیگاء نباہد 


(۷؛۱)) 


پاپیچکوەك شد واورا سر بسر گذاشت چہ ابن‌عامل مواری است درتواید 
وحشت واضطراب 

۷۔ چون ترسہای کودکان با ترس ہزرگسلان فرق دارد و غالباً 
منطقی نیست بز رکڑھا سو رمیگلد کے خجرت کرد 1 پا ۱ع ×ہسپارا 
ندارندکود کان نیز نباہد داشته ہاشند وحال اینکە محیط فکر یو آجرہی 
کودلكہابزرگسالہا بسیارفرق دارد . بناہراین بایدباکودكرفاقت وهمدردی 
کرد وا کمال داسوزی ہراہنەائی او ہرداخت . 

۸ از کارہای ہسیار غاط و بیجا کە عوائبی وخیم دارد رساندن 
طن از اتارک و افکال آ امت وت رتاق ابد از ان خر اق 
گاڈدٴ 

۹۔ وجہ معلمین اغلب بکو دکان یکە ہسیارعصہانی وس رکش ھسئند 
معطوف است و بشاگر دان سر بزپر و آ5 ٹر 7وج دارند درصو رآبکەہ 
ہابد بدائند کہە دستۂ دوم بیشتر احتیاج ہكمك و عمدردی ور رامنمائی 
دارنےد ٭ 

۳۰۔ درخائمهھ باہد متذکر شد کەگامی کو دکان و اشخاص بزر 1 
باعمال یکه وحشت آوراست عیپردازند و ازآن لذت میبرند و این کار 
باعث استرضای حس کنچکاوی آ نہاست . ممکن است کودکان را اجازہ 
داد کە درابن قبہل موفقیتہا شرکت کنند ( شکار پیش؟ہنگی وغیرہ). 

ھمدردی ۔ اصطلاح‌همدردی ہعاور کلی بحالات و اعمال مختلفی 
من زا سان و طرفاداری یی گرآن نر کت بآنات رق مررفذ 
اطلاق میشود در اینکە عاطفۂھمدر دی ا چه اندازہ ڈاتی و :اچہ مہزان 


کسبی است ہنوز وحدت اظار بین روانشناسان حاصل نشدەاست . آنچە 


)۱۰۸( 


مسام اُست ات3 کوركک استمداد همدردی دارد (خواہ همدر دی آرٹی 
بائد خواءکسپی ) و آترا دز غمان سالہای اول زندگی ظاھر میسازد. 

در ا بنکہ همدردی ہا بادگیر یىی تک تام دارد نمیتوان تردی۔ہد 
کرد چە قدرت ابنکە شخص خ ود را بجای دہگری 08.33 واز آلام 
واردۂ ہر او متأئر شوھ از آ تار ونتایج يہ زندگائی اجتماعی ہشمارمیرود 
و ہراثر پسادکیری بوجود میآید . ا وآنی کہ کودلك ادن اإستعداد را 
باندازەای گنت اسکند و در خود تو سعہ نعدھد در سازگار ی اجتماعی 
امیتواند توف قحاصل کند و نہ انہااخلاقاً خشن وبیمہراست ہلکەنسہت 
ہافراد اجتماع کین ونفرت یز میورزد رو خلاصآن خو نگرمی وھمدردی 
و جوشیدن ہا مردمرا کہ لازمۂ انسانمتمدن و تربیت یافنه استندارد. 

اگر چە برخی از کودکان بیشتر از کودکان نکر دارایءاطفہُ 
همدردی ھستند ولی ہاور کلی توجہ ہد گر ان در اطفال از وجە بدود 
کمٹر است و در ھزاران رای کە از ثرس کودکان بعمل استا 
عدۂ قلیلی بودەائدکہ آرسشان برای حؤوظ و ھراست خود نہودہ و برای 
حوظط دیگران ہودہ است . ھمحنین از 'حقیقات در ہر خورد و نزاع میان 
کودکان معلوم شدہ کہ ففط عدۂ معدودی بدفاع از کودکان ضعیف ہر 
خاستەاند یا پس‌از نزاع بدلداری وک كآ نان برداختەاند . وخلاصۂەعدۂ 
اتی کہ متوج مل خودو ٭ناقع خود بوددائد ہمراٹب از کودکانی 
کہ در صدد حفظ دیگرارے بودەاند پیشٹر و بالکە اصلا غیر قاہہل 
مقابسه است . 

محیط کو داك در سالپای اول زندگی ُمینه ہسہار مستعددی است 


۲ 
است برای پرورش خود خواھی و حس ھمدردی برای ہروز و ظہوراً 


):,۸ 

خود مجال کائی ندارد زہرا در آن دورہ طل بصورت عافیلی ژندگٹی 
می کند و محتاج بتوجہ و اعت گر ان اسٹ ہمہ برای او خحدمت 
می کنند و او قادر نیست دراز اءآن خدمتہا عمل متقابلی انجام دھدیعنی 
اطرافیانکود همه بنفع کودلك کار میکنند اما کودك بنفع آ نہا قدمی ہر 
نەیدارد در بین آشنابان خود کیای دامی بینیم کہ ھمیشۂ می خواھنداز 
از دیگران بنفع خود ا۔:فاد۔ کنند و ہاصطلاح استفادەچسی ھستند . 
دستدای 7 را مغاهدہ میکنیمکہ ھمرارہ از دیار زندگی ناراضی !ند 
و مشثل ایلکە تصورمی کنند دھا کات می اھ ای سر ط2 نکر 
وو ہیس ا فور طارص ماع پور کات ظا ات عو اق 
است چه مرببان نکوشیدەاند کہ سازگاری لازم را درآنان تولیدنمایند . 
ھرسیستم آربیتی و در مؤژسسۂ پرورشی موخاف است کەدرپرورش 
عراطف کرت گرن خاعه در اہجاد و ہرورش ھمدردی توجہ وعنابت کافی 
مہذول دارداسبت بکودکانیکە بادیگران نمیآمیزند ونسبت باەورسایرین 
بی اعتنا مستند توجە کند . برای ابن منظور متذکر ہودن نکات ذیل رو 

بکار بسن :7 !ای شك مفید و ازم میماشد : 

١‏ ۔ در پرورش ھمدردی نابدمقدار رشد جسمی و عقلی کودائ را 
پیوسته در نظرداشت . چہە عدم ہمکاری کودلك خرد سال بیشٹر ناشی از 
عدم تجربہ و کمی فہم اوست تا از بیرحمی و سنگدلی او . 

آ۔ تچ کے دك دا؛ ا در معرض مقاہسه وہمدشمی با دنگ انقرار 
گیرد ء بااہنکە ازحل مسائل زندگی عاجز و ہالنتیجە بدنیا ومانیہا بدہین 
باشد ء دارای عاطفۂ ھمدردی نخراهد بود . ھمحنین ا پیش از اندازہ 


ازاوحمایت شود وزہادہ ازحد مورد نوازش قرار گیرد عاطفۂٗ دمدردیش 


)۱١۰١( 


ضعیف باہکل معدوم خواہد 82020+ 

٣۔‏ شرکت با کودکان دیگر برای انجام کار ھای جمعی ؛ قبول 
ص۔ۂولیتہای جمعی ( ہر چند مسۂولیت ناچیز باشد () درپرورش این عاطمہ 
دخیل است. 

٤‏ ہمعدئین خو أندنر عنیدن‌حکاہاتی کەشر ح فد|کار یڑ گذشتہای 
افراد فداکار باشد - پرورش حیوانات و مہر ورزیداات سمہت ہنا ۔ 
دہدل فیامہائی کەمو ضر و ا فداکاری اس2 همہ درتقویت ھمدردی 
مژار اُست : 

: باہد کوداکرا عادت داد کە اسبت ہمنعلق صحیح و8 حرفحسابی‎ ٠ 
. تسلیم ہاشد و ھمیشہ در ایا انصاف دھد و بخطای خود اعتراف کند‎ 

٦۔‏ لکتۂ بسیار مہم کە متأسفانہ غالبا والدین بآن بی اعتناہستند 
ابنسکہ کە ہابد کوداك را حس ادب و حس احترام آمرغت و اہنکارنە 
تنہاھوشاجتماعی او را تفویت میکند ہلکە او را ہر آنمیداردکەحقوق 
دنگرآن را محترم بشمارد و در نئیۓذ د کرای نیز حترق و رامحترم, 
بشمارند . بناہراہن اید طفل را عادت داد کہ بسن سایرین گوشدھد ٤‏ 
وسط حرف آہا چیزی 8 ہیں اگر از حقوق خود دفاع گند انت 
ادپرا فرونگذارد .اما در این مورد باید نہایت مواظب بودکہ شحصبت 
گوراضمم ری شر وی ون سائ ایا اضاائت تفاہ شت 

:وش آبندی و رضات خاطر ہ جائیکەنھر بفعءو مار وشن 
و نسبتةُ مشخص مانند ری رو خشم' میسر نباشد بطریق اولی ‏ وصیفسایر 
عواطف از قبیل خوش آ پندی و رخایت خاطر و غیر ممکن نیست ( شاید 


تحقیقات ررا نشنآسان ہ رری ار ذہ ازابن‌معماہر داردو عات پیدایش اہنسحالات 


)١١( 


و تعرہف وتوصیفکاھل آ نہارا ہدست اورد ) . 

در انجا شرح مخنصری از این حالات انفعالی ذکر میشود واہی 

بعقیدہ جمعی لذت و فِتی حاصل میثشو د کہ عاطف٭خشم عھر تفع شرد 
با باصطلاحم ب رجچی از لاف لذت فرع الم است . اھا دستدأای دیگز ہر 
۱ نندکہ لذت ہا خوش آبندی خود حالتی مستقل و مثہت واصیل میباشد 
نە اینکە عدم عاطفۂ دیگسر باشد محل بحث در دوعقیدۂ فوق درفاسفہ 
(ست و روانشناسی را ہا فلسفہ سروکاری ایت 

لذت و رضاہت حاطر را اقسام و درجات چندی است کە از لذتی 
کہ از رفع حوائج دیات نہاتی ناشی میشود ( مائند لذت حاصله از رفع 
۸ سنگی و‌ تڈنگی ) شروع و بلذائذ نفسانی وا نسانی ختم میڈو ے .(مائند 
لذتی کە از شنیدن ٭وسیقی وازکارو فعالبت و کشف حقیقت و انجام 
وظایف اخلاقی و دی ہو ود میآید () :. ساسا بکار افتادن ازادانہ 
ھر استعداد داتی تولید خوشی و سرور میکند ٠‏ مثلا در دوران طفولبہت 
ھنکامی کەکوداكک از رری فی اعہال ہدسی خود را ا سام میدھمد در 
اوحس خ٭وش! بندی تولید ھیشود 9 ادن حسں غالبا 7 آہخند ظاھرمیگردد 4 
و ھرچہ بزرگٹر میشود بازبپای او نیز بصورتی موزونتر در میآبد .البتہ 
ایشثر ادن حر کات و أعمال موب ہا لذات ڑ9 برای نُس عمل اوت ٰ۵ 
ات واسطۂ رسیدن‌ہمنظور و مقصردیق بساشد ۰ 

جر کات و اعمالی کہ ماڈل خخود شود انجسام میدھن ن۸ تنہا برای 
مشذول داشتن او مفہد امت ہلکہ بر سك طببعی أو نز گمان میکید ٔ 1 


چیزی برای کودك با محصللذت اور بالشد خود بخود آزرا تقال س کین 
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و در ہی آ3 مہرود بناہراین ہایدکاری کرد کہ درس و محبط مثار‌س.ة 
علاقڈ محصل ر| جلپ کند و موضوعہای درس جالب و فرح بخشی 
تدریس شود و در خور استعداد دائش آموز ہاشد . چد در غیر اینصورت 
2 خسنہ و بیزار و متنفر خواہدکرد ٠‏ 
ھمحنین اگ ر کوٹ گنک کر ڑج را قبل ازتکامل رشدراہ رفتن 
و حرف زدن بیامءوزند جز انلاف وقت کاری لکردەاند علاوہ ہر انکە 
٭وجب ناراحتی و عصبانیت او نز شدہ و بدان کار بمعلاقہ(ش کر دواند . 
در صورتیکە ھمان کار در موقع خودو ہنگامی کہ رشد کودلكے |[جازہ 
دھد ەمکن است ہرای طفل جالب وحاذب باشد و کودك ہا علاقةً دام 
بصرافت طبح و خو د بخود بانجام آن مبادرت ورزد . 
این اصل بطو ری کہ می بیلیم در مدارس ما رعابت نمیشود وہر نامۂ 
کلاسہا ہا استعداد و ر شدکو دکان موافقت ندارد و بہمین جہت ہسیاری 
از نو اموتان نسبہت ہمدرسه بیەیل ر ازکلاس و درس متنفرو بیز ارند . 
در مدارس آمریکا در این اوآخر تدریس حساب را از سال ہایاول 
حذف رو آنرا ہسالٰہای بعد و موقمی کہ رشد ر استعداد وی اجازہ دمد 
موکولکردند وت اکنو ن از این تغبیر نتایج مطلرپر 0+" ردمآند . 
اصل دوم کە رعابت آن در تربیت لازم است اینستکە ابد فاصله 
میان ہازی و کاررا در سالہای اول دبستان از بین ببرند و ٹاحں امکاہے 
تحصیل ر ! با بازی و نشاط وأم سازند و بتدریج کہ علافہ کردلک بدرس 
زہاد میشرد از ہبازی بکاعند وہدرس پیفز ایند . البتہ آ2 زگار بایدمتوحہ 
باشدکہ کودڈ در عر مرحلہ بچه نوع اعمالىی متمایل است :ا درس را 


بہماان عورت در ۱ ورق سوال ازکودلاکہ ہجە کارھائی علاف داردصحیح 


)۱٣۳( 


یست زبرا معمولا کودلك از علاق خود بطاور صریح آ گا نمیمائمد و 
پنابرابن معام ہاید در ضەن مطالمات تحود امور مورد علافۂ کودکان را 
در یاہد و درسرا بدان صورت در وڈ ہا لارقل ہا آن عمراء سازد برای 
ہدمت آ ردن علاائق کو د کان کی از طر ٹی کا پہشنہاں شدہ ا باستنکهہ 
کودکرا بحال خود نَا َشگا ا مائل رات ای ار اما کھور سان 
بکدام کار عبہردازد و ہجەکار مشغول ٭یشود اما این نظر مقرون ەواب 
لیست چہە علا ؾو اعیال طفل گڈرندہ و ناپابدار است و از ہر کاریزود 
خسته و زار هیشود امروز ہکاری آو<.٭4 دارد و فردا بکاری 220 
عاریق صحرح و ع می آئستکہ اولا استعداد کودا را بدستآورم و انیاً 
رشد و قابلیت ار را برای انجام کار ھای مختلف در نظر بگیرہم ا یکاہ 
براھنمائی ار پردازیم ۰ 

ہا وجود عمہُ اینہازندگائیوسیع وپبجیدہعد رکدولی ابجاب بیکند 
کە بسیاری از امور را باجبار شروع کیم و از اینکە تمام تحصرلات را 
بصورت بازی در اور صرف نفار نمائیم منتہی باید در ھر حال استعداد 
کودلے رعابت شود و مطالب از ون ہمشکل بای و تییسا کا 
قرو ناک کر ان ھی لزوم درس و تحصیلات را کاملا فہماند و ہماو 
ثابت کردکہ این ععلومات جز لاب مك اك زندگانی استوز زادگانی ا برومند 
جو فرات رت ان کات قانت 

ہے 

درخانمه بی مناحبت نی ست مختصری از نار بہ مک: نپ تاحلیرررحی 

را در باب عواطف و درہاب روغپائی که اشثخاص برای فرار از عواحلف 


استرضا: اعغدھ 7ٹتی‪ءی) مٹذ کر شویم : 
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چنانلکە در مقدمۂ ناب منذکر شدیم موؤسسں ۱ ان مکتب فروی۔د 
ااریشی است و امروزہ بہروان ہسیار دارد کە پا ہتعام ارآ و عقاہدابن 
گا اوس اب ابھوعاہ 

بعقیدۂٔ فرود مہمٹرین غرایز بشر واصیل ترین ا غریزۂ جنسی 
پھلی ەحبت رعلافہ ہنس مخالف میباشد . 

بعقیدة فرویبد غریزۂ جنسی رو کین عامل ومہمترین محرلادر 

حیات 07 و <ون الما ہواسعلۂ فوانہن اجتماعی سنن قومی ممکن 
است از استرضای کامل و طربعی آن جا و گبر ی شود ازصورت ابتدائی 
خود خارج شدہ شکل دیکر بخود میگیرد . یعنی تمایلات ءَ ربزی چون 
بواسطلۂ رجود او موائع کاەیاب ؛ەیشوند ناچار ہدرون فشردہ شدرو 
ہوجدان مغفقول فرومیروند و البته عرگز محو و ابود نمیشوند و عموارہ 
سعی دارندکا از فەروحدان مفڈُول بصیدنۂُ وحدان صریح برابند و دا 
بفعالیت پردازند ومحرومیت سابق را جبران کنند . اما باز ممکن است 
موانع اجتماعی و اخلاقی از راتا در وحدان صربح نیز جلو گیری ۱ 
گند در اہندورت فعالیت آن از صورت اولی واصلی بشکل دیگر ظاھر 
خراہد شد . این تغییر شکل گامی بسورت رڑبا در مم ید و بہمان حجہت 
آف سیر وتعبرخواب تگی ازبہٹرین راھہا برای کشف میل سر کوفنەمیباشد. 
وکاھی بصور مختلف دیگر ظاہر میشوند و موجب علائم وتظاھرات غیر 
عادی ومعمولی درشخسں میک رداں . مه بہمارانِ زرخی سای ھستند کە 
ہواسطہ قدرت وشدت اعیال سرکوفنە ازحال طیعی خارج میۂوند . علل 
اہن قہیل فنارھای غیر طمیمی را میتوان باروۂ تحایل روجحی گت 0 دٍ 


و باراہنمائی وکەكگ بیمار درصدد چارہ وعلاج آن برآمد . 


فکات تحلیل رڑحجی کاھسلا فنوزد قبہول علەای ررانشامی 
لگرفٹہ است ولی بسیاری از نظریات آن را در م۔واردی مخصوص بکار 
میبر لد و بطورکلی سعی دا ندکە بعوض تحلیل روحی روشتر بیتمحدٹ۵ 
رٹ را بکار برئد . ژیرا نتایج روش اخیر حتمی و فی رقابل تردید استٹ 


۱ درصور وکا 0 ڈ اہل روچی ا مشکلات ز بادِ 3 مطالب عو ملعاقی 


قٍ 
ہسراراست ٴ 

بہرحال بعقیدہ فر وی تا سازی از ارات ورسی 5 
' علل عضوی ندارئد و ہسیاری از ترسہا وو حشتہای سرسخت و د۵ائمی کہ 
اغلپ هر دم گرفتار :1 ہستند نتجة ھمان امیال ناہر و ردم عیاش 

دی فروید در زندگ یز کی دومحرأد اصلی و<وٹ دارد کە 
یکی ھیل بہقاء امت و دیگر میل با عاطفةُ جنسی ٭مغر اول آزاَذاء 
ار ضاء ھیشود و ارضاء آن بسند اہ و مطاوست ڑ ھجکس ہا نظاہرٗ نت 
مخالفی ندارد در فررانک مرا انی چنین لیست ٭ چنانکة از ھمان 
اوان‌کود کی بکودك باد میدھندکە ازائداءہای جنسی رامور و ہابن 
غریزہ لباید سخن گوبہد وسخنگفٹن ازا نہا نو وقاحت و بیشری ‌است 
ار طرف فک در نذار اہن م مکتب ریر٥‏ جنسی فقط ۸نحصر بد ررہً ہلوغ 
و داز قعسعدت بلکہ در دوران کود کی غٍ ہاور مبہم وح۔ود داردو 
ہمین جہت پسر ہمادر خسود عشق میورزد رو .0 نسبت بپدر حسد و 
نفرت داشتہ ہاشد ودختر بالمکس بہدر علاقةً ہسیار دارد واز محبتی کە 
مادر نسبت پدرش دارہ راج میبرد' بہر حال چون ہسیاری اؤ حرکات و 
اءمالرا بعاۂل خلاف ادب وفاوت شرف سال مال ان آزادانہ ای 


احییالد و در أءماقی طر بہصورت جج و در رن جال ۶ال منماا 0 
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ہصور تی فیک ازئنل ناخن گزبدن ےئ مق مکیدن 7-۰ درو غ هن ۔ دردی 
٤ ۰‏ 7 و 3 
وعیرہ تظاھرمیکندوھ نین دراشخاص بزر (ثا صور و وو کو 
امبال فشرده شدۂہٴ نار وردہ را میتوان عقدہ روحی نامید ائ٭'اصی کہ 
دارای تقد رو جی بہاشند ھموارہ در مقاہل موضرعی کے ہا عقابہد ۱ نہسا 
مبانیت دارد ہا سر سیلٹی واجاج :ّاومت هی کاند وھرجه را وھر چیر را : 
از نظرعقدۂ خود سیر و تعہیں مینمابند 2 معمولا دلائل منعاقی ۱ نکارا 
قائم تم لد * 
سا“ سم 
ہر سب نظر ۱ دار (١ِ)‏ ارد فروریل دوالوعغ عقد٦‏ اصلی رجحود 
دارد کی عقدۂ فرونی وحقارت(٢)کە‏ بواسطۂ آنشخصاگرچہ ہا ھوش 
و توانا بہاشد از آرس میلدا(ت 7 ران از اقدام. بکار خودداری سک و‌ 
ظمیش4 خودرا سیت تا ران کوک فشمارد گا از صسردخ واجتماغ 
میگریزدہ شکست در نظار اومسلم وحس عدم اعتماد در او ہی اندازہ 
٤وی‏ است 'عقدۂ 0ت0 وگردنکشی(٢)‏ است کە درھستەآان عقدۂ 
حقارت ورحود ادارد بعنی چون غشخص از:طاەن و لەن و استہزای سابریسن 
إسٹوہ ۱ مدم اعہث خودرا ازحالت درونی خارج میکند وروشی متعالف! ں 
در پیش دیگیرد* وہدین جہت بسیار حسود و پرادعااست و همیشه در 
نظر وعقیدۂ خود پافٹشاری مینماہدہ 
او گناو اھر اڈ اتور سدی راس فا وا 
ور نار باید فواطدب مدو سه4 و محخکصوہ ہو پ دجسم ول 
باشد* در بارۂ دستەاول راہ صیح اہنست کہ ہا وادارکردٹ! نہا بکر کٹ 


در کارمای اجتماعی و ھمکاری 7 سایربن 0 وایراد سخنرائی ٥‏ ومناظرہ ١‏ 








٦۰)ھ‏ ۰ ۲۔ دمابددوء ۳ا1 0۷۷٥ٗ‏ 
بجٛاہہجٛرہہ ا۳۱م رج 





(۱۹۷) 
س عدم اء :ماد را از او درر کند ر پافظلاع قد" را :ہشکند 7 0 
را ا لاس وط بھی درگ ے گند ۱ 
پوتکگ )١(‏ شاگزد در فرویذال ار از برخزرہ عخاطفی را اڑ 
دوراہ تفسیرمیکند روش برونی (۲) و روش ‌درونی(۳)یا بمبارتد بگرھردم 
را از ابن لحاظ دو دستە میداند اھل برون د اهل وین ٠‏ 
در روش برو: ى عاطلفةُ استرضا لشدہ از راہ یکن الغلہای 
آمکار ودرمحیط 7-7 ہروزڑھ سک مثلا شخسص غط, اك است وچجون 
نی توائد شخس ھورد غضہرا تنيیه گند سیت پدیگز یکه ساط دارد 
غضمناك میشود یا بطو رکلی -درەواقم' کو ناک ن حالات خشم و بد خلقی از 
خود نشان میدھد فحاشی وفراز از مدزسه و شرابخوارگی و اعسال 
منافی اخلاق وعفت ھمە تظاھرات این ‌حالت است٠.‏ ۱ 
از اگ ابعدای پیدارں بن عالت فور کودکی اتث؛ آموزگار 
باہد از ھ۔ان ٭واقع وہ کا 2 مبذول دارد و درضدد کعف علت برخورد 
عاطفه باشده ٠‏ 
امادر رش درونی شخصس بیشتر با خود در جنك است وءلباً 
در باطن خود ہستیزونزاع ہا دنگ ران ھی۔پردازد ورضابہت خاطرش پہمین 
است کہ درعالم تصور وخیال ہمخالفین خود فائق آبد٠‏ اہندستہ اشخاصس 
گمتر جاب توجہ اطر افیان را میکنند چہ فعالیت روانی آ ہا گڑتا تظاھر 
خارجی ندارد٭ 


چ٭ر 


پر مت سس جیب صسحہ 


حال ابندر روش دو مکانیسم رفتار سید ک۸ الہته اگر ایی 
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تق ہے 0۸0) 


۰. 


:۰ راہنمالر کے و فرار ۲ یلد خو رھ شخكذس ومفیل بودن اورا بصھال 
اجنباع' مین ھ لگند ٠گ‏ ر ال ہرون: زا + وھ ان تود زا5 ندم ا م آن 
ہعیرودکا بکارھائی از قہیل میگسنازی و دروغگوئی و اب رحمی وحجسرم) و 

: خیات . اما آن بپہردازد درصور یک کت و ٹہڈیپ اوشابد اررا 
مد عم نرائی ٹی قا ہل 7 پا صنعتگری حجددی ازکاز ذرا ورد: ھمءحنان 5 ر مموائاب 

دستەای کە اھل درو ن علمند نباشیم ؛ درخیالات و اھی و آصورات خود 
فروخواد رفت و باصطلاح ٭ خود خور؛ خواہند شدہ بعنی دالہاً افکار 
وعقاید دیگران را م کرت وہدون ابنکہ قُدرت ٭ہارزۂ 'شسارجی داشڑہ 
باشند ہن افکاروعقاہد و یا بن اشخاصی کە أن افکار وعقاہد را اظہار 
کردہ الد در دررون خوک بجنكاٴعی ہزفازند وتمام ۵مم ۱ نہا ٭صروف همین 
٠ ۳۷ ۴‏ 
کار عیٹو د ہدزن ا نک از زندگی خود نتیجەای حاصل کنند٠‏ 
ایندستہ ام ۱ ز براثر 1 راھنمائی وتربیت صحیح مەسکن اشت ا رادی 
محثق وٹولدو ومخترع و مفیں َ انا بند زفعالیتہای درونیشان 
پر راھہپای صواب وصحیح ہکار افند ۴ | ثار شگرف از حودظاہرسازد 7 
قاہل و‌ ہاھموش ہاەوانمع ومشکلات مواجە شودومتوجەکرد دکه استرضای 
امیال او بنحو طبیمی غیر ممکن اأست عار :۰ عالیتر 5 کہ مورد بسند جامعمہه 
ااست بن کرد و ازاْے راء حیثیت ومقام خرودرا ہالا ہرک * ابمن نوع 
سازگاری را آضھیل (١)‏ بانلطیفمقامگویندومعنی وائمی ۱ 7 نداختن کشش 


غربزہ بجادۂ بھثر ومطاربتر است٠‏ 


+- 011مأا3ذکلامائت" 


(ک) 

مثلا اگر شخصی کہ اھل درونست مترجه شود ٦‏ تفکرات و تدررأث 
ہراکندۂ او بیفائدہ است واورا ھرگز ہجائی نمیرساند درصورتی کہ اگر 
تفکرات خودرا در راء شعر و هوسیقی و غیرہ ہکار اندازد ھمکن اعت 
مقامی شامخ احرازکند ومورد احترام ھمکان قرارگیرد و درسدد عملی 
کردن این‌فکر ار آ درخودایجاد آےویں 21 دہ است' ھمحلین دختری 
کە زیہا نیست ونعی تواند ازاین لحاظ عرض اندامکند بفکر می افند ؟ ٭ 
آرازہ کرات رر اکلہ این فروْ زا اکر سرای 
حاصل کند(١)‏ ٭ 

از اجه کفتہ شدہەلوم :یعودکە مہمترین وظیفه والدین ومربیان 
دراین مورد آنست کە ہا کودکان ھمدردی کنند و ہسؤالات آنہا پساسخ 
ان بند وحس گفرقائی ہار | با دلائلی کە با رغد عقلی آپایلاگناز 
ہاشد استرضاء نمابندٴ ھمجنین کودکان را وادار کنند کہ در اجتماعات 
شرکت جویند تا انرژی آ نہا ہلحو مفید و مطلوب در راء تڈوبت جسم ر 
روح مصروف شود ٠ر‏ زکودلارا مورد ملامت واستہزاء قرار ندھند و 


ہا صمدت برقع معایب ونقائصس او بوتمنت* 


سس لم سم سو مھ جو صََِصمّ٭َِسىىییسسسٰہسػسىجھووسپپٹہیشستص٠٭+-ىجحت‏ 
۹ اُعںقمەت دراصل دوازدەم کاب دروانمناسی کودك ء انردپگرنگازندہ 


خلا ص4 قب سی ۸ 


بحش نوم 


یا گیری 


فقصھل حم 


یادگیری 


دس سام مویہ ھریل فالم سے 


٠ 7‏ و ۰ 7 07 ۰ ۰ ٴَ 

در بش گذاٛ تہ مختصری از ساختمان و صفات ذالی واستعدادھای 
فساری بشی وقرانن ژبستی و یز بولڑی انسان ریحتث رقلت و ہماور ثضمنی 
ہزنہ شّل کہ وج رن پا کو نہ باہد ماحیلساختمان 7 نیہ ٭صوصی باشد 
٣‏ ا ا اکتتان نے 5۳ ۱ کا بے ا2 
تا ب٥‏ سماہ ان ساحختماںی یا وص ور مہ ہل و مل و محر با احجر لاس 
:- : کو ہ6 
مالین وباسخ رھلفے, وچنانکه تمتیم رای اإجام این کار موجودبایدداراىی 

7 سے .۰ 

مٹرمای بذہ رندہ و دہ تنہان رابط ومکائیسمپاسخ جح قنٰدھ۵ باك ھروقّت کہ 


این ساختمان رو بإم رفن۶4ءملی انجٴام دھد رائر ا نعمل غببریحاصل میدود 


5 7 ۰ او سی ' 
ر(ممیں ول رات 3 عناصراصلی واولی أِ ۳ ببرگی را نشکہںی مہف عغں ۰ 
اس اش یر اث بعلرق کی ا ار قڈیل ری عاببعی و تعایمعمدی باغیرعمدی 
و سم 


غ: لس ص مہ رر و ممطنٰ ا٥ت‏ مطلوب ہا غیر مططاو 6 اك : 
بزڈایاں وی 2 ان تقیہراأٹ مر بوط بدرر اك .۳ ٦‏ از تولداسم ث٠‏ 


و رٹ وع را برای بەضی عکس العماپسای ڈطاری مثل اعکاسات أم ۔ادہ 

سہسارد 2 هی دہار بر اثر تحریٹ ٌَف وڑھای یں ہو جوت می یں ہاین 
٤ ۳ ۳‏ 

اون ل1 در کہای جار جے مت رھای جس را منا وروی دن رغگی العھھائی ڑا 


مر حصتب فیہشر الیل و ان عاس تا نام ور یپ ضعاسی را در نورو نہای 


'یستم اعصاب ایبعاد می اك ہا بر ان مر نوع پساق 1 ی عبارت ار 


(۰۳) 


سو ع ری امت ررداللا اب ابارت گر بادگیری اتیجڈہر 
قراری روابط و اتصالات جدید در سلسۂ اعصاب مہباشد . 

عکسالعملہای غیر اکتسابی ( نا آموختہ ) مائند بر ہم زداٹ 
چڈم رك و فراخ شدن عردمك تا آخر عمر بارق و کان باق ی میمانند 
و تقبیری در ا حاصل لمیشود در صورت کہ عکسالعملہای باد گ تہ 
تخیہراتی ھستند کہ ہر اثر اخذ تجارب بوجو وا و رای تغیبر ہذیرفتن 
مستعد میباغند . بطو رکلی تام اعمالٰی کہ غیر ازحر کات انعکاسی کستند 
و بواسطۂ عامل ہاد گے ی بوجو اسان مستلزم بت کی و سازمالْے 
جدیدی در سلسلهُ اعصاباند و از اینرو میتو ان گفت زندگائی عہارنست 
از اخذ تجارب : خواہ اہن جارب جزئی ہاشند وخواہ کلی ؛ خواہمطلوب 
و غیر مطلوب : 

ہایں دانست کہ بادگیری چه سادہ و چه پیجیدہ و خواءدر مورہ 
انسان یا حبوان از لحاظ اصول و ماعیت یکسی است و بہمین جہت تمسام 
انواع مختلف یاد گیری یک طریق تبین و توجیہ میشود١‏ الہته در 
حیوانات عالی و در انسان بہر اسمت کہ ناد کن یی مدغمتر و بیحیدمتر باشد 
اتصالات و بنتکی ھایعصبی نیزبیشتر وبیجیدہ آرخراھد ہود . 

اتصال یا مر بوط 3ق متہای مختلف یك تج بہ است کہ در پاءەزمان 
و در عرض ھم وائع شدمائد: پا مر ىوط ہدو تجر بہ است کہ یکی ہس‌از 
دیگری اتفاق افتادہ کاھی مم رابطة فرری زا میان دو آجرہەنیست 
وردر عین حسال رج صورت میگیرد زی۔را دو تجربە از لحظ ماہیت 
پکسان ھستنہ 


در ماول مدت حیات موجرد ذاۂہما مشخول اہجاد عار ای غعمی 





)۲٤( 

اُست وبہمین بث پیو سته در حال بادکبر ی میباشد . ہطو ر‌ کلی چنانکە 
قبلا نیز گفتہ شد ۔ ھر یادگیری مستلزم انگیز ہیا محرلك2 ویہا موقعیتی 
است رو ھمین انگیزہ ھا و موقعبتہاست کە فعالیت عصبی را ارجاب ممکند 
وبادگیری ھنکامی صورت میگیردکە این فعالیت‌عصبی پاسنباعکسالعمل 
۱ موفقیت آمبز یورا ەوجب شود . بناہراین تنہا چیزیکە دلالت ہر بادگیری 
ھیکند و آنرا بر ھا ثابت مینمارد پاسنم موفقیت آمیز موجود در مقاہسل 
عامل پا محر خخحارجی است . مثلا نو اتیک بك‌ستوں عدد راباعلامت 
جمع هی بینداگربکارھسای صحیح و اعمال صواب پر دازد و جوابصحیح 

بدست رید ؛ عمل جمع رآیاد گرفنہ اُست . 
یادگیر ی عمای مثبہت است و جلبه پذیر ائی ندارد زپر امستلز )مل 


میں ر‌ مشخصی ار عارف بادگیرندہ مہباشد : 


إْ قسام پا کر یی 


آزما بش‌و خطا(١)۔یکی‏ ازمہمترین شر ابطیاد گیری وجود مو جلپبپ 
پاسس ااست(5) شارق مو مرتعری تد ااقت کتعا لت ما عفر 
را ھموارہ حفظ گند وتا وٹتی چہن است تببری درەروجرد رخ نمیدھد . 
حال اک عاملی کہ ظاھر ا خدو ش آ یں نیست در محیط مر جود وجودہید۔ 
کند و بخواهھد حالت تعادل موجرد را بر ھم بزئدا موجود کرد کہ 
در براہر ان عامل مقاومت کند نا وضع حاضر خود را از دست ندھد ر 


این عمل حئظ تعادل و مقارمت درہراہر عاعل مخل : ہا چمم آُوری و 


سے سس سے سے سے تھی س جس اسنہ 








ہہس سہسمسےوںریجو“!‌”وسسواجسولد وس چےپاحسم و خہوسلدیا 


3۵٦ اب٥ ١‏ [8[ع']' ٢-ەوجپوسبپٴدر‏ تر ج4 ۷01۷6[ بکار رننكادت 


)٦٢١( 


تم رکز تعام قاہلیت ھا و منابع واستعدادھای درونی صورت ٭یگرد .برای 
رقع آن‌عاءل مخضل موجود ہسیار بابن در وان در میزلد رطرق‌مختلف 
در پیش .1 دت ہالاآخر ہ ہمقصود خود یعلنی ہر عارف ساختن آاتك ۱ 
عامل توفیق حاصل کند عوجود برای سازگاری خود ممکن است تنہا 
ہکس العمل اجننابی اکنا کند یا بالمال در خود سازمان ٹوبئی بدھد تا 
سازکاری ہا محیط را از آن راہ بدداست ود ۰٠‏ 

درانایھمین اءمالیعنی سازگار یمیان پاسخہارو انگیز (عاملەخل) 
ارتباالات عصبی برقرار میشود و موجود پیوستہ بحال فعالیت ۔١)است.‏ 
در این فعالیتہا عکس‌العمہای ہسیاری از حیوان سر میزند و بعضی از آ ہا 
کہ نتیجه بخش نہستند پا حیوان را از مقدرد درر میکنند بتدریج از بان 
میرولد و 1 ند سمہ ھ رکات و تک پوھالی کەرضایت خا ر‌ طر را اہجاب سکثتت 
و متضمن موثقیت هستند انتخاب و تکرار میشوند. 

ڈ ر ھموجودی ر| تحت شرائط معین مورد 5 زمایش فراردھرہونی 
او را ہا عاملی مخل مواجە سازم و این اواب زا ےک ران 
کثیم و ہبینیم موجود از جم بپسارق خرد در ا تخاب ع٣‏ س العمل موفقیت 
آمیز و دوز انداختن عصک س الدملہای بیفایدہ می بج استفادەای نکردەوھمان 
ہاسخہای غیر لازم را .۶۰ نکرار میکند آن موجود تنہا قدرت 
سازگاری دارد ولی یا ف رلدھ ایست ۔ 

اما اگر در ظرف ١ہی‏ کہ بك حبوان چند سلولی شناور است 
سور 7 مخضل < 0 و او ٹرار ٹھیں< :ہوان برآم یرھائی 


خدود ت و حر کات متشنثتق می پر داأذۂ و بابنطارف و ۲ نطارف میررد تا 


4۸01۷۹ ۔١‎ 


)۱٦١( 


از عامل مخل رھائی پاہد و آور میکو شد تا مفری برای خود بھەست 
آو رہ . البٹه ازتمام این عکس العملہای مختلف ہپکی صحیح و رقبەخطاست ء 
یعنی تنہا بکی از آنہا موجود را بمقصود میرسائد, اگرموجوددردفعات 
بعد بتدرج از حرکات غلط و بیفایدہ بکاھدوزود نکر محودرا ہمقصود 
ہر ساندگرز یم حیوان آے ختہ اأست , 

ہا ایال کہ ساساۂُ اعمال پاو کٹ ی درحہوانات عالی و در اساہرے 
بەراتب از مثال فوق پیچیدہ تر است ولی طرز عمل و اساس کاروقوائین 
آن تقریباً یکی‌است محر یا عامل اگرخیلی‌سادہ باشد آ نرا انگیزہ١)‏ 
نامند ودر صور تیکە پبجیدہ و شامل محر کہا و عوامل ہسیار بہود 
موثعیت )۲( نام دارد: 

اتصالاتءسی سیار متعدد ومختافاست بہمین جہت عکس العملہا 
نیز متنوع و 3 ناگو ن میباشند و در آ ہا عدد و نواحی مختاف مخ و 
عطلات وغررہ رت دارند و ہدیہی شسث کا اہن نوع اعمال از عہدہُ 
موجودات بس که ساختمان عصبی کامل ندارند ساخته ٹیست . 

از آچ نتم ؛ معلوم شدکە شرائط تاکن ی بقرار دلل‌است : 

١۔‏ داشٹن قد رت و استعداد ذاتی برای برقراری اتصالاتعصبی ٠‏ 

آ۔ وجود موجبپ یا مسہب ۔ خمواہ مورد توجہ ھن باشد خ۔واہ 
تباشد ۔ برای اجتناب از موقعیت اگوار وبەنظوربرقراری شرائطووضعیت 
رضای بخش . 

٣۔‏ یك رشتہ آزمایش و عمل برای برقراری سازگاری که یکی 


حا ینعی رماع سس سے سے مخ میں و سے تر ے اتد ےم سح سے م٤‏ ٦ہ‏ عجرت اہ سضر ریپ سے سج سے رحس مجح تو رو راو جچو چو( اراہس ھب سے پسادہ نو ےسجوے ‏ خسم ہیں نون کے تدحو ماس ورس 


١ی‏ 8050111118 ۔ 00مظةباائَْخ 


)٣۷۷( 


از آ پا موجب صوفقیت صوجود و در اتیچه باعث رضابت خاطر 
|و باشد . 
٤‏ ۔ مثروكد کرہ دن و از بین بردن پاسخہای نامطاوب و ہدولاٹيی 

موقیت 

٥۔‏ ااتخاب و ہکار بردن عکس العملہا ہما پاسخہائی ٢ہ‏ وجب 
موثفیت مورجود است. 

٦۔‏ ابقاء ونگاہداری طار<پائی کەاز اتصالات عسبی برایپاہ: 
صحیح اہجاد شدہ رو ہکار بردن آن طارحہا در وضسیتہا یا دو لحہتہای بعدی 


کہ ہا موقمیت ارلی بکسان پا شبیه وا اشاك 


روش ا و خلا پکی از اق سام پا کی 32 بشمار غبر زڈ واابته 


کت 
٠ ۰‏ 0 ھ2 

در برخحی از پاد ڈیر یہا ابن روش ٛش ار روشبای دیگر اعەدال میشود 
لد 1 ۰ 7١‏ از ا ًے 

و اختلاف افراد در ہکار بردن این روش و سرءت پا کندی پاد ڈیری مسلم 

وو ثعامی اك 3 
٠ ۱‏ 75 س۳ ہے ھوں 

در ہسباری از تکالیف و موقیٹہا )4۹۱ یاد ترری دای 5 ٦‏ منئن 

اس ۔ بہرسو جدعمل آ زماش وخطامشہ و داباشن یمن مان کی ند کس ا اعمہای 

۰ 1 خَ“" و تصوری رر مان ۱ داسخہای لگ نے دائی گند نی ان مرار ۳ وعا 
سے سر .- 3 

فر انام میک ان در کاام تصور پاسف 5ی عوفرت امیزرا ات 


و پاسخپای غاھا ہلرےء 7+ 2 فیک 7 





21 , ضصس 
غءمل! رمارشی و ضا اگ کت ور آ٭قٔ 3 .3 یر مر وین 


7 ص 
را گرر کورانە نامز و ہسپاری ار نام اف ھاہ ×" تر ول الہ ا7 


َ ۴- میا 7 





بومتد وج4 میتر ان ات جچه مقدار ارید 4 پ۳ 7 عالی ا ە 


کور دورا ۵ امیٹ وج۸ ۸دار از ۱ ق از زوریف بصیر تو ہق ہے لر 


)۱٦۲۸( 
اھیتو ان گت حکہ تعمن ر تفکر در یاد گبری حیوانات ہستان۔دار سہم‎ 
. زبادی ندارد‎ 
برای آزمایش بادگیری محلہاى مارہیچ ( لابیرنت ) کەیكک در‎ 
ورود ویک در خروج وکوچە ھ۔ای بن بست دارد ساختەاند وآ ہا رام‎ 
برای آزمایش یادگیری انسان وھم برای حیوان بکار میبرند . مثلا اکر‎ 
موش کن ای را در این مارپیچ فرار دھند ونز دیك درخروج برای او‎ 
غڈائی بگذارند ء موش برای رھائی خود و رسیدن بغذا حرکات وجنبش‎ 
ہائی انجام عیدہد وخطاس٘ائی درتکب میشودیعنی بکوچەھای بن ہست‎ 
هزور خوباره رق ئا پوقاالائ راو راتارہ رغظارآز مدار]ر‎ 
از لابہرنت خارج میدود. اکر دفعات وک روی ہمان موش آرعالی را‎ 
نکر ارکنند یبیلند پتدریج ازحرکات غالط و بی فایدہ کاسته میشود وحتی‎ 
دردفعات آھت حرکات بیجا اصلا وجود ندارد . ممکن است موقمی کہ‎ 
موش خطا ەیکند ہاتحریك الکدربکی تنبیہش کثرم تالز اینحالت ناخوش‎ 
ارد آججر ہہ اخذ کند ودر دفعات بعد از تک ار آن خودداری لماہدیمنی‎ 
روابط و انصااتمحیح درمغز اربرقرار شوہ . درتمام طو لآز مایشەوش‎ 
فعال است وراھۂمای صحیح او در ان مورد حواس بھلی عضو هایعضلانی‎ 
٠ رہوہائی او میہاشد‎ 
حال اگر انسانی رادراین نوع مارپیچہا قراردہیم نخستین کوشش‎ 
ہاى او برای یافتن مخرج ہاکوششہای آن موش تفاوتی ندارد و تقربباً‎ 
نظیر ھمان خطاہا را مرتکب میشود ولٰی ہتپ خص۔وصیت در ا سال‎ 
انسان مشہو داست کہ ہبکلی ہا فعالیت موش یا ھر حیوان ڈسکن ی تفارت‎ 
دارد دن اتک انسانِ تا میکند و خوطل سیر را ملاحفلہ مینمابكد‎ 


)۱٦١۹( 

وب رای جاددھای صحیح وخطا نشاندھائی تشخیصمیدھد و تایجمشاھدات 
خو درا باہم مقایسمہ میکند ودر ماز خود از جادم ھای صحیح و غلط با۵ 
داشت ہبرمیدارد ودر دفمات بعد ھمانہا رابخاطر میآٴورد ومورد استفادہ 
قرار میدھد ؛یعنی تصور خودرا روی چاددھا ہہ کسں‌موسازد وفکرەبکند 
کدام راہ بہٹر اورا بہدف میرساندٴ بہرحال مسائند حیسوان در ھر لحظہ 
فسال امت و اْزرف ا زعا رط امتتاف سزد اازن فرق کا آرناش 
وخطای او ماشینی وکورکورانه ٹسیٹ بلگلفہا تأمل و بصیرت وہنجش 
هدراہ است . 

روش آزمایش وخطارا انسان در پادگیریپای دیگر ہم کەاز نوع 
حافظہ وتعقل است بکار میبرد, مثلا ہنگامی کەقطعہ شەریرا باہد حفظ 
کنیم در اولین وھلہ موضوع را در مغز جا عیدھیم و برخی تداءٰ‌ھا بین 
اجزاء آنہر قرار میکنیم و درہر دفعەکہە بازآئر اتکرار میکیم از بعضی 
انصالات پانداعی‌ھای نامطلوب اجتنذاب میورزم و تداعی ھای جدہدی ہر 
قرار میکنیم وبرای استحکام یافتن تداعی ‌ھای:صحیح موضوع را بال۔تمام 
با قسمتہائی از آنرا نکرار مینمائیم اگر دربعضی از قسمتہا تداعی بر 
قرار نشدہ باشد آنہا را بیشٹر موردتوجہ قرار مبدھیم رور رظ اما 
باقسمت بالاوپائین دفت بیشٹری ھبذول میداریم * 

روش آزمایش رخطارا بصورت خالص و بآن کیفیٹ سادەای کہ 
در حیوانات مشاہدہ میشود انسان شاید فقط در سالہای ارل حیات ہکار 
ہر د والا کو تجار ھی اخذکر در مراحلیر | در رخد عقلانی پیمود پای 
سنجش وبصیرت درکار مآید وبادگیری از صورت سادۂ آزمایش وخطا 


خارج میشود . بنابراین از اقسام دیگر باد گیری : باد گیری از روی 


)۱۴۰( 


بصیرت اسٹ ٠‏ 

باد گیری از روی بصہرت ۔ چنانکہگفتیمیادکیر یمستلز )عمل 
است وعمل اگر ہاروش آزھاہش وخطا صورت گیرد ہا اینکسە سرانجام 
ہنتیجە میرسد اماوقت زیاد میگیردہ 

پیشٹر حقیقات علمی اخدت طبق روش آذ مایش‌وخطائر وغمیشود 


۱ 


فَْ٭ 0 َ‫ ۰ ا 
وی رر دگ پادگیرندہ ہا فمیقل کندہ 23 عمل نود حعدیں نظار میلنں 


ومشاھدات خودرا دفیقتر میثماید وبصہرت راہکار میبرد ؛ دراین مرحلہ 
بدو اەر احنیاج دارہ 5 ہمشاوںء کہ در حقیقت یکنوع فمالیتی است 
حسی ودیگر بوصیرت پھئی ہم ازروی ھوش برای آفسیر وھ ٠ین‏ بصیرت 
پا آفسیں است ک۸ برای ڈھن معائی ومفاہیم اہجاد س ٥سط‏ جوا بط 
امور ادراك میشود . مثلاہرای برطرف ساختن ثقابص اعمال بدنی بمنظرر 
بل ء پارت :رکارھاىی دن صہیرت درء(تہا ومدلولپارروارطازرا ٭*بائدٹت 
ھمعثین مشامدہ۔ خاصہ مشاہدہ ای کە ەستقیما متوحہ هدف باغد ۔ از 
گوشش شخص وفاصلۂ زمانی ہین عمل وعکس العمل مبکاعد. ہردری 
شس بزرك وآ م وخ اسبت بکودگ وناآەوخنە‌درحل مساژل رواسطہ 
ھمان قدرت اوست ہمشاہدہ وبصیرت. 

در موٹعی کہ اززکودك خجر دسال حر کات انفائی ناشی میشود در 
ضمن ھیآموزد کہ معاہدہ کند وبناہراین اعمال ححود را تکرارکند. از 
اہنرو میتوان گفت کەروش آزمابی وخطاہم مقدم ہر مشاهدہ استرھم 
مؤخر ارآن ھر5در کہ:چر ہبہ زہادٹثر شود بس یرت لیز بیشتر میشود و 
مشاعدات بعدی ازروی اصیرت انجام میگیرد ۶ 


روش آزماہش وخطای کو رکورا:ە بي<اصلِاست ولی درصورتیکہ 


)٢۳۱( 


و ا ہامشاہدہ باشدلتیجهە بخشخواھد ہود ودرصور نک بصیرت رفہمیداعٔ 
نیز در آن دخالت کند تائیر شش ہمر اب بیشنرمی 1ت- دو 

سازمان بذ پر فنن اتصلات ہی در با ۴ہری۔ بطر ری کہ۸ 
ڈیدیم پاؤکٹر ی خاصه درمراحل ءالی شامل یك سلسل+اعمال بحیدەاست 
وشروع آن ازءوھای حسی واعصابی است کەقابلیت'غیبریافٹن واصلاح 
شدن‌را ہراثر تجربە دارد ٭ 

ازلحاظ فیزیولوڑزی شرائط بادگیر یاو لابکدستہ ازءسْوھایحسی 
دربافت دارندہ است کەقاہل تاثر دو براہر محرکات خارجی باشد ٠‏ ثاناً 
وجود اەسابیکەآن تحرہکات را بمراکز٭خصوس اتقال دھد الخ .. 

یکی از:؛ودیپای یز یولوڑی کہمیتوان آنرا اساسآ ھوزش وہرورش 
دائست ؟ُوری قابلیت تغبیر سپاہسپای ہین اورو نپاست و معمولا تا 
آوری مفار ھت سیناسپی میکویند ہر حسب اپسن اذوری 7٭۔ربکات 
ہی درموقع عبور در نقعهُاتصال بین دوپاچند اورونہمقاومت ہرھ عورلد 
زھرچه جریان سی آزمان سپناپسہا ہیکٹر بگڈرہ غفارمت کمتر و 
باصطلاح چادہ ھموارٹر میشود . بدیرے تر تیب جادہ ھائی بین نورونہا 
اہجاد میگردد وہس‌ار کوبہدہ شُدلن وھمرار شدن آنحادہ دیگر عہور 


آحر ہکات ٤م‏ 


ا 


ہمانعی برنەمیخورد ەرہکانی کہ عینتحریکات او لی ہا مشابہ 


2۰3 
نہ ہاشد ہدونےے رحمت ازاین جادەھامیگنرد بعہارت دیگر حر پان 
کی عمیلکهہ إر سر دوراەی رسیداحتمال ابلکە ازھربت ار أُ ہا کرد 
سید امارقتی بکی راہر گزید واز ان گدشت مقاومت اینراہ در مقابہل 
٠ 5‏ تحر یٹ کمن میشود ودر دفْمةُ درم ار ار آن کڈ ڑ2 


ہالاخرہ کار بجائی می رس۵ کہ در کما 5 سہولت وسرعت تحر بت ازھمین 


)۲۴۷( 


جادہ عبرر میکند وعین ھمان عکس المملہائی راگہ سابق موجب میشد 
موجب میشود یعنی جادۂ عصبی دارای اتصالانی محکم باچند عصب رابط 
وعصپ محر گی دھ . رو در مین جاست کہ کو ایم مرجود پادظر 5ہ 
است یعنی درمقابل محرکی ممین پاسخی مشخص از خود ظاعر میسازہ . 
۱ بن أەر پعلی تشکیل ارتباطات مخصوص عصہی (پہدایش جادەھای ھمو ار 
عصبی )کہ اولا درنتیجۂ قدرت ذاتی ۔٭اسلهُ اعصاب و ٹانیا ہراٹر تمرینو 
تکرار بوجود میآبد. درصورت دوم (استعمال وتمربن) جربان عصہی از 
راہ مغز ٹر 7 وسط سیناہسہا کنٹرل وباز بیلی میشود ودرحۂ مقاومت 
سیناہں بستگی با فکرار وحالت رضات بنعیں جربان عصبی دارد , 
ہہر حعال 5 ار مقاومت سیناپس را در مقاہل جربان عصبی ماف سکتة 
وہالنٹیجە اتصال میان موثعیت وہاسخ قوی رحتمی میدود . 

ان و ماہشہای ہسیار معلوم شدہ کہ قسمتہای مختاف مغز تو 
واحد ہا ہم کار میکنند اگر چہ آاب نواحی از ہم بسیار دور باشند . 
بناہر این باید گفت در عمل مغز رحدت وجود دارد و قسمتہای مختلف 
ھمہ با ھمکاری و یاری یکھڈیگر بکار می بردازند :4 اینکەھر گدام ہتنہائی 
و مستقل از نواعی دیگر بکارنخود ادامہ دھد . ہس ہیچ دلیلی ہر موضعی 
ہردن مغزاسبت باعمال ادراک و تصور وحافظہ و عواطف و سابر اعمال 
پرجہدۂ نقسانی دردست نیست. تمام دستکاہپی در کلہه اإعمال نفسانید٭ یا 
داردوبسیاریاز قسمتہای آن فقط دارای عکر الەملھای سادەاست . 

خلاصۂ سخن‌اینکە یادگیری از لحاظ فیزیواوزی شامل بکارافتادن 
عدوھای حسی ر عمل اعصاب حساسہ و اعصاب رابط و اعصاب محرکہ 


أست و تمام اہندستگاء برای ارتباط انگیزہ وہاسخ ٦‏ وہا موقعیت و پساسخ 


)۳۴( 


بابعبارت دیگر برأای تی میان محر وعکسالعمل ضرورت دارد رو 
ھمین ار تباطا است کہ بقورسعصب یمر سوع‌میباشد. ڈوس‌عصبی ہا مدار عصبی لازمة 
تشکیل طرح ءصہی(١)‏ است وحیات نفسانی درو ائع عبارت ازعملیافعالیت 
دستاءعصبی می باشد . چونحیات نفسانی صحبح مر وط ہتشکیل ہستگیہا 
باطرحپای عصبی مطلوب است ؛ دستگاہاعصاب باید بصورت رك مکانیسم 
سازمان پذیرفتہای کە دارای رحدت عمل باشد در آبد تا حیات نفسانی 
و اعمال ڈھنی موزون و سازمان پذیرفته باشد . 
ما حصلآنجہ راکەدر ہارڈ :ئوری مقاومت سیناہسی کفتیم میتوان 
در چند سطر ذیل خلاصەکرد : 
سلسلۂ اعصاب بشر را ساختمانی بسیار پیچیدہ ومدغم است . ازھر 
عضو حسی جادہای کاملا ساختہ شدہ اس وآن جادۂ اعصابح۔ اسەاست 
کە تا ہوشش مغزی امتداد دارد ہمینکہ تحریك عصبی بپوشش مغزی 
میرسد ء باعصاب رابط منتقل میشود وثو سط اعصاب رابط باعصاب محرك 
میرسد و اعصاب ہ٭حرك ؛ تحربك را ہمطلات و غدد میرسائند و حرکت با 
ر۶ شآ نہا راموجب میشوكٹد آحر یکی یہ بکبار از عصب حساسگذشٹت 
دفْمةُ بعد بہتر راہ خود را پیدا مم ند , اگ ارتحریك بهضو منتاورپاہمقصد 
نرسید چجریان عصہی بجادہ فونگن عەبی ھی اقند و ھمین اخنمالات ہسیار 
یعنی افتادن از جادہای ہجادۂ دیکر است کە پیچیدگی سازمان ا:صالەی 
دستگاہ پی زا باعث میشود, ہومیلعمین پیچیدگی دستگاہ اتصالی وقابایت 
انتقال دادن نورونہاست کہ از تحربك فلان ناحیةً حسی نواحی مجارر 


مشاہ ان یز تحر بلٹ میشود و خلاص قاسددت رر سیصں از ہوشش مسزری 





سےسم یےسےہہیےہ ھڑتے۔ ہس ےی سرہے یج مجے-۔ سے ےب ےےڑے ےہ ِ ے۔ ہم ہبجہمریےی۔!ہ 
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‌ْژ۳3) 


برای حل یك معمای مخصوص ہکار هی افند . 
ہرای تولید | عساس تنہا تحریك عوحسیکائٔی ئیست بلکەفعالیت 
مغزی نیز لازم است . ادراك حسی کە در راقع تفسیر احساسات ہممراہ 
و‌ آمہخنہ استعلاوہ ہر فعالیت مسیرہای اورو نی اتصالات ومارحہایعصبی 
ٍ قیلی را نیز ہعمل در فی ا 2ڑ 
تصور وحائظہ واستدلال واعمال نفسانی ہمہ بدین نحوشامل طرحہای 
تشکیل شدۂ قبلی یعنی سازمان عصبی تغییر سافته و اصلاح شدہ است . 
۱ عکس الءمہائی کہ در عر موقعیتی بوجود میآید زھینةُ پاوگیزن ی راہر ای بعد 
فر اەممی کند . پس بطور خلاصہ رفتار شخص درھر احظۂ بخصوص نتتہجۂ 
ماہیت محیط و یاد گیر یىی قلی اودت . 
تذکبل فاقاع گا عصبی انسان ہسیار و بحد اعلی مستعد 
قہول تغییرات و أَعَاؤٹژر ایگر فتن اشکال کو اہی ن است و بواسطۂ ہمین 
تمایل ڈانی در سازگاری است کە میتوان کس العمہای اورا ہا احتیاچائش 
موزون کرد . این خاصیت‌شکل پذیریکە آنرا اثر پذیری و تغییر ہذیری 
تپ ۴وی تذاو بافی ماندن آن اثر از جملہ شرائط :شکیل طرحہایعەہی 
است . وجود عیلیارد ھا نورون در دستگاہ اعصاب‌امکان پیدایش ةوسہای 
انمکاسی مخنلفرا میسر میسازد و این 8قوسہای انعکاسی سازمانحریکات 
حسی و حرکنی را تغییر میدھدووقتی این نغبیرات ہر اثر تمربن ورضایت 
خاطر نکرار شود ارح عءصبی جدیدی بوجود میآیىد . بنابرایسن عادت 
معمولا يك طربق باطرق مرکب ثاہت عکرالعمل دربرابر موقعیت‌ھاست. 
زان ای غائت غاات از رات 00ر(2) تضور رخ طر ارت 


ورحس کردن رفکر کردن و عمل کردن بہمان‌قسمی کە در گنذشتہ انجام 
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گر فته است . و درحقیقت شامل بکر شتہ بستگیپا ز اتصالائی است کہ 
موجب صرفەجوئی فکر میشود یعنیەر دفمہ کہ عکسرالەملی ی۶ ارمیشود 
از نیروی فکری آن سُدت بگذشتہ کاسته شدہ فاصلہ میان‌انگیز مو پاسخ 
مستقپمتر و کوتاہ تر میشود . موائع و اشکالان یک معمولا دخالتمیکنند 
داز روز عکسا لەمل جلو گر ی میکنند پتدریج مرتفع میشوندر کرک 
پاسخہای میانجی و پاسخہای زائد از بین عیروند. مثلا موقعی کە کودك 
خردسال نوشتن پاد کہ اندست مداد را محکم می چسہد ر تو آنرا 
ہسختی رری کاغذ فشار می دھد و حرکات زیاد و یر لارم از خود ظاھر 
میسازد و بدست و بازوؤ صورت و پاھای خود فغار هی آ ورۃ . اعاہرائر 
تمربن؛ أینحر کات مثشتت و بیقایدہ کم .3 از بین میرود و تنہا حجصرکات 
مناسب و لازم ائی میمائد و؟ رؤتن تل در دست ونوشتن ہسہولت‌رروائی 
میسر میشود . 

بعضی عادات نسبڈسادہاست و پارہای دیگربسیارپبجیدءومشکل . 
راہ رفتن ؛ نوع سخ نگفتن ۔ رفتار اجتماعی ررش تفکر منطتی 7 ازنوع 
عادات پہجیدہ ہشمارمی آ بند 

پیشرفت در کار ھار در تمام اعمالیکھ اسان انجام میدھدہدرن 
عادت غیر ممکن ا(ست . اگر ھیجگو نہ تدار کی برای کو تاہء کردن مدار 
ر مسیر سلسلۂ اعمال جریال عصبی نہاشد و شخص تمام جزلیات وحر کات 
زائدم را در ھر دفعہ نکرار اکن ھیجگاہ مہارت وعادت صررتاخراھد 
گرفت . بعنی مثلا بات ناش وقنی قادراست بہترین شاھکار خود راہمنصفہ 
ظہور رساند کە توجہی ہجزئثیات حرکات خود و طرز گرندن قلم مسو رز 


ہکار ہراں رك کہ عادی آو شہںون اعت زك| حٌ٘قہ پاش 7 
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اساس ہدنی عادت ۔ بسیاری ا اعمال وحرکات انساسْ نتیجه 
ساختمان خصوص وذاتی دستگاء اغےآپ ارست ۰ انن دڈسنّة از طارجہای 
عغسہی ہطوریکە بارھا اشارءکردیم کسبی نیست وجزہ تچہیزات ذاتی ہشر 
میہاشد و ہ۔واسطہ ھمین طارحہاست کہ شخص میٹواند ارلا ہسیاری از 
اعمال را ہدون اخذ جارب انجام دھد و ہسیاری از تحریکات خارجی را 
دریافت دار 

درقسمت غرائز گفتہ شدکہ اعمال غریز ی لتمعتة ھوش لیستند و ہا 
تحربکات درولی وسازمان ار ٹی بستگی داد زں . حال 5 لیم بعضی ازعادات 
ہا غرائز ستکی نزديك دارند مانند رفتار ما در ہروز خطر بشر زندگی 
را با یکرت از الہ کاسات شروع میکند و ہسیاری از اعمال اعکاسی 
سازمال مجعدد و ازم پیدا فیک و ار حہای عادی میشونہ 

عادت ممکن اِست مائند غریزہ و بہمان درحجہ ثابت ولاتغبیر شود 
ولی درھر صررت ہج وحاصل حارب قہلی است ه4 ذاتی و ارٹی* سازمان 
عضبی در تشکیل عادات ا نقدر ھا ہا سازمان عصبی حرکات غریزی متفارت 
ایوست ولی احتیاج بہستگیہائی در مراکزرابط پہوشش مغزی دارند کہ 
برای عکس العملہای ذاتی مورد لزوع نیست . 

اگر اعصاب حساسوت وقابلیت انتقال وتحریبك ند|شتند هر گز عادتی 
وج ود ای ام می اگ !مەن عٗرھای ہذیر ندہ و اکن عصہی ارتباطٰی 
نبود وھرگز تائیر و ادراکی دست نمیداد وبطرین اولی کی العملی ظاہر 
نمیشد : اساس بد لی عادت عمال اتص۔الات نورو نہا ما اتصالات سیناسہی 
است ک۸ پر پادگیری نیز شرح اٰن مختصر! ذکرشد ۰ بن ای الات کە پایہ 


مجر 


باد گیری وعادت امت پر سپ تحربکات عصبی ہوجود می اید و یس ار 
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تکرارکم و بیٹن: ادالہ شراب دم کا 8 اوغا ے لہ 
۔ دراینکە عادت مر بوط بانصالات یا ۰ ت وبگرمر بوط ہجاددھای 
عصنی أسمت ؟ردیدی نیست‌اما | بنکە ا پا اہن ‌اتصال ہر اثر ائہساطداندرپتہای 
نورونہا پا ہرائر کم شدن منماومت سپناپسی است کاملا معلوم نشدن است. 
مطاب تر گنر ترخو سرع اراتا آ0 نا أات‌وحریکات 
تصبی ہیچکاہ از بیرے میروند یانہ ؛ خاطرہ ھائی کہ سالہا در وجبان 
مغفول ماندء و بخاطر نیامدەاد و اکنون رقسمت‌زوشن ھن ) وح‌ان 
صربح )می آ بنددلیل براہنستکہە بەوجب قانون بقاء ا نرڑی تغببرجاصلہ 
درسلاہلة اعصاب پایدار ماندہ وتنہا محرأد مخصدوصی لازم اعت کیب[ نرا 
بخاطر بیاورد . اما از طرف دیگر ہسیار اتفاق می افندکہ بعضی ؟حراہکات 
عصبی ہکلی ازہین مبرود وفراموش ۰٭یشود ومارا درصحت نظرارل بتردید 
سی اندازد و ہمجلین بواسطۂ طول زمان وعدم تنکرار از ارات پجنی 
عادات کاسنه میشود . 

شرالط تشػہل عادت _ے عادت وقتی مین شدہ است/ که پرا ثر 
محرك؛ عکس الءمل ہا عنکسالعملہائی کسہی بوچودآ بد . الہ لام یہت 
که این عکسالءءلہاحۃماً جنیڈ خارجی داشتہ باشد زیرابرخیءکس'لعملہا 
صرناً در نورونہای سل۔لهُ اعصاب صورت کے : ا 

عادت ہباشرائطی چند نل می باہدکہ عبارءنست او > 
١س‏ ثمرین پاثکرار ۔نخستین شرط تشکیل عافت تمر بن لیعنی 
تہہة فرصت ومججال کانی برای تکراری باشد و این موضوع دوروانفنامی 
بقانون تمرین با ثکرار موسوم است . لزوم مرین عازن (حیاظ است ک۸ 


مرقدر ہت حر با عصی ى از فڈوس انعکاسی بیشّر گتروں بہمان ان اذہ 
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مثاومتکمٹرمیدود وعکس الەمل آسانثرظاھرمیگردد ۰ 
دفمات تکرار وتمرین.با عواغل مختلف از قبیل.آسانی و مشکلی 
موضوع ۔ تجارب قبلی ۔ نوع معرفی موضوع در ذھن ۔ علاقہ وطرزتوجہ 
بادگیرندہ ہستگی دارہ . والہته دردفعات مثوالٰیعمل ہاہد بیك احومعین 
نگرار شود ئە اپنکە در یکموقم ابنطورو در م۔وقع دیگرطوز دنگ ۱ 
بہرحال تکرار استکە بادگیری وعادت را میسرمیسازد و برای جلوکیری 
از فراموشی وحفظ مہارت ناچار باید بتمرین ہ۔رداخت ٠‏ بناہراین خطای 
محض است کہ موضوعی را یاد بگیریم وکار را تمام شدہ ہدائیم و دیمگر 
بادی از ەوضوع نکنیم چەاکر چندی بدہنسان بگذر دەمکن است مطلب 
بکلی در ہوته فراموشی افتد ودرطاق نسپان گذاشته شود چنانکە اگر ہا 
دوستی بکلی قماع مراودہ کثیم وھر گز ہسراغش 'رویم رشتہ اافت قطلع : 
شدہ انی بپیگانگی مبدل سک دو 
محصلین دانشگاہ برائرعدم عراجەەوکرار قسمت عمدۂ معلومات 
دبیرستانی خسودرا فراەو ان کن و شایج شش سال تحصیل خ٭۔ودرا 
پرابگان ازدست میدھند ہا توجہ ہہمین مطالب معلم مجرب وکار آآزمودہ 
مرب بشاگردان ۵ورم میدھد ومضُمرن الدرس حرف والتکرار الف 
را عموارہ ہکار می بندد 
بامساوی ہودن‌سایرعوامل ھراندازہکە ٹکرارزیادتر باشدبادگیری 
ادالمی تر و ثابت آر خوآاہد ہود و ؟بحر و مہارت در آن مربوط زودٹرر 
کاملتر ہوجو د خواہدآمد . 
٢‏ شوق وعلاقہ ۔ اشتباق وعلاقۂً نسہت ہکاری موجب میشودکہ 
بآن پیشٹرتوجەکنیم وآنرا زودتر فراگیریم یعنی آن دستہ از امور کےہ 
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باعث رضارت خاطرزشخمن ہستند وبرای ار گیر ندگی داوند زردئر وبپٹز 
فراگرفتہ میدوند: کسی کہ خود اتومیل داردوەیخواعد راندگی یاءوژہ: 
ہش ازکسی کہ آازروی تفنن و هوی پاد سک ۵ وقت بکار میبرد و بیشتر 
ممارست یگنت درنتیجہ بہٹرفر| سک د. بس این شرط. یعنی شوق ‌وعلاقہ 
در واقع مکمل شرط اول است یعنی تمریں در صورئی موجب ٹکامل. 
ععل اٹک :ا خوش آہندی ومیل عنراء باغد و آزروی اگرامو گافر 
نبساشد * 

٣۔‏ نو یق ,ول وتصویب موضوع ازطرف دیگراق نیزدرتشکیل 
عادت عامل مہمی استچہ انسان ذاناً مایل است کە اعمالش .عورد قبول و 
وتصویب وہسند اطرافیان قرارگیرد ر البته ازاین تمابل در شکیل عادات 
باید استفادہ کرد . بناہراین عربی بایدکمال و عنرنو آموز استایش کند ر 
وسائل مختلف برای تشویق و رغیب او بکار برد و از دلسردی و بیمیلی. 
او جلوگپری کند . ہموارہ توجہ داشتہ ہاشد کە اثر تشویق در پبشرفت۔ 
کار اھر آئپی بیشثر ار ما ہد یق اُست : 
نوآموز را مدح ر تحسین وزہ ز توبیخ و تہدید اسثاد بہ 

مفھوم ہودن موضوع ۔ موضوعی ‌راکەیادگیرندہ میخو(ھك 
ثر اک د باید کاملا در(دکند و بفہمد۔ ممکن است موضوعی را نفہمیدہ 
وطوطی وار ہا تک ار وزحمت بخاطر ہسپارد اما چندی اس کن دک 51 ۱ 
بکلی فواموش میکند . امر یادگرفتہ ھراندازہکہ ہا معانی ومفاہیم دیگر 
دەن کہ قبلا یاد گرفتہ شدہ ارتباط حاصل کند بہتر در ٹھ۔ن میمائد و 
دیرتر فراموش میشود . بہمان نظرموضوعات درس باہد در نہایت روشنی 


ورضشوح تریس و ہا مٹالہای ۸ ق3 جرح و ویج شود ۷ فیچ ابہام و 
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تعقیبی درکار نباشد برای ان منظور باہں مطلب را بعبارت سختلف ان‎ 
جرد و بصورٹہاىی لا ناک نْ مجسم ساخت و ہمعلومات سابق محصل ْٴ‎ 
۱ ارتباط داد*‎ 
تنک اردرصورتی مثۂمر ونتیجەاست کەدر مدت آن آوحاشود‎ و٠...‎ 
1: وھمجنینموضوع درصورتی منہومیشودکمدتوقنی کہ برای آن ہکارەیرود‎ 
مو سوستکی نگر دد.اگر چڈھنورمقدارر قت یک۸ در تمریِن ھردرس باہدہکار:‎ 
رود رھ اسان نشدہ ولی ھمینقدرمعلو مشدہ کەمدتمرین ہر ای کو دکان‎ 
ہایدکو اہ باشدواز١٥١دفیقہ ٹجاوزنکند اک تمربن‌از١١دفیقہ ہز د‎ 
معمولا مکی عارض میشود و ہا تمرکز دقت معارضہ سک ۱ اون‎ 
تعرینہا زا بجای اینکە ہی در ہی انجام دھیم بارقات مختلف تقسیم کنیم‎ 
اتہجہ ہسیار بہتری خواہیم گرفت . مثلا اگر بچای ابنکہ موضوعی‎ 
دہ بشت سرھم تکرارکٹیم ا جہار دہ غیرمتوالی‎ ٢ را درمدت‎ 
(ھردفعہ تا دققہ () بیندازم حصول با گیری ہەراتب بہتر وزودترخواھہد‎ 
. ہود علاوہ ہراینکە دوام انی آق نیز زہادٹر است‎ 
عربی بابدشرائطمن کور درفوق رارعابت نماد وسعی کندکہ تمایل‎ 
محصل ہمو اضیع درسی حجلب شود و ہا معلمین مود ھمکار یکند گذشتہ‎ 
از درس و تحصیل ابد عادانی مالوب در ہحصل ارجادکرد و ایععاد این‎ 
عادات تنہا ہا تو5 و راھنمائی زر اس لک لازم است ہتدریج اررا‎ 
با عمل و تمرین باعمال مطلوب معتاد نەو . حس ادب و احتر امءکمٹ‎ 
امانت و پاکی ۔ کار وکوشش ۔ نظم و تر تیب اعوزب ما‎ 0+010 
عادات ہجار صحیح ہسوب است و باورکلی ارزش وجودی ھر کس‎ 


إسۂ باعمال صصح و صواب أوستِ کہ از بردی عادت ہوجود أ مد اُست 
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عوامل شرطی در عادت ۔ عسادت ھمی۸۵ بان نو مشخمن و ٴ 
کیفیت ؛ معینی بوحود ما بد و در وائع بن الع نکی اسٹ ک۸ ا در 
مقابل محر کہای مخصوص ظااەر 0 دو ا 

ولنی عادلی ابجاد 091)/ مج دلا یتر ڈست انت حصتےہ خود 

پخخود این عاد! ت ہتجارہی ون اُنتقا ل پہداک ند. مثلا اگرشاکرد صرفاً 
از روی حافظہ وعادت یاد ہگیردکہ : ١‏ سہ چہار تادوازدہ ٹاہ ہیچ دلیلی 
یست ک۸ بد| ہداند٭چہارسە تا هٌ دوازدءتا١!‏ ست : یعنی عادت ہہمان نحو ٹیک : 
باتمریے و تکرار بوجود میآبد ہموارہ بہمان نحو تکرار میشودء 
اکر ماج د کلمەای را در یك جملہ ا مخت و ھمان کلم را در عبارت 
7 'شخیص نداد نیساید او را کو دنی و بلاہت منتسب کنیم ۱ 

ھمجنین | گ بدائیمکہ عملی را چگو نه بابد ااجام داد معلوم نبہسٹ 
بتوائیم خود آن عمل را ہطاور کامل و صحیح انجام دھیم چه آموخننو 
حفظ کردن ہا بکار بردن و عمل کردن دو امر جد[گازہ و دو وع عادت 
مختلف اماد . بنابراین اموری راکہ میخو أھیم بعادت ارجادک میم ۱ کت 
خلط ہاد دادن آ ہا اکتفاک نیم یلا سرت زیراے نانکہ نہ تیم دائسٹنغیر 
از توانستن است و توانسٹن ن ہدونَ عمل ولمرین امکان پذبر لیست . 

سالہای طفولیت وکودکی سالہای ەەرانی :نشکیل عادات و موٹع 
ہرقراریاخلاقیات شخس ‌است ٠‏ در این کک عدمحدودی طارحہای 
عصہی دارد و مدتہا وقت لازم است ا بتدریج ارح ھای جد, د عصبی و 
سازمانپای وین دھاغی در أو بوجود آیك ) در صور ا کہ بز رگسلان در 
مقابل مح رکہای مختلف ہستگیپای عصبیە٭علومی در خود اہجاہ کردەاند 


د 


و مارز عدلی و گفتار و جر کات ۹ نہا تابع عمان بتگیہاست ٤‏ ا مکنا 


)٥٤١١( 


یا بعبارٹ دیگر این عادات باکسب عادات جدید جداً ہبارزہ میکنند و 
بہمین جہت اہجادکر دل عادات دو پیر ان کار دشو اری است ودشو اریاز 
لعاظ فزونی سن نبست ہلکە بواسطۂ مداخلہ مقاومت عادات قبلی است. 

"7 لك عادات ۔ از لحاظ فیزیولوژی تردعادت و از بین بردن آن 
بەعنی دقّین وزاۂعی ترك غیر عمکن است . بعنی ‌اثر يك عادت بکلیمحو 
و ابود لمیٹو د بلکە جای خود را بعادت دیگر مہدھد و گا اگر فرصت 
و مجال باہد ظاھر میشود و عادت ائوی را عقب‌میزند . مثلا اگر شخصی 
کہ عادت دارد ا ومبیل را ہا دندۂ مخصوصی براہ بہندازد ا:ومبہل جدیہدی 
بخرد کە از لحاظ دندہ با اتومبیل قبلی فرق داشتہ باشد ناچار باید این 
دندہ را در عومل دئاھۂٴ سابق بکاربرد و برای ایشکار ثمرین میکند اورا 
ملکہ شود و عمل خود ہخود انجام کر ولی در یك وقت بخصوص مثلا 
موم ی کہ حالت عسہانی دارد پا فکرش بجای ڈیگز است پاگا مرتبه دندۂ 
عقب را کہ در اتومبیل سابن دندۂ جلو ہود ب۔کار میبرد و در اہنصورت 
اتومبیل بجای اپنکە ہجلو روہ بعتب حرکت میکند . 

حجانشین کردن عادتی ہجای عادت ڈیگرز رقت زیادی لازم دارد و 
مستازم صرف انرژی بیشٹری است در صورتیکە در عادت اولی و اصلى :ا 
این درجه زحمت و مجامدہ لازم نبود . 

اختلاف افر ا۵ در پا۵٣‏ ہری ۔افراد بشر ھمانطور کہ درخصوصیات 
بدنی دارای اختلاف هستندد رکیفیاٹ نفسائی ھممختلفند ازاحاظ یادگیری کہ 
فعلا مورود بحثاست ء بعضی استعداد فوق‌المادہدارند وہس ہو ات وسرعت 
میا مو زند وبەشی دیگر سیارکنن و بھائی عسثند و ہا اشکال وصعوبت‌فر أ 


میگیرند این اختلاف ہکن امت درنخسشبن روزھالی کہ وا موزان‌پاہدہستانِ 


یج 
می گذارند بر آ دو زگارہ:حعوس نباشد امابتدریج ھرچەازسال تحصیلیم 
گذرد إختلاف فاحشی ک۸دریاد 21 ی افرادھست ظاہرمیشودو آموز ز کر 
می بیندکه ہصضی ہا استعداد وہرخی کم استعداد و ہارہ ای بکلی کودن 
هھستند وہین این سە دسته همدر جانی وجود دارد . وقتی دورۂ دہستانی 
خودرااجاطرمی آوریمەلاحظہ میکٹم کەدر سال اول ابتدائی باعدہکئیری 
ھمدرس بودەایم ورھرچہ بالاثر آمدہام اتا ن عدہ کاستہ شدہ است یەنی 
نش آموزان کم استعداد بندر یج درراہ ماندہ وازقافله عقب افتادہ اند 
و .َ‫ عقب افتاد ۳ یگذشتہ از عامل ‌اقتصادی بواسطہ عامل کہ"ھوشی وعدم 
قدرت یادگیری ہودہ است . دراہر ان معمولا ہمینکہ محصل دوسال دریبك 
کلاسی ماند اورا ازمدرسہ اخراج میکنند پا اینکە خود ازدرس دلسردہ 
تا س شدہ دنباله تحصیل را رھامیکند ولی البته ھمانطور کە سالہاست 
در ممالکمتمدنء مل می کنندمائیز ہایدەمدارسی وکلاسہای مخصوصی-جہت 
این عدہداشنہ باشم تا بات مو تر بیت ہی درخوراستعداد آ نھاہئر بیتھعان‌ہرداز یم 
اختلاف استعداد بادگیری افراه ہبخوبی از رری مقایسہ ماحئنی 
یاد گیر ى٦‏ نہاظاہرومعاوم می 11 دد 

منحئی با رفا چنانکە قبلا دیدیم بادگیری امری اسٹ 
تدریجی واہن تدرب‌راہوسیلڈمنحنی می تو واننماہش دادچوفبادگیری اقسام 
گوناگو زوتظاحرات مختاف دارد منحنی ەایحاصلہ بصورتہای مختلف در 
سآ ید پعنی مثلا منحنی ناو گن ی فلان عمل ( دوچرخہ سواری ۔ ماشین 
نوبسی ...) بامنحنی یاد کبریحلمسائل وہا بادگیری حفظلی بکلی‌اختلاف 

دارد . ھمجنین اگرمنحنی برحسب کار باشدیاہرحسب زمان دو نوعمنحٹی 


مختلف بإكەدبت 7 بالہ ٦‏ 


ر٦‏ ۵ڈ۷) 


درمنحیٰ زمان کارثابہت (ست وازمقدارزمان بثدر تج (ولی ,طورغیر 
منظم ) کاستہ میشود . طرز ہدست اوردن این منحنی اینستہه بزروی 
محور مختصات افقی دفعات را و ہر روی مخرر مختصات عمودی زمان را 
روا 0 تفایثٹت میدھ: و اقاط متوالی را باخط مستقیم ۴م وصل میکۂیم : درارنقبہیل 
سی 
ىا ملحنی‌ها درآزمایش اول پعنی شروع کار مقدار زبادی زمان لازماست و 
دردفعات بعں برای عمان‌کارزمان کنٹری مصرف میشود تاجائی کہ مجنی 
درروی خط مستقیم ) مرازی محور افقی () سیرم یکند بعنی ہرای انجام 
انکر ب٭خصو ص مقدار معیی وقت لازم مبباشص 
' می کار نز ہمین کیفیٹ بدست ما بد ۲ ا ان ڈر ف ےک در 
اہنجا درەردفعه زمان ثابت ومقدار کار متغیراست ' مثلااگردودفیقەوقت 
8 ' ْ8 5 سے .2 37 
برای کشیدن فان شخل ھندسی فرار دھیم دروفعه اول ممکن أست 
سم ےہ ۰ : ۳ 
شخصس اڑھاۂ شوند مثلا ح ا نشکل را بکشد ودر دفعہ دوم ئ و در 
ای یک یو ۲ ً و 2 
دلٰسوم ثمام ان را وردر دہ چہارم تمام فکتے را بہاضافہ قسمتی از ان 
عء الخ 7اجائی کہ ہاز منحنی بص٦ورت‏ خطا مستقیم درا )۵ اہر ۰ وقتی 
است کشغش مہارت حاصل کردہ وذر در قیقہ مقدار معینی از ۱ نشگررا 
می کشد ۰ 
منحئی بادگیر ی غیر منظم وشامل ہالا و ہائین ر فتن ھائی اآست و 
ص : 2 2 
ا ڈرچەروبہ مرفۃہ کی رارف ہائین نزولمی گند اما ابن سیر ازول یمر آب 
ٹیست یعئی چنین سا کا ھردفعہ حتما کمتر ازدفعه قبل ہاش . منظم 
ہودلمنحنی پان کرزی جر درمرارد ہسیار استثنائی ڈیلام نمیش وف 
: 7 3 - ہر 
ہے منظام دو دن منحنی ازان جہت اعت ذ۸ بات ڈیر نداہ تحت تائیر 


عرامل مختلفی اسثتر الہتہ ۱ نعوأملثابت 7 ات آہ نی ترمسئی تو حەردقت 


زای) 

ولمر کز قفوای شخصی و حالات دروئی وکیفیات دیگز نفسانی که بدون 
ىك در یادگیری دخالت دارنددرتمام دفعات یکنوامخت ویکسان‌نستند . 
۱ ازملاحظۂ ملح ىی بادکیری بخصوص درعورد بادگیرفتن دوچر خہ 
سواری و ھاشین نویہ۔ ی معلو م میشدو د کہ بہمشرفت بادگر ی در اول سریع 
ُست ود 7 ہتدریج از سر عت از آن کاستہ میشود . علت این امر آُنستکەه 
کار جدید ھمیشهہ حذاہیت و گر ندکی مخصوص دارد وعلاقہ شخص را 
بیشتر برمی انکیزد وبہمین جہت شخص کاملاہآنکارتوجەمی کنداماہمیکە 
قدری آ شناد بواسملڈیکنواخت شدن کار اژسرعت پیشرفت او تدررجاً 
کاسته میشود ودرکار حائی کہ پیدر ہی انجام گبر دوفاصلہ لازم بین دفعات 
۱ نباشد علاوہ برعلت فوق عامل خستگی ھم در کاهش سرعت دخالت دارد. 
گذشتەازاین دوعلت اساساً آغاز یادگیریدرهرا مری آسانست زبرا کہ 
ہسیاری از اجزاء آن امربا یادگیریپای قبل شباہت دارد و بہمین عناسیب 
۱ منجنی در اولپیشروی بیشتریرانشان میں هد درصور آیکە پادگز ندم بتدریج 
باامور جدیدی کەبرای اوہی سابقەاست مواجە میشود وبا شکال کار بر 

می خورد ودرنتیجە پیشرفت کار روبنقصان می نہد : 
بہرصورت پس از نکر ارھاى ہسپارؤلات منحنی(١)‏ نمایان میشود و 
آن درحقیقت جائی است کہ منحنی بصورت ثابت در میاید یعنیحدا علای 
۱ قدر 37 82-2 ے واز این بعد روی خطمستقِ م سیرم کن . لیکن باپد 
بخاطرداشت کہ فلات حقیقی اد کک ى درھیچکس بطور قطع معلوم نیست 
وشخص باوجود رسیدن بابن نقطہ نباید مأبوس باشد زیرا ممکن است 


چس تیر ےت .لے تو شاب سس مرو لے و ٹوو تو ساش۱ت ہپ پوت .تو سا لدع ٤تت‏ ےم مد سس ویر 


۲۱0٢۳۷۶٥:۸۱ -٢ 


)٥٤١١( 


۔باشرائط وروش بہتری بازبپبشرفت ادأمەدھد ودہر بکمال ومہارتسیرکند ۔ 
ہیر 
گاءاتفاق می افتدکه پس ازتو قف تمرین ءہدون ابنکەشخس‌ھٹتوجه 
ہاشد بادگیز یىی ادامه می باہد واین اذا نجہت است کہ بواسطہ فاصله ء بعد 
ازتمرین تداعیہای مز احم کم کم از ینمیر ود ودرہوتە فرأەوشی می افتد 
والبته این نوع فراموشی ارزش ہسیار دارد . چہ بسا انفاق افتادہ استکھ 
مو اقعیکەمطلبیر اتمر بنھیکر دەایم بزحمتو مجاعنہ آ تر ااز ہرمی خواندیم 
اماہس‌ا زگذه تن بکی دو ماءمتارکە بطورسلیس‌وروانآنرا ازحفظمیخوائیم. 
پومین نظرہویلیام جیمس* میکویٹ : دروی پنم بازیکردن را درتابستان 
وشنارا درزمستان بایدیادگر فت ٥‏ ومنظو رش اینست امثلا درسہای امتحان 
رادراول سال بایدآ مو خت تابرای|متحان پندریج عوامل مز احموتداعیپای 
بیجا از بن ہرود وہایکی دومرتبہ مرور کاملا بدون زحمت دد ذ٭ن 
|حیاء شود 
فراموشی بستگی تامی بامقدارتمر بن‌ودرجہ مہارت داردوموضوعات 
افراگر فتەای کەہس ازبادکیریگاء بگاەتکرار شدہ اند ممکن‌است سالما 
دردھن ہمائند ۰ 
عواطف. ممکن است ممد ومژؤید بادگیری بامخل ومزاحم آن 
باشد وبطو رکلی عواعلف بسیار شەدید مائند خوغشی یااندوہ مفرط تس 
ورحفتہای ہسیار زباد مائع یادگیری است وہمکس عواطف مطلوب د 
۔علایم تائیرات ٹیکو وریادگیری داداه . ۱ 


فصل ششب 
یان گیرک( انامه ( 


چنانکە درفصل پیش گفته شد یادگیری و کسب وہارت با ٭وامل 
حرش رائطی چند بستگی دارہ . مہمترین این‌عوامل عبارتند إز دقت ؛ انتقال 
<ھن ازموضوع یادگرفتہشدہ ہموضوع مشابہ دیگری کہ مورد یادگیری 
؟ؤست و بازی وحالتِ یادگبر ند کە بشرح هریك اشادہای میشود : 


١‏ پإقت 


دقت شرط ضروری و رکن اساسی بادگیری است ہواوری کہ 
حیتوان گفت اِسلا یادگیری بدون دقت غیر ممکن‌است تنگ کردن و با 
عحصور کردن عیدان وجدان برای ہ۔لاحظۂ بك موضوع یا بک رابطە از 
لوازم اوليه کسب معلومات یا مہارنست . یعنی دقتِ موجب از بین رفن 
عواعل مزاحم میشود وموضوع مورد نطر را صریحتر و روشنٹر میکند* 
مثلا منگامی کہ مشفول حل معمائی ہستیم عواملی‌را کە بط۔ور نز ديك رو 
ہومستقیم با موضوع اسلي رابطہ ندارند از صحنة وجدان دور میسازیم و 
مور غیرلازم را بکنار می نمی و بہمین جہت حال وقت را ممکن استہ 
جحال آمادگی تمیوکرں - 


()۱٤۸( 


سم 


بشرمیتوائد در بارۂ ھرچہ بخواهد ہتفکر و دفت پردازد وانجه 
وا میخراھد ہبیند پا بشنود از میان مجمو عةٌ دہدنیہا و شنیدنیپا بر کو ینلم 
وتوجہ خودرا صر ۴۳ رری آن تمرکزدھد . ابن قدرت ا؛تخاب که شخص,ِ 
از بین ہك مجموعهہ بلک جزء را انتخاب 0 و مورد دق قرار میدھلہ 
از صفات دذھن تر بیٹت یافته و بسته ہمیزان ھوش و تسلط ہبرخود است 
درحه و میزان دقتیکه هر شخص دارد منوط بنوع محر ك وعلاقہ و مقدار 
٠‏ تربیتی .است کە دراین راہ دریافت داشته است . 
اقسہام دقّت۔ بر رای دقت اقسامی چند قائل شدہ اند ' بعضی دقت 
برا بدقت فعال (ا ٦د‏ دقت مافعل (٢‏ تقسیم کردہ آئد وبەصضی دیگر بدقتہ 
ارادی وغبر ارادی و بەسٰی با سام نکی ول حق ایت ک4 یکنوع دشتہ 
بھشر وجود ندارد وان دقت فعال است وسایر اقسام دفت در واقع فقطظ 
اصطلاحای است کہ ہرحقسب ٭وارد و وضەیات مختلف استعمال میشود. 
دقت منفعل دفتی است کہ آزادا نه وخود بشخود ا نجام میخیرد*ٴ 
ہدون ابنلکە شخص محامَند وکوٹکی از سخ اود ہکار ہرد وۃالہ 5 ۲ 
بات رك ناگہانی ب۔وجود می آیدر ١‏ غلب دقنہای کودکان را از ھمین 
قبیل ہاید دائست . ۱ 
دثت ارادی که بنا بعدواست و ارادۂ شخص ر از روی عمد و ثصاله 
انجامەیگیرد در تتہجةُ رشد فکری ونەوکلی ہوجودمی آتے وھر ج4 شخص۔ 
در درجات ہوش بالاۃ پر وڈھنش ورَزكة ى و تحارب قبلیش زبادٹر ہاش 


قدرتش بردقت ارادی ببشتراست و راک آفر ا در درح ات ہسیار 
٦ “٠ ۱‏ 


چٹھؤجپویلاششمشسسمححیتشی+بشسصجچکچکتے سے۔۔سس۔م سس سس صلبیوہس ‏ سس مس چوووھم 








]۳388[۳۲٥٢ ۔‎ ٢ ب۱۷۷ع۸‎ ٦ 


)٦٤٢١۹ 


بہائین ھوش ڈرار دارند از دقت ارادی ہی نصیب میباشند . 
حقات ماقعل بعنی 37ء و ناک آنی 8 پاب ان تمایلات غریزی ایت 
عقت فعال پعنی دقت ارادی را کە تحت کنترل دھن است در نوا موزان 


بوحجود ارد . چون دقّتی کە ہدون فعار زباد و کرھون فو العادہ ایجاد 


شود نتایج ہسیارمطاوب داری باہد کودل از زحمات غیرلازم و پریشائی 


خرال ہرکنار ہاشد ۲ بتواند تمام ٹیروی ذھن یخردرا درحل معمای منظاور ا 


ہکار اندازد: 
هدف ا موز گار ہاید أن بادکە دقت ارادی را ازصورت مجاہدہ 


و کومشی ہسیارکەنحت فشاروظائف اجتماعی وازرری جبرواکراء صوردت 


0 ۰ - 0 0 ئا گج 
میگیرد خارج سارد و بصورت د9ت حود بحود وعبر ارادی کهہ در نتیجعف ۱ 


علاقہ است تہدیل نماہد و البته اہن دقت غیر ارادیکە ناشی از عصلافة 


ہوھ فرق ہسیار دارد . ھنگامی کہ این نوع دقت در ممحصل ارجاد شود 
تحصیل نتایج سے در بر خواهد داعغت؛ء زیرا محصل 7 از ترس و از 


نر ڑگا نہر واکراہ دقت نمیکند بلکہ چون موضوع را ڈلکن وشمبربن و 


موائن میل وعلاقۂ نون میدا ند خود بخود بدون ابنکە فعاری را تحمل, 


ئند بہدقت میپردازد و در واقع دقت او که ناشی از ترس ہود و از رری 
ھیر انجام میگر ات تاطایف فدہ و بسصورت دئٹ از روری علاقہ درا ملھ 
- وھ اس ابنکہ گفتیم ار لے ی اید سعیکند دقت ارادی را بصورت دقت 
غیر ارادی ےت بہمین مئی ا(ست بعئی باید سعی کند کہ ا نقدو 


٭وضوع دلکش وجالب ومطارق میل باشدکہ محصل خود بخود و بدون 


)٥٥١( 


اکراہ و ہی ابنکە کوشش و مجاھدۂ زیادی برای تمرکز دقت ہکار بسرہد 
سیت ہموضوع مورد بحث دقت مہذول دارد ٠‏ 

وقتی دقت اجبازیٰ ہدقت خود ہخود وآزاد تبدیل شد ؛ ازمقدار 
کوششی کە برای انجام کار لازم استکاستہ میشود ء بیشٹرنتیجە میدھدو 
دیرٹرخستگی مٰاورد وخلاصه موجب صرفهہ جوئی وقت میگردد ٭ مثا“! 
دانشجر ٹیکه ہدوست کر دن وساختن رادیو علاقه دارد ساعتہا بسورے 
إحساس خستکی بدقت وعمل عبیردازد . 

علاقه حالت انفعالیٰ خوش آبندی اُست و وٹنی ا دقت توم شود 
نەتنہا بسرعت پاد گر یػكمك میکند بلک مو جب میشودکه موضوعمورد 
دقت بظطزررکامل ز ار رری ما بادگر فتہ شود ء چہ کار فکری پا بسدانی, 
را بسورت وحدت وکلیت در می آورد وشخص را بہازرسی خطاھای خود. 
وسغی درعدم ٹنکرارآ نہا وادار فیسازد . 

رابطه دقت و تداعی ۔- عناصردھنی مجزا از یکەدیگر لیستند و 
آ گاھی یا حور ذھرے )١(‏ ہواسطۂ تسلسل افکار و ارتباط مفاعیم (۲) 
امکان پذیر تی باشد عرموضوعی را کہ در می با یم بشکلی ہا مستویات‌سابق 
ھن پعنی ہا مکتسبات و مسلومات قبلی مربوط میشود یعنی باید معنی و 
تفسیر ھر امرجدید را درقاموس دھن خرود پیداکنیم قدرت بنگاهداری, 
امؤر و أثیر اٹ و بخاطر 1 رذن آ ہا وار تباطی ک۸ بین آ نہا ہرقرازر میشوھ 


از شرائط ولوازم پاذگیری است . 


۸۷۲8۲٥۱16883 --۱‏ ۲ تسلسل افکارراثہ پرایسوواس تداعی ہم میتراثف 


کات بغراسه 1008 4۵8 حم ناو ہ۸880 کویلە . 


)٥١١( 

چہ تجر بہ ای کەتازہ وارد ھن میشود بکمك تارب قبلی تفسیروتوچیل: 
میگردد۔ برای بستگی دادن یك موضوع بموضوع دبگر احتباج بدقت 
دارري چە دقت موجب میشودکە ارتباط معائی ومفاہیم سربعثر ومعقولتر 
انجام کرد . دقتی را کە در بارة ارتباط بین مطالب بکار میرود دقن عالی 
کت 

برای بادگر فنن یگ قطمہ شعر و باحسل عسائل رباضی یا حنی 
خواندن ونوشتن باید بی ہك واحدھا وسپس بترکیب و رابعلۂ بین آنہا 
توجەکند وباینو سیل آ ہار ۱ ہرفتی دھد* عمل دقت باافعالیت دستگاں۔ 
عرکزی اعصاب ام است و بہمین جہت ری در روی دستگاہ مزبور 
باقی عیماند و وقتی محر مناسبی باشد اثری کە در دستگاہ مائدہ است 
احبا یشودٴ 

ٹاثیر وقی ۔آ هک مورد توجەودقت قرارگیرد روشن ومشخص_ 
است و اساساً دقت روشنی ر رضو ح حالات نفسانیٰ را بیشن میکند ۰ 

دقت دوعمل مختلف را می تواند انجام دھد پکی تجزیە و دیگر 
ترکیب: درحالتجزیہ اجزا! ودرحااتتر کیب کلرا برجستگی وصراحت 
ھی بخشد مۂاژدرشنیدن موسیقی ہنگامی کہ بآھنگی 3 ش میدھیم نوتہای . 
پیجیدہ و مر کب آر میشنویم ولی اگر 2 أ :جزید کنیم ھر اوت بتنہائي, 
ہرحسته فیشئودٴ 

کو وك ہنکامی سکہە در باز اول خواندن مباەو زد خغاافق آنه ' 
مممولا تصور میکنند يك کلمە پا چندکامہ را بطورکل می بیلد و در اول. 
تر کیب در هن آؤ صورت منگیرد وٴمپس درمراحل ہمدی متوجہ تجزیہ 


میشود و حروف' واجزاء گلمہ را تشخیص میدهد ٭ (ٴاين موضوع کہ ہا 


)٥١١( 


قوانین روانشناسی مطابقت دارد میرساندکه شروع خواندن باید ازکلمات 
باشد نە از اجزاء کلم یعنی الفباء )* 
لد امرف دارد و قاہهی مطااب مشکل ومعضل را درمدت: 
ک(وتاھی حل میکند و ئە تنہا بصراحت و وضوح ادراکات و محسوسات 
بی افز ابد بلکە تفکر را تشدید و مشکلات فکری را آسان وموائنع و 
عوامل مزاحم را ہرطرف مھ بیسازد و امہ رار ولطایفی را کشف میگکند* 
جب اختصاصی دن ۔ اشخاص عاری از علم رواندناسی چنسین 
می پندارندکہ ممکن است ذھن درآن واحد ہامور غیرەرتبط کە درآن 
و حدتی(١)‏ لیست دقتکند . در صور تیکہ چنین ٹیست وحقیقت اہنسٹکھة 
در ھرز مان یا ھرلحظہ تنہا بیك امر یا یك فکر و یا طرح میتوان دقت 
نمود ) سن است چند عمل مختلف را وراقن واحد با ہم انجام داد 
0 رط آنکہ بصورت عادت در آستے باشند* )گا انفاق م۸ ى آفند 4 بحسب 
ظاہر چند موضوع مختلف مورد دقت ماست اما باطن امر اینست ما برای 
مدت کوتاعی بی اھر دقت میکنیم وسیس از ن منصرف شدہ عنان دقت 
را ہجانب موضوع ذس ر معطوف میداریم . یعنی دقت ارادی سبہت ت بیٹت 
7 بخس‌ و صآنہا برای مدت قلیلی ادامه می ‌بابد ) درحدود چئد:انیہ) ۹ 
شخص ہیتوائد ہدون ابنکە ارہ وقتش متواری شود خردرا چجنان 
پرو رش دھد کە درەر لحظہ بیك حہت از جہات شبشثی مو رد مشاعدہ دقت 


کند و روابط میان اجزاء آُن کل را مطالعه نماید ۔ 





-٦‏ در ترجمه 181۲۵100ا٥۱؛)‏ ۵ واژڈ انگلیسی و آلمانی آن 
1 16) است یتی ہر کل سازمان پذیرفتہ که پرجزوع دیگر ھوٹر است و ب)+ون 
جلت آنکل از اجراء متشکله خود بالائی موباشد 





)۱٣۰۴( 


موضوعفوق ابد مورد :وج خاص آموز گا باشد وکودکان ‌راچنان 
پرور شش دھد کہ درملاحظْۂ ہك مسئلہ با یك نھیئی تمام خصو صباتآن شیئی 
را ہا درنظر گر لن لسبت ینآ نہاەو رد دقتثراردھند اگر شاک د بباموزد 
کہ چگونە وبا جه روشی نیروی فکری خعودرا ہعاور منطقی درحل مسائل 
صرف کند بہتر مہم مسائل‌علمی وحلمشکلات زین کی موفنق میشودء 
عوامل موثر در دقن ۔افراد پشرازلحاظ استنعد|ودقت مخونلفاك 
رو در بات فِر دھم دقت اہدر حات مختاف ظاهر میشوں نی در ح دقتی کےە 
ہامور مختلف اظہار میدارد درمواقع وہ۔وارد گوناگون بکسان نیست . 
این اخنلاف معلول عللٰی اش بشرح ذہل : 
نوع وشدت محر در دقت 7 دارد وھرچە شدت محر 3 زیاج 
ہاشد ر بخصوص در محر کہای اگائی ا( بوشتر جاب دقت میکنں : گاھی 
ثخص بەوضوصی دقرت میشود برای اینکە نمیتواند کار ود کت یا کے 
اماکاھی مث مقعصات بعصّی ازمحر کہا و ماھیت کی محبط درہر گی از ار قات 
چنائست کہ شخمں خود پخود ہدقت عیبر دازد ز ہب وج۵ ازذافّت امر 
چش ٹم پوشہٴ پس بنا براین و ضعیتی کہ شخص در آن فرار گر فنه و 
بعاورکای ہا خار 9 گمال او را در شدت و درح۔ە دقت دارد۔ 
حمحنین گبفیت وشدت ر اندازہ ومدت محرك ودرجۂ نادان ہا اموری 
کہ مععاو ران ھهستند ھمہ در ہر انگیختن دقت مؤئرند چنانکہ صدای 
دید یا نورقوی یا بوی تند پا شیثئی عظیمالجثہ غالباً دقت ما را ہسوی 
خر دجاب مینکتان اکن تہ ازء راملخارجی وعبنیمذکورہارہ ای عرامل 
ترونی نیز وجود دارد کہ بابك مورد ار خراموزکاز باشد مہمترین 


عو امل درو ٹی عبارئست از ٠‏ 


)٠ہ٤و(‎ 


)۔ معرفت قبلی 

٢۔‏ ھدف ومقصود 

۳٣۔‏ ہرورش قبلی 

ٌ۔ رفتار اجتماعی 

٥‏ عوامل دانی 

١۔‏ ەعر فت قہلی 7 ھرکاہ در بارۂ اُمرمورد نار احساسات. )4)۱ پاا 
نظریات قبلی داشتہ ہاشیم معرفت ما نسبت بآن بیشتر ودقتمان کاملتر 
خواہد بود . مثلا درمشاہدۂ يك نصوبراکرقبلا تمامآن یا مسمتی از آ نر۹ 
دیدہ باشیم اکنوز مشاھدۂ عا نسبت ہآن دقیقتر وصریحتر از مشاعدہ و 
اەری است کہ بکلی نسبت بن بیگانہ وخالی‌الذھن ہاشیم . 

ھدف ودتیود ۔ شخص بآن دسته از امورکہ باصدف و 
مصوھ آو تی دارد بیشتردفت میکند یی ماظلور ومقصود وحالت و 
رفتار(٦)‏ شخصس درنوع اموری کہ موردقثت قرارمی دھد تائبردارد وھر 
کی بہاموری کە بیشترەورد میل وعلاقة اوست دقّت میکند ربد نبال اەموری. 
کھ اورا بمطلوب و مقصود خود برسائف ایگردد عچرن غالباً مقصود ھلا 
وعدفہای سا نا پاپدار وگذرئقدم است نوع دقت تغہیر میکند و ممکن الست 
امری کہ فعلا مورد دفت فرار 1 فته ساعتی بعد بپیجوجھ مررد دقت 
نبائد . مثاڑما پارچە ھایمختلفی کہ دردکان پارچە فروشی است معمولا 
توجه ندار یم اما موقعی که درصدد تہیڈ لباس ھستیم دز دو قع عبوز ہا“ 
دقت و کنچکاو ی بپارچه ھا نظر مینػنیم ٠‏ بہمان‌جہت او ان گفت کە بھی 
ٹسہث باموری کە دیج ربطی با مقاصد او ندارد گوراست . 


٢٢- ٦108281008. -١٢‏ ,فا اتا۸ 


)٠٥ہ(‎ 

منظؤز و متقضود شخصکاہ نتیجة محر کات داخلی ؤ اعیال باطن 
ُست مائند مثال ٹر ق ( میل بتہیة لباس )رگاہ نتیوجةٌ محر کات خازجنی 
اسنت مائند وقتی ک٭ ہرسشی ازما میشود یا شخص ہزرا وصاحب اختیاری 
انغام وظیقه یا خصل معنائی را ہما فخو ل میکند . محرك خواہ داخلی و 
جوا خارجی يك سلسلہ تداعیپائی را بوجو دی آوردکە ہر حسب آندھن 
ازمسئله ای بمسئله ونگز مبرودتا بالاخزہ شاہد مقصودرابیاہہء یعنیدھن 
ازٹنہیدمقدمات شک جدیدی مبرسد بازآن فکر جدیدرا پایه برای ایجاد 
افکاز حدید دیگر رار میدھد وھکذا . بنا براین بواسطة وجود محرلك یا 
مقصود ہك سلسلہ اعمال فکر یدھنی کہ متناسب با نست آ غاز ینگ دد ودر 
مال این عمل‌دقت ادامه دارم وفقط دزفواصل ہسیار کوتاھی ملٰحرف شدم 
ھوبارہ بیکرت ۱ 

۴۔ پرورش قبلی - سومین عامل دق ت کہ نا اندازۂ قابل تو جہی در 
ماعیت زکیفیت دقت نار دارد پرورش وورزیدگی قبلیٰ :از آ نان 
پرؤرش قبلی نکی اینستکه دقت ببعضی امور بیعترودربارۂ برخی دیگر 
کمٹر معەطرف میشود . مثلا اھل وہ برای یافتن راہ در بیاہاے ہواسطۂ 
تمرین و پرور قبلی مستعد تر اڑمردم شہر نشین ھستند ویدیہی استکە 
این امرجبلی وذاتی آ نہا نیست وتتہا مربوط بپرورش و ورزیدگی ہر این 
کارمیباشد . آ تح را ماعیشنویم و یا بیٹیم زدر آن دقت یىی کیم براثر 
مجارت قہلی است وھءحنین ھرکس بہرجا رود مماولا ہا ندستہ از امور 
توجہ داردکہ درحیطة شغفل اوقرارگرفتہ باشد : 

ھر کہ نقش خویشتن بیند در 1ك رن گر باران و گازر آفتاب 


۴ رفتار اجتماعی - (وحیة انفرادیٰ واجتماعی واخلاقی ودینی 


)٥٥١( 


7 
نیز درانتخاب اموریکە شخص مورد دقت قرارمیدھد تائیر دارد . شخسی 
ہی 7 - 2 ا م٢۰‏ : 
کہ سیت ۶ر اجنماعی سن و نمایلائش بیشٹر ححبةہ ذردی وشحصی دارد 
ھمش بیشڈر مصرفہ اإمورفردی و شخصی (ُست واموراجتماعی کمتردقت‌اورا 
جلب میکند : نر بہت اجتماعی واخلائی ممکن [ست ما را بہدقت بعتیز ۱ 
جائی کہ ہپ دو <4 ماہل ڈوستیم وادارسازد عاناف وقنی کہ بسخەن برڑکان 
ھا (ولوا نک مقر تاقہتاگی میدھیم ٠‏ و بواسطہ حما با رودر ہاہستی٭" 
ہانجام بعضی کار ھا تن درمیدھیم ٠‏ بہرحال در زندگی احتماعی بسیارانفاق 
میاقند کەہمو اضیح ناخوش آبند دقت یکنیم چه فشاراجتماعی یا ایدم ال 
اخلاقی ما را مازم ہدقت ساختهہ اسنےث : 
ات ۔گػذشتہ از عوامل چپارگانہ فوق کہ نتیجۂ 
جے عوامل دای مدلسلمته آر عو مل چہار ذانه وی یه4 نتیجہ 
محیط رز ندکی اجتماعی و اموراکنسابی اع رك سلاسلہ ٭وامل ذاتی و 
فطری نیزدرچگونکی وکیفیت دقت دخالت دارد . از ایرے قببل است 
ساختمان م وص مغزواعصاب وقدرت ھوش کہ درحهُ دفثت ضر کسی بآن 
صی : 
ہستکی داردو اہمیتابنء'مل ا زتمام عراملی گ۸ەدکر۸ن رجہ تراأمت 5 ھمحنان 
تمایلات ڈانی ( مائند میل جنسی و تمابل ہزببائی و موسیقی طوت)اذدات 
دیگررا یجاب مینئند 


بہارہ ای اموروعدم دقثت ببمعضی 


-١‏ انتفالیادگیری 


یا گرفتن بات دموضوع ەخص وص در سلسله اعمال فمکری بطاور کل 
ودرتوانائی نسہت ہسای رکارھا تا ج4 ائدازہ تا شر دارد ۳ ہا کر بیت شاگرد 


در پاٹ درس برای ساپردروس ارهم مفیں اآست|ي ؟ھر سی کە ا مو ڑہ شدن 


)٥٥۷( 


تا چە اندازہ ممکن‌است بعادۂ دیگرانتقال یابد : 
نار منکتب بأد ہی ددلین مو رد ابنستکہ تربیت بلک کرفیت نفسانی 
در یك مورد برای موارد ڈیگرترفیة خواہد ہود یعنی اگرمثلا قڈدرت 
فکر ی شخصی نسبت بی مادہ یا پکٹک درس زیاد شود سبت ہمواد و 
دروس دیگر ایز زباد خو(اہد شد واز اینجا تجەگر فنه (ند کہ مرچه+ 
موضوع درس پیجیدہ تر ومشکلٹر ومستازم هجامدۂ فکری بیشتر باشد 
توانائی فکری بیشتر اقزایش می بابد و برای درك مسائل وەباحث علوم 
بگرنیزقدرت پیدا میکند وبھمین‌جہت موادبرئامہ را بابدازدروسەشکل 
وسخت ترتیب داد* 


سی ۰ .۰- ٠‏ 2 2 3 
عقیدہ پیروان مت ظادتی میشی بر اہ مختب استعدادی ذھنی 


: اسیتٹ و بعقیدہ ۱ ان من صٔمیر با ذھن از فاکو لہ ھا با حجر ات مختلف 


: ازقبیل ادراك وحافظه وقضارت واستدلال وارادہ ودقت رمٹال ان ساخته 


ش"شدہ ات وھر اگ از این فاکولتہ ھا خودکاروازدیگری مستقل آست و2 


بناہراین حریکرا ازراہ پرورش میتوان آقوبت کرد مثلاحفظ کر دن مطالب 


د اعم از ابنکە امرحفاظ شدہ مقبد ہا ہی فایدہ باشد وہ حافظلہ را نیرو من 
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ہیکند وھ۔نین تحصیل رہاضیات ہرقوت فکر واستدلال می افزایدٴ 
بعللان این نظریهہ کە ذھن ر ٰ بقسمتہای مجزا و عستقل از م' 
منقسم میسازدصالہاست توسط روانشناسان معلوم ومبرھن شدہ واحقیقات 
حدیدنابت کردہ است کہ فعالیتہای مختاف ذہنی قس متہایخود کارومستقل 
لیستند بلکە ہمہ :ظاھرات, وجلوہ ہای مخنلف ذمن میباشند و ارتباط و 
ھمکاری کامل و وحدت عمل دارند . پعنی اعمال دھنی فاکو لته ھای جدا 


جدا نیستند وہمہ ازاقسام سا گار ی موجر دکہ وحدت وکاہت درا تر 


)٥۶۸( 


حکمفر ماست میباشد ۔ 
تایحی که از آزمایٹھا بد۔ت آمدہ ست - در زیابشگاهہای 
ووائشناسی ه۔زاران آزمایش در موضوع : انتقال بادگیری إز موضوہی 
ہموضوع دیگر ٹاکنون سیل امہ و نتایج بسیاردادہ است . 
آزمایشہائیکە در نیمہ دوم قرن ۱۹ شد نتایجی ببست داد کہ با 
نفاریۂ عامہ بکلی متباین بود وروبہمرفته عملوم داشتکە مقدار انتقالِ از 
يك درس یا یك موضوع فراکرفتہ شدہ بموضوع یا درس وین بسیارکم 
است وہابت کردکە نظریة پیروان مکت بت دیبی قابل قبول نیست وآ موختن 
یك مادہ ہمواددیگرمنتقل نمیشود* 
نخستین آزمایش دراین بارہ توسط وبلیام چیہیں ودرووردحافظہ 
بود وچنین نتیجہ دادکە ربیت حافظه ور یك موضوع یخصوص یا بکلی 
یج أئیری درمواد جفظی دیگرندارد وبا اگرتائیری داشته باشثد ہسیار 
کم است ٭* 
ٹور نسداِك د ودورٹ راجم بقضّارت درامورمخسوس رو کیفیت 
انتقال این قدرت ةضار ت ہسایراموں تحقیقات و‌ آزمایشہای مؤصلی کن دہ و 
باز نتیجمہگرفتہ اندکہ انتقال بسیارانِك اس . ٰ 
یگلی (١)در‏ باره نظافت درامور درسی ملاجنلہ کر دک مثازبسپاری۔ 
ازشاگردان بکار بردن نظافت را دردریں جساب آ موختوازم درسورتیکە 
این نظافت وسلیقه را پر مورہ جغرافیا یا درس دیگریکار نبردہ اند , |ما 
وقت یک نظافت را ہمنوان یك اردب آ کلی واصلی وو زندگی آ موختب إند 
انتقالآن بہردرسی ممکن بودہ أست 
دہ وٹ 





)۱٥۹( 


بہر حسال از مجموع تعقیقات آزماہشگاسی ٹایج زیسر ہلستہ 
لآمدہ أست . 

١‏ انثقال پارہ ای از موضوعی بموضوعات دیگر ممک_ استہ 
ہجر صور بکە در تمام آن مو ضوعات عناصر عمو سی و یکسان وجود 
۔دافته باشد * 

٢‏ ہیجگاہ انتقال بنحواتم واکمل ازيك موضوع ترکرط اہ کی 
فیس لیست :۰ 

۳۔ مقذارانتقال ہبرحسب شرائط تغییرمیکند واین شرائط عبارتند 
از عادت در دقت ۔ شباھت در متن عواضیع ۔ ھوش یاد گیرندہ _ عاعرز 
:۔رفتار یادگیر ندہ نسبت بآن درس ۔ روشہای بادگیری وروشہای تدریس ۔ 

در میان علماء روانشناسی درخصوص مقدارانتقال ممکنہ و راجع 
:یتفسیر نتاہجحاصلہ اَزاَتِعَايْكا انفاق آ واء نیست٠‏ یکی ازتحقیقات آزمایشی 
.۔ورخصوص انتقال پرورش -که چه از لحاظ عدءای کہ مور 0 مایش قرار 
گرفتہ اندو چە از نظر ابنکە مور واقعی زندگی درا نیا بکار بردہ شدہ 
۔حائز اھمیت میباشد ۔ آزمایعی است عالم مەروف معاصر اور ندایٹ 
آمرکائی در سال۲۳۔۱۹۲۲ برروی؛ ۸۰۰ کودك انام دادہ است ٠‏ این 
'کودکان از وع آزمابعی کہ تورندايك بآنھا میدادآگاھی نداشتند ولی 
حسمولاکسانی بودندگہ در دروس وھ عمارست میکردند* عاملی سکہ 
نو ندايك مورد امتحان قرارداد ھمان عامل انتقال بودہاین تر تہب که دو 
۔دفعہ بامتحان دوشی اب نکودکان پرداخت پکی دداول سال ہنی قبل از 

۱ 'آموختن موادددسی ودیگردد آ خرسال بعد انآ موختن مواد . تمرہ ھا 
ول سال آنا بہتر بود ولی البتہ نسرۂ حمۃ بك متدار برتر نغدہ برہ : 


)٦٦١( 


کودکان مورد امتحار 7۶ در ا خرسال دو دسّهہ بودلك و مواد 
تڈرسی شر دو دستھ کاملا بکسان بود و فقط دذر ہگ درسی تفارت داشتندہ 
ہاہنمعنی که یکدسته لاننتحصیل میئزد ندودسته دنر آشیز ی ٹور ندایاکگ 
میخواست نتیجە یگ د کہ اگ اختلافی بہن این دو دسته ہ یدا شود ناچار 
ہواسطہ اختلاف آن مادۂ بخصوصمیباشد٠‏ این امتحان اہ ت کرد کە ازژدیاد 
تمرۂ ھوشی کودکان درآخرسال درز اثراءتقال یادگیری آہودہ [ست . بی 


دستہ ای کہ لانین میخوائدند نمرۃ هو شی آخر سالشان زیادترازنمرۂ عوشی 
دستۂه ای کەآ شبز ی تحصیل میگردند نبود و بنا ہراین معلوم شدکہ انتقال 
یادکیر یىی بدان نحو کہ درسابق عقیدہ داشتند وجود ندارد ولی‌فر اگر فتن, 
و تمرین درو س بمقدارکم دراز دیاد نمرۂ ھوشی تمام کو دکان ەؤثر بودھ 
لت ہے ۱ 
نتاہجی کھ ٹورنداليك بدست آو دہ باعقیدہ علماکہ تعلیم دروس و 
ھواد برنامه در پیشرفت قوای عقلی مؤئراست مخالفتی ندارد وھم بخوبی, 
ثابت می کند کہ نائیر بعصٴٰی ازدروس دررشد وہرورش قرای عقلی ازدروس 
2 بیشتر است ولی ہا عقیدۂ وش تادیب یی کہ انتقال ناد کین یىی رااز 
قسمتی بقسمت دیگر ہسبار میداند مخالف است ٠‏ 
ور نداِيك معلوم داشت کە مقدار انتقال خیلی ٔ است یعنی مثلاا 
وگرٹشس درریاضیات ورزیدہ شود این ورزیدکی ہسابسر دروس انتقال 
ٹخواھد یافت . مثلا یکسال تحصیل حبر وھندسه قدرن 7 فکر شخص را 
زیاد ی‌کند ولی این قدرت از قدرتیکە از تحمیل دروس دہگر ہا ھمان 
شرابط حاصسل یئ شواا یشٹر نیست یعنی دفترداری پیا زیست شناشی و یا 


آ۔شپزی و یا خیاطن ہہٰعان مقدار قدرت تقکرشخض :را بالا مہرد بشرط 


)۱٦( 


آنکە بہمان صورت تدریس شود از لحاظ ری فکری؛ علوم طیی 
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قیزیکی نسبت بعلوم دیگربرتری ندارند واگراخلافی وجود دارد برای 
اینسنکه درروش تدریس این دوقسمدت إ ختلاف موجود اآست* 

از تایجی کە ازەسمو ع این ول عق سم وت معلوم 
میشودکہ آسمت اعظا ام ارزش مواج تجمیلی: ار آ0 ً 0 ظ پاطالاعاۃ ىی 
است کہ زا ن مواد تحصبل میشواد 7 از جارف ویگرغ مر بوط امت بمادات 
وعلائق وطرز توجه شخص سیت مود ×ظ ۱ 

×قیدۃ دإنگر بعط ى‌ازرواشنا ی‌8۷900*ھ+ھ" عه پدڑ اققات روا نغناسی 
نار 5 خودرا درخصوص انتال ہرورش د5 سے ردہ اند معتقدند کە در 
تحت بعضی‌شرائط اعمال فکری ۶٣ع‏ انتقال است* ۱ 

ہملوری ہکےہ در بالا کے - دز عازف خیرم موضوع انتقال 
مورد بحث وتوجہ علماء قرارگرفتہ وہردستہ نظریه ای اظہار داشتە ائد 
وچنانکە دیدیم بعقیدۂ بعطی !ا 2ة ل پرررش بسیارجزئی ونا قاماست ولی 
تمام روانشناسان وحتی آترائی کے بانتقال خود بخو د) نی اتقالی کہ 
ا ہدون:آ کاعی شخص صورت مکرہ) معتقدئیں اک مقدارانتقال را 
٭یتوان زیادکرد بدرطآنکە ثرائثط وروشہارا مساعد نمام : 

عددای عقیدہ دارندکہ ار دہاد انتقال در صووتی ٭یسراست که 
آموژندہ را ہموضوع مورد اتال توحہ دھبم یعنی عوامل پکسان راک 
دردوەوضوع وحود دارد باوخ طرنشانگنیم٭ 

درعرصورت | 1 رو ھم نتےحة تحقیقات و نظر بات علماء را در ادن 
قسمت خلاصہه کنیم نا یم : 
کے فرورہفار ا او ھانی مغالت رائق ما گرا 


()۱٦١( 


وجود ندارد و اکثرر وانشناسان انتقال پرورش را تا اندازہ ای ەمکرلی 
میدآئند ے 

٢‏ اکثر روانشناسان عقیدہ دارندکه انتقال منفی و انتقال محض 
درصورت دخالت عامل ہا عواملیەمکن اُست. اورندایكثت عقیدہ داردکھ 
انتقال منغی بسیار نادر است و ہا پرورش صحیح جا۔وکبری از آن 
۔دشوار نیست , ۱ 

۳۔ کمتٹر ”حقیقی است کہ انتقال پرورش را بنحو ام ازمەوضوعی 
ہموضوع دیکرثابت کردہ باشد٭ 

٤۔‏ اگرانتقال بادگبری از يك درس بدرس دیگرزیاد صورت کرفتھ 
بیبشتر بدان جہت است کە روش مخصوصی درآن دوبکاررفتہ است . 

٥‏ انتقال یادگیری در اموریکە عناصراصلی وراء وروش وھدفه 
آ ہا پکھانائن دہ بططلو رو اضح مش‌اهدہ میشود* 

کیفہت اتقال ۔ در بارۂ اپنکه تغییری که ازعمل فکری ایجاد ی 
شود جو ن۸ ممکن است بعمل فکری دیگر انتقال پاہد نظر بات چندی 
ازطرف روانشناسان اظہارشدہ است ونظراورندايك کہ مبنی ہر انتقضال 
عناصر پگسان میباشد مہمترین و مشہورتر؛ 7 نہاست و نظ ر باہمیتی کہ 


۔دارداً نرا .- نٹ نقل سو رم 
د تفہبردر يك عمل (فکری) عمل دیگروا متغیرمیساؤد بشرط ایلکه ھر 
دوعامل عناصریکسان وھساوی داشۃہ پا شنہ - ملا آر قی درجمعم با عشہ 
'اخیر تو|اٹی درضربامتچھ ٣‏ .مم قاملا ہا وك اسم ومی ارضرب کی اٰست و 
چون سا وں سلسله اع ءال نی حر کات چشم و جا وگیری از ھرمخل ۲ 
ما نمی پاسنٹناء معحر كظ دروئی برای عدل حساب درشردو یکسان اآست م۔ 


مھمتر ین عناصر پکسان درمواضی عکە اھمہت ہبسپاردو آموزش وپرورش 


)٦٦۴( 


جارئند ۶ رتندازار تباطاآن مواضبع بیکە پگ رکه ١ز‏ جمله منظورورووش و 
اصول طی میباہ وارتثباطات دیگر گه شاملامور تجر بی ساده ے ازقبول 
اىدازهہ ورتت و قمجے ا سے که درتری گبیہات مخنلف نکر ار میشو قد : عصاصر 
مکساٹ یمنی سلسله اعمال فکری ذه سلول متزی درعل آنھا پک است.. 
ٹور ندایِگ بعناصر بکسان که تر دوعمل موجود ات توجہ دارھ 
>٠ ۰ ۳ ۰ ۳ 3:‏ ۰ 
طاڈوری آردراین قسمت عبناً ما۔ند نظریة وی در یادگیری بطورکلی است 
7 باد ری را شامل سد کا ینان میان عناصرمختلف ہت عمل میدآئد, 
و بنا ہراین وقنی عناصرمخنلف در بث موضوع بطررمحکم وثابت ستکی 
پہدا کر دند درھر کجاکە این عناسرحضوریابند انتقال ممکن أآست ٭ 
تگوری امتقال پرورش از یا موضوع بموضوع دیگردرواقع حمانہ 
تو ری تعمیم اثنثت نی مر باد گرفنہ شّدھ در ھرقسمدت عم ومیت پیدا 
کید اچ 
جا۵ )١(‏ در کتاہی کہ راجع بدروس مدارس متوسطلہ نوشتھ 
ڑإست درا ان خصوص جئمین میگو پل : 
و اظمیت رواشا۔حی ان موضوعخ ) آحمیم پرورش ا( آ نستگہہ مقدار 
تعمیمں ڈہ ھرمحبل درھرپرورش حود میتوائد داشنه باشد مربوط بمقدار 
و وع تفکری استگە در دروس بخصرص بدست آورده استء یکی اؤ 
صفات مشحصه دوش انسائی اینسنکه بتوانف تجارب خودرا تمیم دھدا۔ 
ویلیام جیمس درابن خصوص آڑھایش دقیق ٹردە است پآین تر تیب ٹہ 
حیوائی را تربیاگردکه چفت دری را بازکد وازدرخارج شود وحیوان 
این عمل راکاملا فراگرفت.اما ھمین حیوات دو اطاتى دیگریکه چقت 
مامت نتوانست از آچربه سابق خوت استفاده* ثمايهە ء یمثی حیوات شی 


تواند بفھمدک٭ روش بازکردتکلیه درھائیکە با چست بازمیشود یکساثت 








06. 7. 1000 ١ 


)٦٦٤١( 
اس تا جربه٭ خود را از بككه موضرع مو ضوع دبگر افتقال یما و نتیجا۔‎ 
این مہشورکه حبوان در قمام مات عمر ہا لگ رفتار بسیط وا بت زندگی‎ 
میلکند وفقد١ن دوش غود را ازراء عدم قدرت انتقال یك تجربە بموقعیت‎ 
ھا ٹی 5ہ ھما ٹن تجرںہ ہکار میا یا معلوم میدارد درصور تیيکه درنظرانساتٹف‎ 
یا ھوش این صمل بسیارساده استء‎ 
جا ”وس بگفٹہ خود اداھ4 مید ۵د و میگوید ھمین اإختلاف میانحیواڈو‎ 
اسان را بنەو ہی میان بت عالم پرورش اؤہ ہا ۵-ورشی و باتك شنل×صس‎ 
معمولی ھی إینٔوم چ4 یك شٛخ×ص معمو لی نمیتوائند اموررا یں حسب اصولعلمی‎ 
آنھاحل کن .اصول ظلی و بکار بردں آٹھا از غصا:؛شاشخاص عالم وبا‎ 
عوش است وەردمان مەمو لی از آن ہی اصیب اسستخاای‎ 
آموری تعمیم سعی دارد انتقال پرورش یسا تعمیم پیشرفت را ور‎ 
مواضیع مخونالف ازراہء تشخیصی کہ اإزراہ شعور باشد بہا نکد یعنیجارب۔‎ 
اخذ شدۂ در یك عمل دنگر شس دھد ., مثلا عادت ہاستمرار دقت ء‎ 
نظم درانجام عمل ؛ ہشتکاں توجہ بصحت کار انجام شدہ : ظافت ؛ وجھ‎ 
بتمام اطراف وجوانب اھر عواءای است کہ در ہر موقعیت بکار میآبد و‎ 


اتقال این عوامل با قدرت ھوشی افراد ہستگی دارد . 

ببروانمکنب ‏ مغتالت پابعبارتد یگ رط رفداران وحدت ساز مان 
می کو بندکل چیزی است بالا تر ازاجزاء متشکلۂ آن و ہرحسب أبنعقیدہ 
عناصر یکسان قاہسل انتقال نیستند بلکە شکل وھرثت وبا سازمانی کە از 
یگ ٭وضوع درنظرداریم حور وغیاب اتقال را از يك موضوع بموضوع 
دیگرمیرساند٠‏ انتقال یادگیری از يك موقعیت ہموقعبت دیکر نتیجۂ بکار 
بردن اص لػشتالتی است و دو هر انتقال نخست بعطی عناصرو بعد عناصر 


دیگردریكث موقعیت إحرازمقام سکتد و بصورت وحدت سازمان بذہرفتهة 


)٦٦١( 


ری بند و تمام اعطٔاء کل میشوند وہاندازہ ای کے 4 این نوع تر کلوب 
۔حاصل میشوھ بہمان اندازہ انتقال باد کہ ہری امکان ہذہر است 

اتایج علمی انتقال پرورش ے ازبحث انتقال ء اصول کلی وعلمی 
ہسیہکاری استخراج میشود واین اصول ہسیارکلی و‌ اعم است و ررا نشناس 
-ج۵ہ پبرو اور ندایٹ؟ بعنی معتقد بعناصریکسان باشد وه پیرو٭جاد ہنی 
مح22د ہتعمیمتجارب وچھ بیرو < کانکا:(١)‏ نی عقیدہ مك بمکتب کشتالت 
ہا این اصول مخالفتی خر اهد اعت اہن اعول کہ دلا بشرح ان "یی 
پرداڑیم در واقع دستورات عملی است کهھ رعابت و بکار بستن‌آن معام و 
متعلم را ہسیارمفیں خواھں وق . 

١ت‏ معلمی کہ باصول آربیتی | شنزاست بخو بی میدا نك کہ چگونە 
ضريك درس علاوہ ہرجہات خصرصی ُندرسی 6 امور کلی و قاہل انتقال را 
کہ ہا موارد دیگن مشترك اُست بیہاەوزد ہے عدم اِنتقال یاد گیری مر بوط 
ہماہیت دروس نیست بلکە از ا نجہت است کہ درموقع ندریسء ہھردری 
را مجزا از دروسی رت سکزند و در صلد لیسٹند کە این آپ 
ارتیاط و وحدی و فرار سازلك ۔ 

۲۔ 2" ہایدشاگرد را از امورومسائلی کە ہابد ہمونقیتہای دیگر 
'انتقال وق ۱ آگاء سازد وھمروارہ وج۵ داشتہه باشمں کە انتقال خود رم وق 
عورت نک رت ہلک بایں شاگردرا متوجەکرد ُ‫ ھراندازہ تو حجہ شاگرد 
بہستگی وروابطدروس بیکدیگرزیادترہاشد بہمان اندازہ انتقال یادگیری 
نت ممکن است . درھردرس ہسپاری از امورکلی وعمەومی وجود دارد 


٦ے‏ فعال(ہ>1 





)٦٦٦( 


درسورنیکہ شاگردرا بآن امور توجه دھند آ نہارا ہدروس دنگ اتثال 
خوآهد داد . 

٣۔‏ سومین پیشنہاد عملی برای 1 زگار ا نستکەہ وسعت و دامنة 
موارد استعمال مواضیع بادگر فنەرا ہشا 7 د بیاموزد و : نہارا در این کار 
ر‌ اہذمائی کند و آ ہار | باستعمال ہك موضوع در ءوقمیتہای مختلف وادار 
شاف عنام زْمطظلرب ک انغال آ الام ات انت مور اٹ ۹ز فرار کرس 


-٢‏ بانری وران گیری 


تجار بی کەہ نتہجة عمل حواس و عکر 7 لعملہای ہد نی است پاہہ و 

[ساس عناصرحیات نقسانی میہاشد چہە از راہ حواس مختاف احساسائی. 
برای ھا حاصل ھیشودو ہوسیله این احسامات ہجہان خارحی پی"یبریم۔ 
عکس العملہائی کہ بازی نام دارند حر کاتی ہستندکە خودبخود 
وازافان از شخص ناشی میشوند و درسلٰسلۂ اعمال ادکرقیق ہی (ندازہ 
لازم ومفید میہاشند . بچەھای انواع مختاف حبوانات وبچەھای انان از 
ھر نژادکہ ہاشندہاز پہائی دار نك دراینکەہاز یہکی از مخنصات دو رۂڈکو نان 
است شکی ٹیست و در تمام ادوار مورد توجه راھمیت ہودہ است وا 7 
دراہبن اراخ رعلمای دوواشناسی وعلمای ریت توجہە خاصی ببازی مبڈذول 
داشنه فصلی از تحقیقات خودرا بدان اختصاص دادہ ابد . بواسطۂ ہمسین 
ٹوجه مخصوص ء تحقیقادوتجر بہ ت دامنه داری دراطراف بازی وارتباطڈ 


آن با مملومات واخلان عو انت و ازمجەوع! نہا باری مہحٹر إن عامل 


()۷( 


درتکامل شخصیت کودك وجوان تشخیص دادہ شدہ است* 

وثتی بچہ مثلا بازی * قایم موشك ٭ عیکند ؛ درحین بازی حر کات. 
ہد نیش‌موزون میشو د؛ دستگاہ 1 ارشش بطور صحت و انتظام کار میکند؛ 
جربان خونش بہتر وسریعترمیشود ء حالات عاطفی او بصورت اعتدال و 
اوہ قضارو تش صحیح و لیکو اسٹ . 

بن اپآ گار و ننایج مہم بازی کە کمتر کسی بآن اشارہ کرد است. 
اینستکەہ فعالیتہائی کكےە در بازی وجود دارد ہمرینی است برای مکانیسم ۱ 
پاسخیدھندہ وھمین تمرینہا موجب رشد وتکامل موجود میباشد٭ 

ہازی چیست؟ اگر ہخواہیم بازی را باصطلاح روانشناسی تفمیر 
کنیم بابد بگوئیم کہ عبارت از ”یك رفنار دھنی > است یمنی طرزقضاوت 
وتلقی شخص است کہ فلان عمل را ہازی میداند وفلان عمل را کارء 
چنانکہ چیزی کہ در یك زمان‌کار است درموة ونگز ہازی است. بتدریج 
کہ شخص مراحلی را در رشد می پمماید ہازیپایش از صورت سادۂ اولیه 
خارج ٹر کیٹ و پہچیدگی پہدا میکند پیدا میکند و ازباز یہایسالہای. 
قبل صرفنظر مینماید . مثلاکودلك شش ساله تمایل باتومبیل دارد و این 
مایل را بابستن تخته چوبى بنخ وکشیدنآن ارضاء میکند. دردھسالگی. 
بآن عمل خود با نظر تآمسخر یھ د و اتومبیل کو چکی برای خود 
میخرد ودر ئن تضبیرأات میدمد . در١٦ا‏ سالکی ممکن است خودبساختن 
ا:ومبیل کوچكک شروع کند . بہرحال فمالیتہای سنین قبل دیگراورا راضی 
کو و فعالیتہای پہحیدءتری را طالب است . 

در ہازی قوۂ دررنی ہرای عمل ء ومنظور عردو اجزاء مربوط 7 


برای اإسترضای شضس مستند کی کوششی کہ برای رسیدن بمنظور 


)٦٦۸( 


×مصرف ھیشود ھوجاپب رضاہت خاطر استزبرا سلسلہ اعمال عقصہی است ک4 
باعت درل2 و شخیص منظورمیشود : قدرت در کار وقدرت در ادامہ ک5 شس 
ہطور طبیعی دربازی رشد میکنند وفعالیت منظور را در بردارد کودکان 
7 بزرگان بازی میلنند برای اینکه خود بخود رضایت خاطر اعصاب را 
کەہ احتہاج باسترضا دارند متطٔمن انت و اەن ار ا نجعہت است کە بازی 
۔قسمتی از طبیعت ذاتی آنہا است و فعالیتی است که باید انجام دہند تا 
ہنحو طہیجی ر شدکنند ٭ 
طرز تلقی و انفعالات درونی شخص در انجام کاری تعببر_ کنندۂ 
نتیجۂ عوامل خارجی باعوامں نوا کە از شارت گنشڈه ہدست آ مہ 
اُست باشد ة بنابراین سی حیں فاصمل وفاطعی ەن ہاری و کار نمیتواہے 
قائل شبدں و اإختلاف افراد درا ای ھمورد زباد آمنعت 
ٹاژر بازی در روں ۔قدرت فکری کودك از راہ فعالیتمائی کە 
ظاھری‌سازد ہروز میکند بشرط ابنکە ڈِدرت ذانی فکری ودھرشی دامته 
باشد ت فعالیتہای کار و بازی ۱ نرا رشد دھد ۔ کوراكد خودرا با انواع و 
اقسام کارھا وفعالیتہا م‌شذول میسازد وھرفعالیت ہاندازۂ ود بحاصل جمع 
حیات عقلی اومی ‌اەزاید . صفت ممتازۂ بازی اہنستکەه خر دہخرد ر از رری 
'میل وہسائقه طببعی | ام کر بنابراین بوعدھارا ثباید بان ورزشہائی 
کہ ڈؤ ست نمیدار ند وادار نمود. 
فوائد ونتایج بازی را میتوان چمین خدلاےہ رد : 
١۔‏ عکس العملہای ہازی آسانتر از عکس العملہای کار است زیر 
.شامل مرا گز ي اس تک ببشت رمورد استعمال دارند ۔ 


)۱٦١١( 


٢‏ ہازی با فعالیت بیشتری نو است برای اینکە بیشتر ەوجب 
۱ رو ضات خاطر و کمٹر باعث خستگی است *٠‏ 

۳ کِمك بازی در رشد بیشتر از کار است چہ ہا طبیعت بھتر 
وف میدعد * 

٤۔‏ در بازی شدت عکس العمەل زباد شر است زیرا دقت ؛_اکندہ 
۔نمیشور وعلائن شدیدتراست* 

٥۔‏ بازی بِشتر از هر عکس العملی متفض است و بہمین حہت ا 
عرروشی برای فعالیت جسمی وفکری مناسہتراست* 

معمولا کلر را بعمل فکریتعبیرمیکنند و بازی را فعالیتچسعی ۔ 
:اما این تعہیر ہکلی غلط است و ہا موازبن علمی مطابقت ن۔دارد . مدرسه 
دروس‌خودرا ہساعانی مائند خواندنو نوشتن وحساب وغیرہ تسم مینماید 
ہو ہآنہا ساعت کار ەیگوہد و باعمالی کہ درحیاط مدرسہ و زنك تفریسح 
'انجام میشود ہازی اطلاق مکی در صورتیکه اعمال فکری ممکن اأُست 
ہاندازۂ اعمال بدنی تآولید رضایت خاطر کنند و بہمان میزان بازی متصمەن 
حقصود ومنظاور باند علم فیزیولوژی و عصب شناسی معلوم میدارد که 
هر پاسخ یا عکسالعەلی ثمامل کار اعصاب وع‌لات وغدد است وہناہراین 
دلیلی نیست کہ بازی و کار از لحاظ اعمال فیزبولوژی و عصبی فرقسی 
داشته باشند * 

کودك ھمینکہ در بازی سرش بسلك یا مائعی میخورد رابطه بین 
سز ر|(غذ میکند و درداشی شدۂ ازاین فەل وانفعال را نتیجة 
ان میداند . این محرك وعکس الەمل از امورسادہ است درصورتیکەدد 


بازی بہرخی اعمال مستلزم تفکر زیادتر و موجب اخذ ارب یشتری 


)۱۷۰( 

است وبادگبری بصورت پیجیدہ تر ایجاد میشود و در بعنی فعالیتفکری۔ 
پرفعالیت ہدنی غلبه دارد٠‏ 

اگ ئن سشوزت باڑی خر اً بے مئۃ سورد اباه فا گر زوا اشن 
چدوللغات وادارند ؛ وتعلیماتمدنی را درضمن بازی با تین رئیس جمہور 
و پادشاء و وزراء وجلسات محاکمە بیا۔وزند ہم نادکر یىی بہت رصورت۔ 
فیک دھم خدنکی اگمٹر عارض میشودو شم فرد بعاور کامل پرورش۔. 
عیباہد یعنی تمام جہات شخصیت ازصفات شخصی و اعتماعی وغیرہ در او 
پکمال می رس 

تصور و ہازی - بازی موجب'ظاھرتصورات شخص بصور وف 
2-١‏ اردد. کودك یك اسہاب بازی را درموقعیتی ہکار میبرد و بواسطلۂٔتصور 
عمان اسہاب بازی در بازیپای دیگر و امور روزانە ممرد استفادہ ڈرار 
میدھد . بازی شخص را حمیدہ فە ل نگاہ میدارد و از راہ اعمالی کھ. 
انجام میدھد دراعمال ہدنی وفکری او توازن وتمادل برقرار میسازد . 

تصررات در ہازی سکن است از راہ حر کات و اعمال بدنی ظاھر 
شود مثل يك کودك برحسب تصو رایکە در ہازی برای او ایجاد شده 
از روی خوشدالی فریاد بکشدء وممکن است از راہ پاسخہای ادراکی. 
ہاشد مائند حل جدول وغیرہ . بالآخرہ تصورات وحاففله کودك در بازی 
ممکن است بازی را صورت کار ملہں امو 

بتاہر آنجہ ذکرشد یکین از مہمترین وظالئف معام آ استکہ از این 


ریزہ در بادکیری روح اعلی استفادم نماہد* 


()۱۷( 


ظھور نات گیز ر2 


رابطہ 7 رو تا رر دا تائیری(١)‏ بدون عکسالعمل ر ہترن 
اثر )٢(‏ نیست و پادگیری کودك نە تنہا از راہ دریافت تحریکات ہوسیلڈ 
حواس صورت مرو بلک ہوسیلۂ اظہار تأثرات نیزحاصل میشود یعنی 
تنہا منفعل و پ۔ذیرای تحریکات عالم خارجی نیست بلکە در مقابل ایسن 
تحربکات از عار یق ساختن طارحہای عصبی وعادات عکس العمل نیزمیکند 
وخرد این عکس الەملہا نیز دریاد گیری أثیرمسنقیم داروی ۔ 

توضیح آانک ستگاہ ہی دا سازمانی است کہ توسط 3 میتواند 
آحر پکانرا دریافت دارد و لین تایری کە بوسیلۂ دریافت تەحر یکات ایجاد 
عیثود آوسط اعمالی کہ شخص انجام میدھد بمعرض ظہور وبروڑ میرمد 
مثلا ترسیم نقشہ و بکار ہر دن الات و اسہاب مکانیکی و حل مسائل ہا 
حتی طرزگرفتن عداد وکاغذ دردست عمە تظاعرات تاثہراتی استکەاز 
رامەحراس مختلف دریافت داشتہ اأیم وابن تظاھرات نیز بنوہة خود ایر اتی 
باٹی سنا ند وارحپای عصبی بوجود میاو زنك . آرسیم یك نقشہ کە در 
أثردیدن نقشه ہا دستور معام صورت 21 فنه است آحریبك اولی را تقویت 
عیکاد و این تقویت از راہ دیکرممکن نیست . ھمحنین حواب داد رو 
بازگفتن درس برای شاکرپ باعث تقویت تحریت او میشود بعنی در اول 


کەگوش مبدھفں با می بین حر یك از زَاء کون وزچشم 1 ذر ار ۷۲ ٹیری 


ربمم 





سے یس ےصح بضسلہ ہے سیت سی 


۱ - جوبوو]ةہ ]ہآ -٦٢‏ صم(صقة رٗی×کا 


()۱۷۲( 


اہجاد میشودوحصول اہن نأیر ہا جوابدادن بثہوت میرسد وخود جواب 
دادن ھ او دیگری در گور ک میکندکہ حملں اف اولٰی اِست و ا نر 
9ك مبسازد . بہمین حجہت قسمت عمدۂ وقت مدرسہ باید صرفتقریر 
و بیان ایر نی کہ شاگرددر؛ بافت میدارد بشود* 

ارزش اھ بی این موضوعرا نباہد از نظر دور داثت چه فکر 
منعاقی و روشن ودقبق رابطۂ بسیار نزديك ہا طرز تقریر ویان دارو ۔ 

دستهای از اعمال بدون قصد وتمایل ازشخصصادرمیشود وصدور 
آنہا بواسطۂ تراکم انرڑی عصبی است کہ مخرجی لازم دارد ماتد 
1 دانیّدن تسبیح و بازی 7 دن ہا کلید یا ہو لی کہ در جیب است و امثال 
آن پکی ار مساۂ ل مشکل در ادارۂ کلاس و مدرسشھ ات5 س4 اسن 
انرڑی عصبی جمع شدم در شاک را چگونہ بنەعو مطلوب ومقیدمیتوان 
ہمصرف رسائید ۰ 

دسنۂ دیگر ازاعمالی کہ بمنصە ظہورعیرسد نتیجة مستقیمتحربك 
دسّوھاى ح<سی است و اہن اعمال ممکن ا[ست غریزی پا عادی پا از روی 
تقعمق باشد . ہرخی از اعمال درحیطة کننرل شخص نیستند درصورتیکه 
پارہ ای فک ضط ارادہ وھوش بازبینی میشوند ۔ 

ہسیاری از ال نتیجة قوای درونی اشی شدہ از حالات عاطقی 
است ۰ درآ ہا تعمق و انتخاب وجود ندارد . این اعمال دارای هدفیاست 
کە شخص رای ئیل بآن کور کو رانه ح رکانی متناسب با آن هدف انجامع 
میدمدے وممکن ن است برحمانه و ناشی از ة۔ارت قلب بآمشد و موحبپ 
توھمو وو ھا دی کیہ وو نت 


پودہ مقام وحیبثیت شخص را بالا ارت 


()۱۷۴( 


اعمالی کە از روی عمق ہمنصه ظہور میرسند پعنی تار انی کەاز 
رویلەمق بصدورت عمل ویر ات ہا ارزشترین ومہمتریِن اعمالمحسوب 
میشوئد . انفعلات و عواطف را در ابن نوع تظاھرات دخالتی آبست 
بلکە صرفاً از روی اندہثشە و ارادہ ہرای تحقق دادن منظور و هدفی 
معین‌ظاھر سک دند وراھنمائی آ نا بعہدۂ قطضارت واستدلال شخص میباشد. 
تظاہراتی کہ کور کورانه و تقلیدی باشغد در واقع ہمذزله اعمال انەکاسی 
است وچندان ارزشی ندارد اما اعالی کە ناشی ازتعمق و ارادہ است در 
تعلیم و رر بہت حائز اھمہت ہسیار است . سخ نگفتن درو هلذ زنخست کے4 
طقل ھ یآ موزد بت نوع عمل تقلیدی و انمکاسی اسکتگ ۱ کن !سس از طٰی 
این مرحلہ از رری منظاور و ہرحسب قوه دروئی لیت صداھاو ااقاط 
لمات کہ معام ہا والدپن باویادمیدھند میپردازد وکم کم درسخن گف:ن 
او پای تعەق وس٘حەش ہمیان می بداو از رق راہ وسیلەای نا 
اظہار افکار و عقاید خود بدست اتد ھمجنین نوشتن در مراحل 
اوليه برای کوداد عملی است کور کورائه و سرفا تقایدی ولی سرانجام 
بعملی فکری مبدل میشود و از تعەق وتعفل تبعیت گند . بناہراان تمام 
لین قبہل اعمال ریشہای ذاتی دارند وازروی تقلّید ظاھرمیشوندواجتماع 
و‌ ترک اتا بصورت تظاحرات شخعصی کە از روی عمد و آرادم و تعەقٴ 
[ست درمیآ ید . ۱ 

اعمال عمدی ممکن است طبق قوانین بصورت عادت پر امن از 
طارف 87 این اعمال پا منظور تفسبر است پیا اختراع تفسیر یمنی سر 
وکار دامتن ہا اموری کە قبلا سازمان پذبر فته است در صورتی تەع۔مل 


اختراعی مستلزم تععدویک وتغیمں سازعانہای لی اآسشت . مثلاکود کی کہ 


)()۱۷٤١( 


قطعه شعری را از حفظ میخو اند ممکن است تنہا بتکرارکلمات کتاب پا 
گفتدھای معلم اکنفا:کند: یا اینکه طبق فہم خود با استفادہ از معاومات 
سابق بتفسیر و تشریح آن پر دازدء ہا اینکەه ود بساخٹن شعر جح دیدتیھ 
دست زند.۔ کە درصورت اول عمل تقلیدی اُست ودرصورت دوع تذسیری 
و درصورت سوع اختراعی. 

رابطهً تظاهرات وعاعافہ - بطوری کە تاکنون درخلال ہباحث 
مختلف دیدیم تی و ارتباط زیادی بین شدت عاطفه و تظاھر حالت 
عاطفی وجود دارد و بناہراین پرورش و کنٹرل عواطف از رام تظاھرات 
آن عاطمہ ممکن ومیسر است . تظاعرعواطف سطلوب را ہاید تدوت و 
ترو ہج کر دا ابنکھ بیشتر تکر ارشوند وتدر َ بصورت عادت در آئَة : 

اظہار عقاید و افکار وعواطف امری طبیعی و تمابلی ذانی است و 
عدم ظِاھر ہواسعلهُ مو ائع وفشارعای درونی پا بیروئی است وخو دآکاھی 
پا بتعببردیگر از خود با خبری )0( پکی از موا نع نیرومند بشمار اسٹہ 
که اغلب از بروز عقاید و انکار جلوگیری میکنە ۔ مثلا کودك در زمین 
بازی ہا در خانه آزادانه عقابد و تأیر ات دروئی خودرا ظاھ می سازد 
در صورتی کہ در اطاق درس چون از خود با خر است تقریرش آزادانہ 
لیست ٭ 

فظر بمطالب فوق مربی باید یادگیرندہ را در موقمیتی کە رضایت 
خاطر ایجاد میکند و ازھرجہت آمادگی دارد قرار دھد و از ھرانگیزہ 
کە موجب خود آگاہی وترس شود جلوگیریکند . البتە اگ رکودلادر 
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)۱۷۰( 

تمحت نسةوط عواطاف خوش آہند و لذت بخش باحد بپٹر فرا سس دِ۔ 
۔نوازش و تشویق معلم حس خوش آبندی و رضایت خاطر اد رنہ را 
۔باعث میشو ق .۔ 

تأیریکە درحريك از افراد یك گروہ ہر اثر تشوین آمو ز گار و 
تشخیصس آن تشویق آوسط سایر افراد بوجود می آید سبب آن میشوت 
کہ اولا شخخصس در کارش ساعی باشد و در انی عسْو ھمکار جامحه کردد و 
۔ھموارہ بخواھد حسن ظن دہگران راسبہت بخود حفظ کند , 

اتاج ہر ورشی ۔ بھٹرین روش تدریس آ نستکه ہا آن روش یا 
کا تو کز وگ وائرژی صرف کند وبپتروزود قرفراگبرد٭ اگر بخواہیم 
حرروش تدریس پبشرفت و تکامءلی ابجا۔کنیم باید ازروی تق و بررسی 
قدم ہر داریم . جه یافتن روش ہرحسب تصادف و علی الەمیاء ھر کے میسرے 
ٹخواہد بود وجز اتلاف وقت نتیجهہ نخوامد داشھت. و نیزاگریافتن روش 
را بخود پادکیر دہ و اگذار کک طبق تمایلات دا نی وع لائم مامیعی خو د3 
بہترین روش را بدست آورد ام آن میرودکه اغلب پادگز دہ ہیچکاہ 
قنواند روش مناسبرا پیدا کند+اگرچہ جرب معلم است ولی حق التعلیم 
آن ہسیار 2 ان و گاھی بقیمت جان تمام میشود . مثلا وفتی شخص ہا ہی 
عبالانی و ہی احتباطی ازسوارہ روحرکت و ہاتومبیل تصادف میکند درس 
خحوبہی میآموزد وفرا میگیرد کہ از پیادہ رووبہا احتیاط حرکت گند واین 
درس از هر دزس ذیگر کے توسط سخنرانی پا خواندن مجلات فراگیرد 
'عژؤثرتراست ولی واقعاً سنگن قیمت‌است و بابد عمری را در کسپب تجربف 
مگذار ند وہمصداق این شەردوعمرلازم خواہد داشت : 


مرد خردمند عثٹرپہشہ را عمر دو ہایست ‌درابن ررز گار 


)۱۷١( 


تا یکی تجربە آموختن بادگری تجربہ بردن بکار 
اما چون ٭ عمردوہار ہو کسی را ندادم اند ٤‏ ناچار باید از تجارب۔ 
پیشینیان و 7 ان اس:فادءکرد وحاصل تجارب آ نرا ہکاربرں . و الہته 
ٹمدن وفرهنك نیز جزاجتماع وتکامل ھمین جارت چیزی ئیست . 
بنا براین معلم خود باید ہا اصول پرورشی و روا:شناسی بہترین 
متدتعلیم وتەاہرا ہداند سان متدندریس کاں ومحملرا بکا وادارد ۔ 
قرو او زش ہرورش در عصرکنوئی ہاین معطوفست کە یادگیرندہ بایك 
عورد نظرباشد نە پاد دھندہ . پس باید دید فکر ماکز د چیست وعلاقەاش 
ححکدام است وچہ 'چیز برای او نافع است وچە چیز مضٗر خلاصهآ نک 
روش تدریس باید برروی استمداد ھا وطرزرفتاروتوجه آھز زندہ استوار 
باشد و معام باید خودرا باآن عوامل سارگارکند . 
إلبته ہر ای ابنکە ہدائیم . نه درس داد باہسد نخست ہدائیم 
شاگرد چگونہ اد میگیرد و تا ہراین 0 درەر کزدائرہ تحقیق 
قراردارد و ہاید در اطراف اومطالعہ شود . این موضوع مرئی را بر 
میداردکە در موردکودك بمطالعات منظمو مرتب پر داز دوقضارت وعقیدۂ 
شخصی خود را ملاأك قرارندھد ۔ ۱ 
روشہائی کہ در تدریس‌ممکن است بکاررود سەہ قسم است : اول 
عمان روش معمولآ باء واجدادی است کہ هنوز نیزدرمکتبہا وحتی در ہسیار 
از دبستانہا مجری و معمول است . دوم روشی اس کە یاد دھندہ طبق, 
تجارت خود و با در نظر 1 فتن قوانین روانشناسی ولی بعقیدہ خودشو 
نه اوٴاحاظ باد5برندہ آدریس کند ے سوع روش واتعی رو' شناسی! مت کہ با 


دو روش دیگر ازھرابحظ مغایرت دارد . در اینچا معام روشی را ازروی 


)۱۷۷( 

مفاہیمکلی وہا روش قیاسی اختراع نمیکند بلکە پس از مطالعۂ دقیق دو. 
اما راف کودكد وشناختن وتشخیص قوی واستعداد ہاى او روش مناسبی را: 
کہ درخوریاد کہ برندہ است انخاد مینماید . 

از چندی پیش روشہای مختلفی ہرای تدریس خواندن بکارمیرود. 
سابق‌براین ء اول؛الیفاء را یاد میدادند وسپس حرکات و حروف عله را و 
ہالآخرہ باھیجی کر دن کلمائرا یآ و ختند یعٹی ازاجزاء شرو عمیکر دند 
و بکل میرسیدند و معلوم استکە وقت وانرژی ہسیاربکارمیبردند . در 
این اواخربعضی ہواسطۂ معایب واشکالانی کە در روش سابق موجود ہود 
ازآن صرف نظرکردہ روش دیگر ی پیشنہادکردند وطبق این ‌روش بجای 
انکە تعلیم را از حروف شروع کنیم از سیلاب شروع می 1 و سیلاب 
سیلاب درس میدھیم مثلا ازاول سیلاہہای ١‏ ات* وہ بت ٭ وہ دت ٢‏ را یاد 
میدھیم و بعد حروف دیگر بسیلاہہا میچسبانیم وکلمات مفصلترمیسازیم و 
بالاخرہ سراخ جملہ عیروسم . ولی ایئروش ہم مقرون بصرفه نیست و 
مستلزم صرف وقت و انرژی زبادی است . در این اواخر روانشناسانِ بر 
آنشدندکەروشی بابدبکاربردکەہا استعداد کودلوقوانیزرو انشناسیتطبیق 
داشته بائد وآان عبارت از اینستکە کو داد را بدرك کلمۂ واحد بدرورےے 
تجزیۂة آن ہاجحزا:ٴ متشکلە ر اھنمائی کنیم بکار بردن اینروش در تسہیل 
خواندن ونوشتن تاکنون نتائج ہسیار زیاد وقاہل ملاحظہ دادہ است . 

وظالف پاٹ دھندم و یا۵ گير نسدہ -ہ وٹتی موضوعی را پساھ 
گیرندہ عرضه عیداریم درصورتیکہ ازازوم وارزش آن آگاء نباشد ازخود 
کو ششی ہرای بادگیز ی بکار نمیبرد . در اینصورت بادگیر ندم جری۔انات 


عادی راک عبارت از سردرس شستن و تمرینکردن و غیرہ باشد اناجام 


)()۱۷۸( 


امیدھد ولی ازکارخود لذت نمیبرد واز پایان یافتن جِأسة درس خوشحال 
میشود ٠‏ در اہنجاست کہ معلم ہاید وظیفۂ واقعی خود را بکار برد ودرسی 
را چنان معرفی کندکہ داش آکوڑازا جزئی اززندگانی خود بداند و 
احتیاج و‌ اقمی وحقیقی خود را بآن بخوبی در 2 گند و آپر اکار اختصاصی 
خودفرض کند امتحانی کەازشاگر دمیشودنبایدبمنظورتو بیخچوتشوبق اوباشد _ 
ہلکھ ھدف امتحان باید این ہاشدکە شاگرد بخطا ھا و معایب خود ہی 
ہرد وترصدد اصلاح ورفع آنہا برآید باہد متوحه ہاشیم کہ در دری 
جواہدادن ہا امتحان دادن وحشت واضطرابی وزماگرد نہاشد تا ازروی 
آزادی بتواندآ نچہ رافراگرفته است‌باز گوید . درمواقعی کہ درجوابپای 
:اوغاطی مشاہدہ میشود باہد باکمال مہروعطوفت براہنمانی او پرداخت 
و او را متوجەہ خطایش ساخت و حتی المقدور سعی کردکہ خود بخطای _ 
خود پی برد وباصلاح آن بکوشد . 

بوتثریِن وسیلہ برای یادگیری همان علافهہ است ےہ توسط آن 
استعداد اشخاص ہمنصه ظہور وبسرحدکمال میرسد. کو دکی کہ درس را 
باعلاقەو:شخیص ازومآن آغازمیکند موفنق خواعمدشد . دوری شاگرد از 
معلم و از شاگردان دیگر نە تنہا باعث تقویت درون فکری است بلکہ 
سبب نفرت و کیہ توزی نسبت بمعلم وعھمدرسپہا وجامعه میشود . 

نکات آر بیتی ۔ دو تحصیل مہارتدرھر عملی ارزش سبی سر عت 3 
صحت زا بابددر نظر 1 فت . سرعت وصحت دوعامل متقیر ی ھستند ک۸ در 
یکدیگرن ای ردازند وافزای پکی عوج اش دیگری اسٹ والذدعی 
کرد کہ ھردو ہبموازات یکدیگر پیشروینمابند 7 گیں یاددمندمدر درجہ 


ارول ہیں متو حەگیفیت کار نی حعمح می عمل باشّك دیس از ۱ لکہ صسوحت 


)۱۷۹( 


تلازم حاصل شد و عادت مربوط بصورت خسود بخود ( انوماتيك ) ہرقرار 
گعشت بسرعت عمل وجہ کید . امتحانات جندی نشان دادہ است کے 
'اشخاسی کە بہسر واست امور را فر ۱ سیگ ند کار شان نیزبھٹر است یعنی بھیت 
کار آ ہا نیز ا زکاردسته ای کہ باخنتکی فر اگرفته اند ٹیکوترومطلوبتر 
حیباد . علت ایی امرآ نستکەکسی کہ زود تریاد میگیرد معمولا با 
۔حوشترودارای دفت بیشتری است . 

در ہر مرحلە ار سلسلە اعمال بادگیری اختلاف افراھ را باید در 
غغار داشت: 

شرائط ساختمان جسمی پادگیرندہ و حالت عموی بدن دخالات 
عمدم در یاد 7 ی دارد چہ ساختمان جسمی وحالت بدنی درقدرت عو 
ای حسی وصحت دستگاہ پی مؤٹر اُست و بہمین جہت شخص در حال 
سلامتی برای یادگیر ئا او تر ازموقع بیماری است . 

عادات قبلی بادگیر ندہ را ہایه در نظر داشت . این عادات برای 
ناد کی ی ممکلی است مساعد باشد یا نا مساعد و بہمین جہت در آغاز 
مر باید امتحانی از یاد 03 ندم بعمل آیة تا قدرت پا عصدم قدرت آأرو 
ععلو ۴٣‏ شود 

ھمجنین باید باد کر ندم ھارا از لحاظ ھوش بجند دستە تقسیم 
ثمود وہرای عردستہ روش مخصوصی بکار برد . دستہ ایکە دارایھوش 
سرشار مستند بسرعت از مقدمات سکار ند و بمطالب عالیتر میر سند 
درصور تیکہ فڈیگر انایکندی وندر سال میآبند ۰ما! بن ەوضوع را بایف 
درنطر داشت کەپیشروی دائش آ موزان کند ھوشوتیز عوش دفرامور سادہ 


کر 
پھر سا بکسان اُست ٠‏ 


)۱۸۰( 


بادگیری ہاید ھمیشہ از سادہ ہمشکل رود و البتہ سادہ و مشکل, 
را بایں از لحاظ روانشناسی ددنظ رگرفت . 

روش اسنقراء وقیاس غالباً دوش ہدوش ؛ دیگردر بادگیری بکاو 
میرود و ہندرت اتفاق می افتد کہ باد گی رندہ رف 0,7 از:آن دورا ہکار 
بندد . روش استقراء اینستکە پادگیرندہ یتدریج از تجارب جز ۶ی سازمان 
پذیرفته بگذردو بیاڈنظریا عقیدہ یا قانون با تعریف کلی برسد . درصودثی. 
گ:ورررٹن قیاسی ھن ابندا مفہوم کلی یا قانون کلی را رظ س کت 


ازآان ہمصداقہاف جزٹی ہا موارد ا[عمال قانون ھی رسال :- 


فصل مف: 
۴ 
یا گیری اددراکی 


'اساس بدئی یادگیریشامل دخالتعضوھای حسی واعےاب‌حساسہ 
۔وتحریٰك پوشش مغزی وہکار افتادن الیاف عصبی رابط وعمل اعصاب محر أ2 
بوبالاخرہ حرکت یانرشح عضلات و غدد است . اما تنہا گذشتن جریان 
عصبی ازاین قسمتہا کە ہجربان‌یادورعصبی موسوم است دلیل بریادگیری 
اکسٰب مہارت درامری نیست بلکە این عمل تنہا اساس طبیعی یا جسمی 
یاد ڈیر ی رامیرساند ء والبته یاد گیر ی علاوہ ہر حنبة ہدنی حنہة عقلی با 
روانی نیز دارد. 
جنہۂ عقلی یاروانی یادگبر یآ نستکہ ہتجاربحسی معنی ومفہوەی 
سثضم شود وھمینءءعنی ومفہوم است که با درا موسوم میہاغد. درحقیقت 
عروقت احساسی آفسیر شود ومعنی خاصی پہدا گیداوزالاسور یکرت 
عر ادراك شامل یك یاچند احساس ویااحساسات آ میختہاست که بواسطه 
تصورات وتجارب قبلی دارای مفہوم میشود گذشتہ ازتجارب قبلی ء نظر 
یانوجہ مخصوص یازمینة انفعالی شخص نیز درکیفیت ادرالد تائیر دارد . 
حرگا. تجارب قبلی محدود باغلط باشد خطای ادراك دست میدہدراین 
خعطا ممکن ‌است ازدو راء ناشی شود پکی خطانی دراحساس و تن خعطاای 
در تفسیر . خطای احساس مائندکوررنگی کە شخصمبلابآن مثلارنث 


)۱۸۲( 


ٹرمز ورنك سہزرابا ھم اشتباء میکند ٍ خطای نوع دوم فروانتروشایعٹرور 
است وممکن است زمائی یامکانی باشد وابن خطا را که حھا باہد خطای. 
در إلذ نامید در بعصضٰی عگتاہہای روا اشساسی گامھی بطور مجاز خطای. 
حس ئیز مینأمند . 

پر حال ادر اك طمیث4 بشیشٹی ہامو صو عَُ معین کهہ بابا باچافدعضو 
سی بی دارد حر بوط میباشف وعوضوع ادر الک ممکسن اعت شیشی 
خارجی باشد مائند صندلی باحالت ہدئی مائند درد دند|ان ریسافت 
تمشثال باتصو پر پاشميہ شیئی باشد مائند عکس صندلی بامثلا صندلیئی کہ 
آزموم ساخته اند . یا علامت ونشانه باشد مائند علائمی که در رباضیات. 
وجبر وسایر علوم بکار عیرود . 
احساسی کہ ہوسیلہ شیئی یا تمثال ہا علامت ان دسےت میدھد در واقمع 
ھمہ۸۰ ور کی حسی برای ادراك میباشد واىن احساس‌ممکن اُست بصری 
پالمسی یاشمی وغبرہ باشد 7 ؛ہمین حبیت ممکن تع کررا لب خواندن 
بیاآموزند بدون اینکہ احساس صدا کند باکور را ممکن اُست ازراعلاصھصص+. 
تعلیم دھند ہدون اینکە کلمات را ہببند وھکذا 

و اندن کلمات فقط ٥ەر‏ بوط ہدر بافت ا|أآحساسات بصریٰ پر خر 7 
قیسہت بلکہ مرہو طٰ بمعنی و مہو 3 دھنی ۱ نہا یر طاسیت اکن تق لاظستنلف 
که در خواندن کند ہود۔ اشتباہ میکلند جهہ تعلیم حر کات چشم را کہ 
قبلا گفته شد دریافت نداشتہ آئد ۔ 

رابعطه ادراكه و پاد گر کا صررتہای مختلف دھنی ہر 
پلیہ ادراکات ٹرار 0 فته است ردر حقیقت ازاجتماع احسا سہای مختافہ. 


ہوجو د ھیأ ید . معلمی کہ تدریس خودرا تنہا ہر پایة مدر کات شخصی قرار 


)۱۸۴( 


دمد درو اقع کلماتی پیش یاد ندادہ است وہہیجوجہ معلوم نیست کەآن۔ 
مدر کات و آن مفاھیم رادر شاگرد ایجاد کردہ ہاشد . مثلا تدریس 
جغرافیا صرفاً باتەریف وبیان الفاظ غلط است و تا موقعی کە مواضیم 
جغرافیائی ازقبیل رودخانہ وشہر ودہ وجنگل وامثل آنمورد مشاھدہ 
محصل قرار نگیرد جزو ادراکات او نمی شود و اگر این قبیل امور در 
دسترس نباشد لااقل ہا بد بنقشہ وترسیم و ھمجلین سینما توسل جست و 
بافحاء مختلف ور تجسمآن مفاھیم کوشش نمود. 

ا اشک ہرای علوم مختلف کمال لزوم رادارد وباخذ تثجارب 
عملی ودرك مطاب وتجسم امور كمك وافر میکند . روش تعلیمی ک صرفاً 
ازراہ کلمات ہاشد مدنہاست درممالك متمدن و مترقی عتروك و منسوخ 
شدہ وہرأی ھرر هتەآز مایشکاہہائی ہوجو ا2 ردەاند وە٭وضو 07 ختن 
راتا آا کہ ممکن است دردسٹرسی فا دان میگڈاز ند |ما متا سفاله 
ماھنوز دست ازروش پوسیدۂ قرون وسطائی برنداشته ایم واز پیشرفتہای 
شکر ف وسریعی کە در تعلیم وف ریت بوخود آمفھ استفادہ نەمیکنیم ۱ 

بطورمسام ا آھو ختن محصل محدود ہکتاب درس باشدمعلومات 
او کتابی اُست وجز یگ سلسلہ محفوظات بیش نیست واین محەذوظات یز 
بسرعت عجیبی دستخوش فراموشی قرار میگیرد ۔ بنا براین فرا گرفان. 
باید ازراہ حواس مختلف صورت گیرد واز عربك ازحواس بقدر کافی 
استفادہ بعمل آ بد . درٹدریس ‌اوزان مختلف بابد ہرای اینکەمحص لکاملا 
آنہارا فرا گیرد وزنە ھای مختلف در دسترس او قرار دھند و اورا 
بتوزین اجسام وادار سازند تا اوزان ونسبت پین آنہاراعملا بیاموزد . 


ادراکات أول ہبصورت کی ظااھر ھیشوند وسپس سرائم حز بات 


)۱۸٤( 


یروط ”مثلا کودك اول تاریخ روی سکه رامشاہدہ یکذ و بعد| سال 
آترا درگ مینماید ؛ ھمحئین اول کلمەرا میبیند و سیپس متوح4 پاٹ بث 
حروف مبشود وہ م٭یے حقیقت روانشناسی در قڈرن حاضر ہکلی روش 
تدریس‌خوا ندن رااز صورت سابقی 'غبیر دادہ وەربیان را ہر ۱ ن داشته 
ااست کھ بسعای ابنکہ او ل از تدریس الِہسا شروعغ کننند تتدوس 
۔کلمات ہردازند ۰ 
(دراك شیئی ہا لااقل |درالک شمھ وتمثال ان بابدہرادراك علامانی 
کہ نمایندۂ شیئی ِسق ہبطور حتم مقدم باشد ورعایت اەن نکكته بخصوص 
ذر موردکلماتواعداد و نقشهھا وت ھای موسیقیکمال ضرورت رادارد ۰ 


آنگاء تےورات ومفاھیم کلی ابجاد میشو نں ودورات کلی بادرا جِنبه 
کلیت و جامعیت میدھند ذھن ہرورش نافته تنہا روابط ذاٹی ادرا دا 
دریافت میدارد درصورتیکه شخص تربیت شدہ ررابط انتزاعی را نیز 
می بین ' بنا ار این کودلگ ہاید تصور کی قواعد تکام را بکلماتی که در 
کتاب میخو ہں منتقل لماید پامثلا تصور کلی رو دخانه راہر ودخائەمورد 
تحصیل انتقال روں ٭ خلاصہ آ کہ دقت در مطالعه تنہاہا احساس بصری 
حاصل نمیشود بلکە باہد تصور کن و مفاھیم کلمات مو رد مطالعه نیز در 
ھن ہاشد تاوقتی کلمە دہدہ شد معنی آن اشمخص دادہ شود * فرف 
میان دہدن گل بادقت کردن وزان اتک درصورت [خیر در شخص 
ری کل درہارۂ گل از راہ مطالمات وجود دارد * 

تشکیل ادر اك - چنانکە گفٹیم ادراآك عبارتاز بات باچند احساى 


مہخضص و ص ات کە ہا مفاہیم و ہا ذوق انفعالی منْعم امو بناہراین 


)۱۸۵( 


طادرا از درھم آمیخنن وآر کی احساسات مخ٭تلف حاصل ی شود وابن 
عمل مستلزم اُنستکہ عضٰوھای حسی کار خودرا باقدرت و دقت انجاہ+ 
.ھھند و دارای دقت انتخاىی ہاشند ء چه دقت برای انتخاب و دربافت صور 
ووجہهھ ھای مضصلف شیئی مورد مثشاہدہ بسیار مفید است . دومبن شرط 
پس از حصول صور حسی ؛ اہجساد بستگی و ارتباط بین آن صور است 
جراین امر نیز توسط تداعی معانی امکان پذیر میباشد . پرسشہائی کہ ا 
.وروی مہارت وطبق روش باشد موجب برخاست تجارب در شاگرد میشود 
وکەك میکندکە شاگر دہآن تجر ہہ <سی معنی ای بدھد . بالأآخرەھر 3 
سوع ادراك داشتن ذوق انفعالی :سبت بامر مدرك است و این مرحله در 
ت'شخیص و تمیز ارزش ہنرو موسیقی و شعر و ادبیات ہسیار قابہل اہەیت 
ٹاست . مثال ذیل مراحل سەگاىۂ مذکور را بخوبی روشن میسازد : 

کود تی در ہارۂ خر کرش مطالههہ میکند نخست اورامی ببند و 
'امسں میکند و از این راہ تصوری بصری و تصوری لمسی برای اورحاصل 
عیشود . درضمن بکوتاھی مو و درازی گوش وخصوصیات 7 او سم 
و جه میکند و این توجهہ ممکن است ہرحسب تلقین معلم باشد پا ہسائقة 
دقت خود محصل. اما اینکہ خرگوش چہ نوع حیوانی است و امثال این 
تمبیل معلومات برائرخواندن کتاب ہا شنیدنوضیحات معلم برای اوحاصل 
خواھد شد . علاقه و ذوق انفعالی درہارۂ خرکوش لیزعمکن امت موجب 
علاقه شخصی محصل یا بواسطۂ تلقین معلم اہجاد شود ۔ 

اختلاف ادرالۂ کود کان و بزر گان ۔اساساًادراك حسی 5ود کان 
7 بزرگن از جہات گرنتاکرن ہا 2 فرق دارد . تجارب کود کان معدوچ 


اس 


ہسازند و ناچار اختلاف زیادی ہین اھور قائل ایستند و خلاسہ ادراکات 
حہی آنہا کامل وغنی یست . ہمجنین بواسطۂ ابلکہ تجارب آ: ہا کے 
وقضارتہاشان سطحی است غالباً تصور جن وہری و اہثال آن میکنند. 
برای ابنکہ اِدرإ[د ہبخوبی و سہولت صورت گیرد لازم است گے 
حالت تەمرکز دفت درشخص وجسود داشته بامئد چە حالت دھنی و دقت 
ارادی در در موضوعکمك ہسیار میکنند . یك اختلاف بز رك میاِت 
بزرگان وکودکان در اینجاستکە یزرکان استمرار دقت بیشتری دارند. 
وہمرانب بیش ا زکودکان قادرند دقت خودرا پا برحا نگاء دارند , گذشته 
از این ؛ کمترین تحریکی ھمکن است توجہ اشخاص بزراكد را جلب کند 
وتولید ادراك نماید در صورتیکہ برای کودك تحریکات فویٹر و مؤثرتری 
لازم است . اساسأکوەکان نسبت باخنلافات جزلی و تغیبرات ناچیز اشیاء 
آقدر ھا حساس نیستند و از ابن لحاظ راھلما یی معلم کمال پر وم را دارہ 
و بابد شاگردرا وادارکند کە تمامکلمات را ہا دقت بخواند و ہجزلیات 
ششہ آوجه نماد و معانی ر مفاہیم را بنحو ام و اکمل دریافت دارد. 
دیگر ار موارد اختلاف بزرگٹ و 5وك موضوع تلقن بذیری 
آُست . یعنی بزر کی بسختی تحت :ایر تلقین و اقع عیشوند وھر گنت ایر 
سی چون و چر ٰ نمی پذپرند بلک 21 | در محكث عقل گذاشتہ با تجارب 
قبلی ود می سنجند ء درصور تیکہ گو دکان بواسطهۂ کی تععارب ( بعنی 
سادگی وسادہ لو خی ا( برای پذیرفتن تلتین مستعد و امافۃ مل عبت 
پرورش اد را کات ۔ اطلاع ما از ج۔ہان خارجی از راہ حوامل 
مختلف است و بناہراین برای بادکیر ی ادر اکی عضوھای حسی و اعصاب 


حسی بابد درشرائط مناسب قرار 1 فته باشند . صورمر ہوط بتائیر اتی است۔ 
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کہ قبلا از راء عضو ھای حسی دریافت :'داشتہ ایم و استدلال و تمقل 
نتیجة سازمان مناسب این تجارب است . چون مقدار ادراکی کە شخغص 
در باقت میکند منوط نوع تربیت و مقدار تجاربی است کہ اخن کی دہ 
بناہراین تعلیم وثربیت موظلف است معحصل را برای درک ابو را مان کٹن 

اعسای حسی شاک دان را ہاہں ہبکارانداخت و ہدقت و وجەعادت 
داد . صحت وسلامتی عوھای حسی بتنہائی کافی نیست چہ مثلا ممکن 
است کو دکیئ چشمان سالم و قوی داشته باشد ولی بدركد اختلافات بین 
اشیاء قادر نباشد. 

کین فہارنڈاو کات اموں اؤیکنٹیگکر و قتافای را وت 
سازمان و عنصر مخصوص بخود نتیجةً دقت انتخاہی است و تنہا ہا تجارب 
حسی ایجاد نمیشود . هەعصل برای انتخاب اشیاء یا موقعیتہائی که عورد 
عشاہدہ و درك است ھموارہ براہنمائی و ارشاد مربی نیازمند میباشد . 

اگرمہارت زیاد شد وشخص بتشخیس امور قادرگشت صحت کار 
نیز زباد میدود وعلافه ودقت دوعاملی ھستند کە درمقدار و کیفیت ادر اك 
تائیر دارند . 

موقعیتہای زندگی نیز بنوبة خود بہترین 1ئ زکار است وھموارہ 
ہمقدار تجارب ی افزاید و دھن را از لحاظ ادراکات علی‌میسازد . 

تحر بە اساس پا ۴بہری ادرا کی است س تععارب بشر از زمان 
تولد 0290 ھ وازاین تجارب کە عمراہ ہا فعالیت ا(ست بتدریج حیات 
دھنی وضمیری تشکیل میابد وبنا براین تجارب‌ادراکی برای رشد ذھن 
لازماست. هر نوع فعالیت تجر بی وادرا کی مانندبازی وکارھای آ زمابشگامی 


و نقاشی و خوا نخالی ہسرمایة بادگری 5 معلومات شخص یىی افأزابد و 
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ورڈیدگی دھن و شتکی اودا بیشٹرمیکند٠‏ 

قدرت درك نیزحائز نقش مہمی امت ؛ زبرا دردکردن بالا تر از 
معامدہکردن اسہٹ ودردرۂ نبز تنشخیص روابط وانتخاب الاعم فالاھم 
لازم میباشد . بسیاری از دانشجوبان ورآزماہمشکاء با ابنکە ہمہ کو 
وسائل حاشردارند ومعلم شرح کافی عیدھد کمترمطلب اخذ میکنند در 
دورنکه ک9 حمان شرابط و ہا ہمان اسبابہا مطالب بیشتری 
را درمیبابند٭ این اختلاف راعوامل ہسیاری است از قبہل :ہعارب قہلی و 
نوع فعالہتیکه هر یك داشته اند و باللآخرہ علاقہ و موجب وقوۃ دروئی 
بہرحال در مور تبکە دانش آموزمنظور از آزمایش را نداندو قبلا او دا 
ہرای مشثاھهدۂ دقیق ودرغ مواضیع آمادہ نکردہ باشنك رعاش ہیجگاہ 
اتیج مطلوب را نمی دھد* 

'نترل ادر ا ۔ ھر بک از ہہ عامل مؤئردر ادراك ( احسای۔ 
معنی دوقانفغالی )قاہل بازبینی یا کت لھستند وابن کر لممکناست 
توسط معلم صورتگیرد ہا توسط خود دائش ات : 

کت ل دقت ہسیارسادہ و درومله اول عبار تبست از راھنمائی دقت 
مطرف حجزبة ھای مختلف وەہم موضوع مورد معاھدہ واہن‌اەوھم ہوسیلة 
رر شش صسٹیم عملٰی میشودٹ بن تر تیب ک4 عبن اشہاء و ۱ دردسترسس محصل 
باید قرار داد و اورا بدقت در خصوصیات مختلف آن وادارساخت با او 
را ہتر سرق واداشت )ء وھم ہا روش غیر مستقیم ( بابنطریق 4 رم 
بٹو سک ات موضرع بر وازد پا انشائی در ہار آن پ4 کند) . درموائمی 
کہ ہم نوان اشیاء ر[ مستقیءاً برای مشامدہ وادراك دردسترس کود کان 


ھی ۔‫ 2 5 1 92 2 سے 
گذاشت باید: اذ ھکال و نصاوبر و مدلہای ۱ نہا استفادہ ڈ۔ردہ یف47۸ اد 
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اینہا احساس را ممکن است ہا وسائل وادواتی کہ مخصوص ہمین کار 
ساخته شدہ ۔ از قبیل میکروسکبي ؛ ٹسلکپء فیلم ء رادیو ۔ دقیقترو 
کاملترنمود ۔ 
دقت در احساس وقتی بخوبی انجام پذبر است کہ موضوع مورد 
دقت ہسیارسادہ وازعوامل مخل ےہ موجب انحراف دقت و باعث عدم 
تم رک زاست خالی باۂد* بہمین دلیل نقشه ھای غرافیا باہدں خیلی سادہ 
باشد وکاِۂ خعاوط وجزئثیات غیرلازم را از آن حذف گند ھمحنن تضتھ 
سیاہ پاکبزہ وصاف و کلاس درس‌آرام کمك بزرگی ہتم رکزدقت مینمایدہ 
و کے مفہوم ومعنی ازرا۔ تلقین معلم و اظہارنظروتداعی شاگرد 
'فیشراسکۃ بسیار ہجاست کہ معلم پیش از نشان دادن شیئی در بارۂ آن 
لور خلاصہ اظہار ظِ کند و این عمل کام ۔لا طبق قوانین رواندناسی و 
ربیتی است مثلا ہر اد کە ا5 'ردانرا ہموزہ ہب رند پا مکا ,ای تاریخ 
را ہآنہا نشان دھندہ بہترآ نستکە ار ھا ھی اسان کرات 
کنند یعلی بآ نہا بفہمائند کہ بدیدن چھ میروند و منظرر ازاین مشاہدہ 
چیست تا نکە مو قع مشاخدہ کت رامی بینند ہا آیٌ قہلا شنیدم آئد 
ا رتباط دھند. 
تاثُٔر ەشاهدہ در بادگہر یىی ۔ چنانکہ قبلاگفته شد بادگیری در 
تو 72 العەلہای بدنی صورت میگیر د وما وقتی 2:.]) یمک عمل 
ک ظیم۔ رابط باد؟ رفتنعمل کر دن است ولی بطور یکەگتیرمکی العمل 
بتنہائی برای یادگیری کافی نیست بلکە بصیرت در بدست آوردن روابط 
و صور مختلف آن نیز لازم است . در مورد یادگیری ادراکی بصیرت 


ہوسیل مشاهدہ ینمی درك جزئثیات بت امر ۲ روابط! نہا حاصل میشود و 


۹۰ 


درفعھل غرا؟ رگفٹیم کے 4 غر رھ ٹم دسٹکاری کی از عرامل سحیح برای باد 
گرفتن است چە در واقع ہا لمس کردن وزیروروکردن اشیاء است کە ما 
با نک 2 ولی دراء بنجا 5 اہں اِضٰاذقہ شود کہ 1 زمایشپائی کہ در آزمایہشگاہ 
صورت میگیردو نشاندادن اشہاء بغاگردان نیز بہمان مقدارتاً ٹیر دارد جه 


1 


نشیٹی را بداو ودرثانی روابط بەن 


ور اینصورت نخست شاگر د با چشم 
رآ را ثوسط معلم شنیدہ و بالآخرہ خودا را دستکاری کردہ است . 

مَعَدذاً باد 1 وری ھیشو دکەه باد گیں ی بہت رصوزنہ متکین د٥‏ اگر 
شاگرد را قبلا ہسرایکارمہیا و آمادەکنند رپس از حالت ت آمادکہ ی أو را 
بمشاهدہ و دقت وادارند چه در اینصورت یاد گیرندہ ود فرا گرم و 
روابط و بستگیہا را بہتردرك میکند 

ہسیاری از اد گیربہا بوسیلهُ مشاھدہ است :ما امری دا ھی بیئم 
و ہآن امر برحسب جارب قبلی ومعوفت پیشین معلی می بخشیم و ادبن 
شورت ا جزئی از خود میکنیم .اما ابنکە چە ممدار ازآن درما بای 
ماند منو طبعلافەوفعالیت وحالتءاطفی وخلاصەذوق وسلیقة شخصی عاست. 

ھر امر دید باید ہا تجارب گذشتہ تی باہد و ھر چه أین 
7 تعلق طبیعی ترو بیشتر باشد دوام آن دردھن بیشت رخواھں ہوھ ۔ 
مشاعدہ موجب میشودکه کودك از روش آزمایش و خطارہائی یاہد بعنی 
ماناعذوزاء با ػترقف زا کو نام میکند ٠‏ 

تقلہد نیز بنوہة خود در یاد 1 ی عامصسل مہمی است ر ما امرری 
را می توائیم تقایدکنیم کە قبلا مشامدہ کردہ ہاشیم . 
کودك ہا ھوش بہترەشاہدہ یکند وروابطڈ و نکات مہمرازوت تو 


ور مہنمایں و‌ مشاهسدات جود را بنھومطاوبتری 7 تعارب سان بیو ۵ 
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حیدھد و ازا نہا استاناج وتفسپر مینذماید و تمام این اعمال موجب : شکیل 
۔معانی و مفاہیم در ھن آر میشود. 

تجارب پایە یادگیری ادراٴ کی است واز راء حواس سورت میکیرہ 
رهمانْ آحار پ نتدر س بصررتھو ضوعات دھنی در ا ند وزن گی درو ای 
بشر پعنیجہان دھنی یا حیات ننسانی ر | تشکیل میدھند ۔ ا د رآجر بھ 
خطامی باشد در تفسیر ومعنی آن تجربە نیز خطا دست خواھد داد ۔ 

درمدار سمادرغنی ساختن کو دکان ازحیث تجارب ہسارکو تامھی, 
ای شود و تعلیم غالباً از طریت کتاب انجام رو د و بہمان خرادب و 
نوشتن اکنا میکنند درصورتی کہ درك م٭وضوع بنجو ام از راأء پت حس 
۔عصمورت پذیر نیست و بادگیری کامل عیار وقنی صؤرت میگیرد کےە کلیە 
-حواس ہمعیت یکدیگر ہکار پردازند و موضوع عورد بررسی را از جہات 
گوناگون مورد توجہ قرار دمند . مثلا یك موضوع تاریخی پا جغرافیائی 
و نو بخوبی فرا 1 2 میشودکە محصل توانائی فسیرعبارت نوشته شدۂ 
در کتاب را داشته باشد ر بتوائد از ثقعه استفادہ کاد ونقشہ بکند و 
در مباحثات کلاس شر کٹ کند وخلڑصہه در باد گر ی چشم و 1 شس ودست 
خردرا ہکار اندازد و اہن شرائط وقنی عملی میشود کہ معلم طرح ولقشھ 
و روش 'آربینی صحیح داشته باشد . اد اکات کودکان معمولا نادرست و 
ناقص و مبہم است و برای اینکہ از ثقص و ابپام بیرون اید براھنمائی 


۔ععلم ور ہی نبأزمنںن میباشد : 


درفصول قبہل دیدیم ک یادگیروچکو نہ طبق اصول زیست‌شناسی, 
وفزہولوژڑی صورت گر دو کفتیم کە چکوئە احساسات بصور تادر اکات 
وتصورات وحائظه و:فاعیم کلی در میآبند ولیز ذ‌کر داد یم کہ بینمفاھیم 
کلی وتصورات وجارب بایدرابطہ وجود داشدہ باشد تاباد گیری بہترو 

' آسانتر صورت پذیرد . پس باد گیری از راہ تداعی نتیجە مستقیم تجارب 
ادراکی وبادکبری ادراکی است کە مستلرم حفظ کردن است وبناہراین 
بخعاطر آوردن وتصوبر سازی از حوادث و امور بدون تداعی غیر ممکن, 
است. اساس‌مادییا دنی تداعی ارتباط الیاف عصبی است واساس‌ذدھنی آن 
رابطہ بین عقاید وافکارمیباعد ‏ _-- 

عمل تداعی دربادگبر ی _ تداعی عبار 'ست از ارتباط میان دو 
پا چند جربە و این عمل ددھرنوع بادکیری شرط اساسی است ر بدوله 
آن یسادگیری فستر ارسیت ء چە یك احساس وقتی معنی بخود میگیرد 2 
پعنی بصورت ادراك درمیاید کہ ہا تجربہ دنگز 2 باہد . بہرحال 
قےمت عمدۂ فعالیتہای دھنی از حافظہ کرفته تا تصور و تعقل و استدلال۔ 
درعمل تاج بتداعی ھستند ۔ 


کی 


واغح است کہ اگربكگ تار با ڈھنی ہا تجر 4ة دڈیہمر دھنی: 
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بید| کرد وقٹتی 5 زان تجارب درصحنه وجدان صریح حاضر شود 
تجربہ د نو رانیز بہمراہ خود میآوود و بالمکس اہن سلسله اعمال 
دائماً درسر کلاس بخوبی ەشہود است :و قتی معلم پرسشی میکند ؛ پاسخ 
(یابخاطر 1و ردن) شاگر د درو اقع تداعی است یعنی امور ذھن راکہ ہاآن 
سال پیوندی دارد بذھن خود حاضٰر میکند وہاجواب دادن؛ پیوندھای. 
ا ر‌ امحکمتر یسازد . پس ساعت تدریس مو قع تشکیبل تداعی ھاست 
وساعت پرسش موقع تقویت آنہا واین عمل باید ازطریق بخاطر آ وردن 
ہصورت رضایت بخش وبطور مباحثہ باشد. 

روش برقراری آداعی ھا ۔ ھمہوارہ ہین آجارب گوناگون 
بتک ای پہدا میشود والبته این مکنا برعکس اقاق سورت کو 
بلکہ طبق قوانین مخصوص وہواسطہ عللی معین بوجودی آہد وھچ 
لازم نیست کەھا نسبت بعلت یادلیلی کە باعث آشکیل تداعی شدہ اِست 
آگاھی داشته ہاشیم ولی شك نیست که نسبت بنداعیہا ئی کہ عمسدآمی 
سازیم ے ھائند تداعیائی کہ در استدلال و تعقل ہر قرارىی کیم ۔۔ 
آکامی دار کم 

تداعی رابقانون عادت درپوٹشی مغزی ٢یزمی‏ نامندوبدین تعبیر_ 
پکی ازاقسام تشکیل عادت خواھد ہود ۔ ہوسیلە ٭ مین تداعی است کہ 
انمکاس مشروط صورت میگیرد بعنی دوتجربہ بہم اتصال می یابند بعاوری. 
کہ پکی شرط ڈگ ی میشود ۔ 

خوشہختانه فقط عدۂ قلیلی ازڑھزاران‌تداعیپای روز |ئە بصو رت ‌عادت 
درمیآیند واگر بنا ہود تمام خطاہالی کەدر حر روز از ما اشی میشود 


با سایر تععارب یی بید| کردہ بصورت عادت ڈز ۱ یں چقدر کار دشرار 
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ہو . بہرحال عدۂ قلبلی از بستگیپا پایدار وہقیہ فراموشی شود . فراەوش 
۔-شدن آندستہ از داعیہا کہ ارزش زہادی ندارند باعث میشودک۸دراعمال 
مفید ولازم مہارت زیاد تری اہجاد شوھ . 
اصل اساسی درتشکیل تداعی قانون مجاورتستیعنی وقتی‌سلسلہ 
اعمال مغز پی درپی فعالیت داشته باشند تماہل بآن ھمست کہ ہم ارتباط 
ا 0)0( لی کہ ہندریج دراعمال مخزی بوجود می آید نتیجة 
عمین آمر اسٹ . دوساسلہ اعمال ڈھنی کہ باعمل سوی ہستگی عپابند 
باعث اوتباط ہایکدپگر میشوند . مثلا معلم در کلاس خود شاگردی ہنام 
سن داردکہ ھمیشه دردرس حساب نەرۂ ٦٢‏ 7.-. 0 معام حسن رادر 
دھن خود بائمرۂ ٢٢‏ 2 میدھد . حالا 1 رضامخو درا ,ایحسن 
رسائدہ وارڈنمرهٴ* ٢بگبردمعلم‏ بن من‌ورضادرذمن‌ خودبستگی میدھد 
واز پکی یادگیری ەیافتد . 
شرائط آداعی 7 تداعی وت شرابطمخدوصس ابمعاد میشود کہ 
ہابد مورد نظر مربی باشد و چ۔ون بعضی از روابط ہدون معنی و مائع 
پبشرفت ترقی است باید ۵ءموارہ سی گند کہ تد(ع بای مناسب ومفید در 
دھن کو داد ارجاد شود ودای ابنمنظور باید تجارب کودلك را ک:رلکند . 
ٹانئونِ مجاورت ک۸در رق بآن اشارہ شد اہنستک۸ دو جر ب4 کہ 
درزمان بامکان باھم ہستگی داشتہباشند بعدعا احہای‌یکی ازأ نہا درذھن 
موجب بخاطیر آمدن ڈنگر ی میشود . چون ہر جرە بانمام جاربی کہ 
موجب ہر قراری آن شدہ 7 دارے لذا مر !ای باہں تمام موقعیت دا 
. ترزپیمر فتہ مورد ہز ل ڈر ار دھد ومار معلم درھمون جاست کہ موضوؤو ع 


ھر تدریش راہدین صورت درا رردیئی دھن محعدل‌ر| ہبکل موقدیت محیط 


)٥۹۰( 


سازد . مثلا قرار دادن جدول ضرب درمقابل شاگر بتنھائی کافی نیست 
چہ اولا ھرشاگرد بکنوع احتیاج مخصوص بخود داردو و انیاً تنہا يك 
عامل در یاد گیر ی دوفالت ندارد ومیدان دہدن پاشنیدن واشکالات جدول 
وعوامل مخلی کہ درضمن عمل پیش مآ ید ھهمه دز بادگیر ی موئثر امت 
و باید مورد تو جه باشد . گنشنہ ازاینہا بەوامل درونی وعادات مختلفہ 
کودکدوحافظہ واحساسات درونی وءواطفوتصورات او یز ہاید نظرداشت 
وہاید کوشید کەنظم و ترتیبی دراین امور برقرار کرد تا تداعبہای مفید 
تشکیل یاہد واز نداعیہای پیفایدہ ومخل جلو گیری بعملآید بپسچنیمن 
کنترلی شامل مجزا کردن بعضی تجارب برای مطالعہ مخەوص و دقیق 
'است واین کار در ۔ صورتی عملی است کہ قائون تاکیں ہکار رود ۔ 
دو تجربہ وقتی بطور موئر بستگی پیدا میکنند کہ بطور کافی در 
آ نا کید شود* دربسّٰی موارد این تاکید خود بخوھ و بدون زحمت 
زباد عملی میشود وآن وقتی است کہ اھەیت آجارب چنین اجاب کند . 
ھربمضی موار ددیگر معام ہاید ہکٗوشد ٹانأکیں راباکنترل در تجارب ایجاد 
نماید . تداعیہای خود بخود اغلب بیفائدہ ومعمولا باعث‌اتلاف وقت است 
مثلاگاھی برڑبای روز فرو :روم وخیالات واھی بخاطر میاوریم و ٭٥ر‏ 
يك ازآن خاطرات نیز خاطرات دیگری ھمراہ می آورد. اما اگر این 
تسلسل وتوالی ازروی عقل ومنطق ہاشد ہسیار عفید است وآ ثار جدہدو 
ٹیکو ہراو مترتب میباشد . روابط علت و معلولی بآسانی بصورت تداعی 
دری انت البته این عمل‌را بزر گان بہتر از کو دکان میتو اناد | نجام دھند 
چاقدرت بتعمیمتجار بخود دارئد . در تعلیم مق خط بکود کٹ میگو بنا 


کە چکو لہ ہنشیلند و قلم وگاغذ را چطور بدست بک دء اگر مثلا کج 


)۱۹٦١( 


میلشیند و بالنتیجه کج مینویسد معلم ہاید رابطۂ علی کج نشستن را باکچ 
نوشٹن باو بفہمائد کااصلاح صورت گیرد یعنی وقتی شساگرد فہمید 
کہ حکج نوشتن او بواسطهُ کج نشسترلکی اوست عمسل خود ر( 
تصحیح میکند ۰ 

کامی مقایسه 7جارب واز پی در آعتث آ ہا ہواسطه تشابهہ پالتضاد < 
است مثلا شخص ممکن است دواولین مرتبەای کە ہاکسی ٭واجە میشود 
نسبہت ہاو تنفر حاصل کند درصورتیکە تاکنون بھیچوجہہااو سابقەخوب 
باہد نداشته است علت این نفر آ ستکەه شخص مز ہور شبات کسی ۱ 
دارد کە مورد تنفر شخص است . بسیاری از امور متضاد ہم چون غالباً 
دنبال ہم ذکر شدہ الد درذھن تداعی میشوند مائند شب وروز؛ خوب و 
بد ہلندوکوتاہء خشك تر وغیرہ. 

حالت دھنی شخص نیز دربر قراری تداعی ایر ہسی۔ار داردو 
اگر شخص خو وا جائہ ہر ای شکیل تداعی باشد :اکید بقدر کفایت 
صورت میگیرد ۱ کودکی کە ہا حالذدوق وشوق سردرس یآ یدودرواقم 
آمادکی دارد زود ترین |ەور وحوادث تداعی ابمعاد سس کق و بالمکس 
محصلی کہ مت در دروس خودہا شکست مواجہ شود ازدرس ومدرسهھ 
بہزار ومتنفر خواہد شد وھر قدر تنفر زباد ترشو د تشکیل تداعی سختہ 
ٹر اُست. 

علاوہ ہرحالت افسانی ساختمان ہدنی وحالت عمومیەزاج نیزدر 
ہرقراری تداعی دخالت وارد, 

آبحد تابحال گفتہ شد مر بوط باشخاص طبیعی ومعمولی است و 


الیته ھەر نو ع ٍص4 حجسمی کهہ در عصو ھای سی ہا اعساب <سی 7 مر اگز 


)۱۹۷( 


دھاغی باعضو ہای پاسخ دھندہ مؤٹر باشد ازتشکیل تداعی بنحو مطلوب 
وآسان جلو 1 ی میکند ۔ مثلا هرقدر سعی کنند 29. دکی کہ جادہ 
حاىاتصالیػوش وتکام سا مخارج حروفبادستگاہ حنجرہ اومعیوبست 
کلمە ٭گربہ؟ رابیاموزند بیفایدہ است ۔ 
بیماری ؛ حستگی کم خوابی ؛ عدم ترشح غددوسایر شرالطی کە 
۔عوجب ضعف بدنی استازحسن جربان تداعی جلو کی ۳۴ میکند ۱ 

۱ اەراض ومعاب قداعی - برخی الیاف عصبی تداعی ممکن‌است 
از ہدو تولد غیر فعال ہاشد و بعضّی پس از ولد بواسطه بیماری درھم 
:شکستہ میشوند و درھرصورت مغزاز برقراری برخی اصالات عاجزاست. 
ایکی از معمواترین ابن نقیصه ھا فقدان بەضی اعمال حرکتی است )١(‏ 
کہ نبابدآنرا بافلج اغتباءکردزیرا درفلج ہیجگونە حرکتی دیدہ نمیشود 
ہو دراین بیماری تنہا قدر ت بعصٰضی از اعمال وجود ندارد یمنی شخصمبتٹلا 
اقمیتوائد بین برخی از افکاروہاسخہای بدنی ارتباط ابجادکند . اگر ددھم 
پش اسکی درحادہ ھای تداعی بظہورپیوندد تربیہت موجب بہہود نخواهد 
سشد مگ ابنکە اتصالات دیکر جائشین اتصالات اوليه شود . 

مرضہائی را هم کہ درتکلم دیدہ میشود باید ازھمین قبیل دانئست 
ہر در این بیماری قدرت تکام پا از بین میرود پا خلل حاصل میکند )٢(‏ 
شضس در اہنحالگنك نیست چہ صداھای حنجرہ ای دارد لیکن در ر اب 


اٹ ببیماریر ۱ ۸/08318 ڈویند و آٹعبارٹ از یك نوع اختلالمخری 
ا سدق و ائر آن عدم توإنائی در دسےگر فتن و ہکاو بر ھت اظیاء معمو لی آمہتی 7 


٢‏ - 08818ا۸701ھ 
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عرکز تکلمو نواحی مد ر کہ پوشش مغز ۶ہی پیدا شدہ است )١(‏ ہ 
بطاور یک شخص ہا وجو دیکه میتواند تصو ر صدا یکلماٹرا ہبکندەمہذا 
قادر تکلم و تلفظ ایست . در لوع 7 این مرض ہیچ لوع اتکی پا 
تداع ی کہ شخص را ہتصور صدا وکلمە قادر سازد وجود ندارد و ا 
صورت 0 دولی سصدای یك کلمه از صدایى کلم دنگ آشخیس دادھ 
لمیشود واین نوع نقص‌تکلہر | نقصں تکلم کو شی ہاکری دھن یکو بند(٢).‏ 
دیگر از امراض کلم انتک شخص نتوائد میان دیدن کلمە ر خوائدن 
آن ارثباط اہجادکند (۳) ء یا ہین کلمہ ونوشتن ‌آن :)٤(‏ 

این بیماریہا ہائو اغ مختاف و درجات متفاوت وجہدود دارد و در 
ہعضی ازآنہاعدۂ قلیلی از اعصاب رابط و در برخی دیکر عدۂ کثیری از 
اعصاب رابط ازبین رفتہ اند . اکر کودکی درتشکیل تداعی اشکال داشت 
نبایں آپر ا حمل ہر بکی ازاین بیمار پھاگی د چە شاید عدم تداعی و اشکال. 
کار مر بوط بعامل مخلی ہاشدکہ درعادت او دخالت دارہ وتنہا در موقعی 
کہ ھرگونہ روشی را بکار بردیم وەوفن نشدیم کر یم عیہی ار ابسن قبیل 
وجود دارد. 

آزمایش تداعی ۔ تنہا موقعی وجود تی بانبات میرسد که 
شخص بتواند 2 | بخاطر بپاورد وخواہ ایر بخاطر آوز دن در مورد 
اعمال ساد باشد مائند مطالب حفظی: وخواء در مورد تداع ھای بیجیدہ 


أر قہیل تصور واعقل و استدلال : 
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۳ ۔ ۸10513 ٤‏ ۔ 1 ۹01118٤۲ھھ‏ 
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امتحانانی کہ در مدرسہ میشود تا درجہ ای تشکیل یا عدم تداعی, 
را معلوم عیدارد , (ما اگ بخواہیم استعداد تداعی معانی دائش آھوزیر1 
تعیین کنیم بدو طربق ممکن است اول امتحان تداعی اہ (١)‏ رآن 
چنانستکە شخص ازشنیدن یك کلمە ھرچہ بخاطرش میآید 9 بك . دوم. 
امتحان نداعی مقید بدین نحوکهە امتحان شوندہ ناچاراست در زی رشرابط. 
مخصوصی پاسخخ دھں یعنی هر کلمه ای که با و گفتہ یشود او باید مشاہھ یا: 
متضاد آترا ذکرکند . این نوع امتحان ازآن لحاظ کہ معقدار معلومات. 
لەوی شخس را نیزمعلوم میدارد حااز اہەبت است . ہا امتحانات دیگری, 
ایز میتواے قدرت تداعی اشخاس را سنجید . پہکی از موارد اختلاف. 
ہاموشان و کم هرشان درھمین تداعی معانی است و بہمین‌جہت در ہسیاری, 
از امتحائات ھوشی امتحان تضاد نیزوجود دارد . از دوکودكد کە از بدو 
طفولیت در بك محیط زندگی کردہ و طبعاً یك نوع حوادث واغیاء را 
ملاحفاہ لمودہ ائد آنکە در ت تداعیش بیشتر است دارای ھوس سرشار 
تری است * 

تذ کرات پر وردڈی ۔ مدرسہه باید محیطی برای غاگرہد ایمعادکنں. 
کە ببرقراری تداعیہای اوكمك کند . دراخلات تدریس نظری و دستورات. 
اخلاقی راجع بساعی ہودن ونظم و تربیت داشتن و ھمکاری وخوش بینی 
وغیرہ بتنہائی چندان فایدہ ای ندارد مگر نے مدرسه خود از ھرجہت۔ 
مدل وسرمشن اخلاق وصفات منکو ر باشد و محصل را در عمل بارےكے 


قبیلی صفات مودب ومەتاد سازد : 
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درقسمٹ درس و کر ی باید متوجہ ہو دک کت نداعی منوط 
ہدانسٹن معانی ومفاہیم امور متداعی است وفقط حفظ کردن بعنی از 
'امور نە نہاغیرجالب وخستەکنندەاست بلکە بزودی نیز فراەموشەیشود۔ 
9 فل ق غا رکال اززا تََازَہ عض یز اکرکحتتاران 
:بایں متوجه بود کە تداعی با تبجربہ ھا و سن و علاقة یادگیرندہ تناسب 
داشته باشد چە مثلا ای در نعار بك کو داد دھساله اهعیت دارد و ہا 
می است ممکن است در اظارجوان شائزدہ ساله ھبنذل و بی معنی ہاشد. 
تداعی ‌ھای شفاھی مائند بادگر فُنن زہان خارجہ در دوران 5 دکی بہتر 
+وفرار میشود تا ہنگام ہزر 21 : 
اشیاء و افکار باہد بطربق گوناگون و از راہ حواس مختلف معرفی 
اشوند وبادگیرندہ روابط آ نہارا از جہات مختلف درنظار بگیرد پایلی 
منفاور باگفتن معام ہتنہائی حاصل نمیشرد بلکە خود محصل اید ہتجر ہہ 
پردازد . مثلاکردكک برای اخسقین هر تبہ گلولہ برف وا می بیند و از راہ 
دیدن مٹوجه سفیدی آن حشود و از راہ لی ہی ہنری یا سختی آن 
عیبرھ و میفہمدکہ از بدن او سردتراست : با ذائقہ وشامہ در بیبابں که 
مزہ و ہو ندارد ؛ با عصلات ود ای میبردکہ ار پنہہ کو3 سو 
بہرحال پس از اجتماع و پیوند این تجارب در ڈھن میتوائد بفہمدگلوله 
برف یعنی چە و اگر پکی ازابن تجارب نباشد تداعی برقرار شدہ کال 
اشت ا 
تداعی خود ختم عمل نیست بلکہ واسعلہ و وسیله ہرای جربان 
افکار رحل مسائل أُست ہر ٹر ار شدن بعصٰی ہستگیھا با اداءیپاکہ فقط 


٭وحت بغاطر آمدن بساشد برای انسان کار سادہ ای اث و‌ نمیڈوأند از 


()٦١( 


خخصائص و صفات مغضمصه بشری محسوب شو د اما سازمان پیجیدۂ تداعہا 
کہ برای تغیبرات پیجیدہ وحل مسائل مشکل لازم است ازصفات مشخصہ 
عشری میباشد . 

تداعی بہمان صوری کہ نکز ار شدہ ہر قر ار میشود و نباید 7صور 
کردکہ یادگیر ندہ ا ارا بصورت معکوس 54 یادگرفتہاسٹ مثلا ما الهباء را 
بیادکرفتہ اہم وبسہواأت وسرعلت ار الف تا باء را د نبال همازحفظ میخوائیم 

دربی ہاپں بتداعی ھائی کھ در کو دوکان اہجاد میدو د ھموارہ نفار 
ھاشته باشد و مراقبت کندکە تداعیہای ناصواب و باطل در ذہن آ ہا 
برقرار شود مثلا چون آجهر بای متعاقب آجر ر۸4 27 استکودك ممکن 
ٹاست‌را بعاہ علی بین آ ندو برقرارسازد درصورتیکە بہیجوجہ أ ندو امرعات 
ہومعلول یکدہگر نباشند 1 با ابنکە دوشیئی را کہ از (ەصٔی جہاٹمغا بہھال 
تصور کند کہ در تمام جہات مشابہت دارنں . ہسیاری ار خطلاما چہ ور 
کو دکان و چە در سالمندان ناشی از همین جاست کە بەسٔی از روابط را 


ظز بداہ وتعمیم دادم (ئدٴ 
تداعی دوحافظھ4 


حافظہ استعداد نگاعداری 7جارب گذشتہ و بخاطر أ ورد نآ نہاست 
با علم بابنکە آن تججر ب۵ بل تجر ہہ قبلی اأست ٰ8 بنا ار این عمل حافظه 
حْٰحسر دز ہخاطار ۱ وردن بجر بڈگندتہ اسدت بلک بخضداطار ۱ رردن بکی آو 


سور حافملہ استو باید 7شخیص نیز بآن صضمیمة ڈو ق. امکان عملحافله 
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۶ اسطۂ وجود تداعی معانی است یا بعبارت جامعتر ہیج باد گری بدر رع 
ٰ عمل حافظہ وجود ندارد ومیچ عمل حفظی بدون تداعی . 

ارتباط بین محفوظات ہواسطۂُ عناصر مجاور یا مشابھی است ک٭ 
بین آنہا وجود دارد و این ھمان تداعی معانی است . جربه ای که در 
شعور ظاھرآمد مابل است جرہڈ مجاور یا مشابہ خود را که قبلا حفظ 
شدہ است دروجدان روشن حاضرسازد وابنتمابل|زصفات فیزیولوژیکی, 
مفز است . 

اگر بخواہیم امور یادگرفتہ را بہتر وزود تر بخاطر آوریم باینہ 
تداعیہای بہتری برقرارسازیم . عدم موفقبت در بخاطر آ وردن یگ موضوعی, 
ععمولا بواسەلۂ عدم وفیق در برقراری انصال میان تقاضای حاضر و تجر بہ. 
گذشته است . بہرحال آنچہ را میخواہیم بخاطر آوریم بای با قداغیپای 
ممین چسبیدہ باشد مثلا ہرای حفظ فلامے عدد فقط شک ار آن بتنہالی, 
نباہد اکتفاکرد بلکہ بادآ نرا ہا يك نوع تجربە یا موضوعی کہ بسرعتہ 
بٹوائد تحریك شود و آن عدد را ہغاطر ا وَوف مربوط ساخت و ایی 
بستگیپہا را معمولا بہ ٥‏ کلید + ( مائندکلیدحل مسالہای ) نام نہادەاند مثلا 
اگر محصل عدد ٥٤‏ سائثیمترمکەب را تکرارکند و آنرا با بك فکرو 
موضوع بخصوص بستگی ندھد تکرار او بیفائدہ است ؛ اما اگ رآ ارا با 
تچاربی د 2 ننتکی دم بمکمك آن 'تعارب سا دردھن ا|حیاء میشود 
آفکاری کہ ہطلور عستقل ومجزا وجدا جدا در دھن تشکیل پافته باشند ۔ 
مائند سنوات تاریخی و فورمولہای ریاضی وشیمپالی وغیرہ ۔ چندان مفیدہ 
لہ و وہ پابەاری آ نہا درڈھن ھم ائدکست اما گر سازمان پذیرفته روابطی, 


ممقول و محکم ان ا نہا ہرقر ارشود دوام ا بیشٹر وتداعیشان ا سانتو ۱ 
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خواھد بود . 

درحافظاہ تداعی از سه راء ممکن اٰست برقرار شود ہدینقرار ٭ 

١‏ تداء یی ساختگی کہ آزرا حافظۂ مکانیکی از 1 بندوان وقتی 
است کہ ہگ سلسلہ کلمات را حفظط کنیم ہدرارتت اہنکە سی ا نہا 7وجھ 
داشتہ ہاشیم مائند حفظ شعر عربی که معنی آن تا ندائیم پا حفظ اسای 
سلاطین بک سلسلہ و امذل آن امسلاء کلمات را بایسد از این نوع حافظه 
ھائست . 

٢‏ آداعی عمدی و آن در حفظط عملامات اختماری ہلت مفہوم و 
امثالدآان بکارمبرودہ مائند 1070 کە٭ علادمت اختصاری سازمان ملل متفق 
است . این نوع روش برای ہخاطر أ وردن اموری کہ بدون می ومفہوع 
است بد نیست ولی در مو اردی کە امور معنی ومفہوم خاصی دارئد نباہد 
ہکار رود . 

۳ ػداعی منطقی وا ن ازراہ درك ھرموضوع بنحراتم وثراردادن 
آن مفہوعم درسلسلۂ اعمالفکری است : ملا یکنفرمورخ ا(سای وتواریج 
را بخاطار میاورد برای ابنکە ھ رکدام در سِلَسلۃ اعمال فکری او جاف 
معیئی راگرفتہ است ولی ھمان مورخ ممکن اُست دعوت خودر! فراموش 
کند :' با دانشجوئی کہ تاریخ مسابقہ حعایف تشتافت را بتعوہی بنعاطر سپردہ 
بعیف نیسدت کہ در درس تاریخ و پیخاطر اورین مطالب 8 ہسیار صٔعیف 
باشدجە دردرس اریخ أن‌نوع ہستگیپا را درمغزخود ایجاد نکردہ ات 

مراحل “۰ڈ : ھرعمل حفظطی شامل چند مرحلة مختلف| سٹو 
ان مراعل ہابد جمما وحودجھ داته باشك ۲ امر حنظی حفظ و جایگزین 


گردد 7 
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١۔‏ مرحلهُ !ول دریافت جار ہست و آنعبار ت ازتائیر در بات سی 
۳ باشد . 

٢۔‏ مرحلہ دوم ابقاء ابن تائیر است وآن ہوسیلە طرح عصبی واار 
پذیری ولحریف اورواہا وسیناہسہا صورت‌میگیردوهمین نظم ونشکیلات 
جدید است کہ ابقاء اثر را در بافتہاىءصبی یکن میکند , اختلاف افراھ 
درحافظہ مربوط باختلاف تغییر پذیری سناس ناما اِست . 

٣۳‏ بساز وارد آمدن انگیزء و آخذ تچربۂ و صورت گرفتے 
تیر اك کان کرنور زار ور لسر حائتاءک بغاطرا رن ور 
ازر اہ تداعی باشد ہیر سیم چنانکہ سابقامتذ کر شدیم تجارب منفرد ومجزا 
و<ود ندارد وکایە بخاطر آ وردنہاازراء ثداعی است‌وتداعی بەنی رابطەای 
کە میان تجارب وجود دارد . اشتباء در بخغاطر ٤س‏ ردن افکار در اتیجە 
1 ت تداعیہائی است کہ بطرز مناسب سازمان نپذیرفته آند . 

٤‏ - چہارمین عمل ازسلسله اعمال حافظه عبارت از شخیصتصوبہر 
تجر ہہ گذشتہ است . 

درھر يك ازچہار مرخلہ مذکور اگر نقصی ہاشد در حنظ نقصان 
وخلل حاصل خوامدەد . دربعضی عوارد ہااینکەتائیرات بخوبی دربانت 
شددانش ممذلكث :وانائی ہناطر زیت وجود ندارھ ودر ارن‌صورت عیب 
درعدم اہقاء بن وکامل ‌است . ھمنین بسراری از معایبحافظەرا ممکن‌است 
مربوط بعدم ایجاد تداعی کائی ور باگم شدن ٭کلید ٭ دانست و در ەضی 
موارد عیب راباہں موجہ آشخیص نموظ. 

یبر 
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میشود کہ تداعی ہبصورت عادت در آ ید . برای سہولتحفظ وبقاء ردو ام آن 
باید تداعیپای منطقی راجائشین تداعیہای مکا ایکی 7 ھ وتداعیہای مجزا 
رانپز بصورت آداعیپای منطقی سازمان پذیرفته در 2 رد 

تداعیہای ابندائی وانتہائی درھر موضوع مہمترین وہا اعتماد :رین 
تداعیہا بشمار میرود وبہمین جہت قسمت اول وآخر ھرمیحث رابخوبی 
بخاطر میاوریم درصورتی کہ قسمتہای وسطی ہا شکال بخاطر میآید ٤‏ ہم 
چنین درتاریخ اسای شاہان اول وآخر ھرسلسلە بہتر دردھن میماند 
تاشاھان وسط آن سلساء . 

تشخیص مستلزم برقراریەفہوم واحساس انان است واینحس 
آمنائی درجات مختلف دارد ازەرحلہابہام ػٌ فته ا تشخیص معین وقرار 
دادن آن درمکان و زمان مشخص . 

فراەوشی ۔ تفکر ات موفقیت آعے ومنطقی در معیط مدرسە و 
خارج ازآن منو ط ہقدرت شخص دربخاطار 3 ردن حقائن وامور لازم و 
فراموش کردن امورغیرلازموغیرضروری ‌است ورھز تفکرمئمرومنتجھمین 
استوبس. چەبسا اشخاص که توانائی بیحد درحۂظ و بخاطر آوردنجز ٴبات 
وامور مبتذل دارند ومیتوائند مثلا روز وھفته و ماء بعضی حوادث ناچیز 
. وجزئی رابخاطر ہسپارند ودر ذھن نگاء دارند درصورتیکەه ازممانی و 
ھفاھیم ونتایج و اصول کی کە از آنہا ناشی ەیشود غفلت میورزند. پس 
آنجہ درحافظہ وبخاطر آو ردن اھمیت دارد ضہط وحفظ اصول کلی و 
بخصوص معنی وعفاہیم است‌واگرجزئثیات وامور غیر لازم فراموش شوند 
: جای افسوس نیست ہلکہە چرٹ موجب سبکباری ذھن است جای 


گومرمتی تور سس 


)٦۰٢( 


فراەوشی بعاورکلی ہر اثرفقدان تشکیل تداعیہا از طرفی وبرائر 
عدم قابلیت تغیبر پذیری وارتجاع بافتہای عصبی ‌ازطرف دیگر وبابواسطه 
ہھردو اسٹ . بشر ذاتاً بفراموش کردن آہ کھ در نظر ری ہی اھمہت 
است و مو رد علافقه او نیست متماہبل میباشد و میخواہد از زیر ہار ای 
اضافی و بیہودہ شانه خالی کند ٥‏ 

حافظاه کود کان و بز رگہالان - معمولا چنین مشہور است کە 
کًو دکانِ بہتر از ہزر گسالان امورر| حفظط و کان و لی آزمایشہای 
متعدد عکس این موضوع را بائبات رساندہ است . از لحاظ تذکار ذوری 
کو دکان ہمراتب از اشخاص بزرك پائیںےكىی تر ھستند چہە رشد حافظذ از 
دوران کود کی 5 بلوغ ادامه دارد و پس از ہلوغ قدرت ضبط تا تا 
دوران پبری ثابت میمائد . اما درخصوص ورام حافظه شراعدی در دست 
است کہ امور حفظ شدہ یا ناد کر فته غدۂ در کو دکی از امور باھگر فْند 
شدۂ در پیری دوام بیشتری دارد . در حافظہ مکانیکی بز رگسالان بہتر 
قدرت کسب تداعی دارند ولی در کرد کی |رقء تداعیہا بیشتر است . 
تداعیہائی کە شامل عقاید وافکار باشد در بزرگسالان زودتر ایب ادمیشود 
و لھایا ندال عاظت یا زاضی زا ت کر کان سان کرر گان مال 
ارل و دوم ابتدائی نہا قطعات ہسبار )- چکی را میتوائنند بخغاطر ہسہارند 
در صورتی کە کودکان سالہای آخر ابتدائی قطعات بزرگتری را ۔ مثلا 
اشعار دہ خطی یا ٥١‏ خطی ۔ مینوائند حفظ کنند و در دہیرس: ان قدرت 
حفظ بیش از ابتداشی است . و بہمین جہت دورۂ متوسطہ دورۂ حفظ 
مطااب است و در دورۂ ابتدائی باید سعی در برقراری تداءہمالئی کەه با 


7عارب سک رد وٹ دہدوھہں نمود۵ و کوٹشن کرد کہ ارز لحاظ تجسکارب: 
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غنی شود 

حفظ کر ٹن إھنی آشکیل اداعی ۔ چگو نه مبتران مطالب را ہا 
۔صر فکمترین وقت و انرژی حفظ کرد ؛ جواب لین پرسش در وائع ک 
بادگیری است . برای ‌سہولت حفظ علاوہ ہر قدرت حفظ تکرار ونم رینماقع 
'لازمووضوح و صراحت مطاب ضروری است . اگرچھ حافظہ مکالیکی 
در م۔راحل اولیڈ پادگیری ارزش زیادی دارد وا۔ی ارزش آن در ٭ورہ 
موضاعانیکە مستلزم قضاوت و استدلال باشد زباد نیست ر در این مورد 
ہحافظہ منطة ى احتیاج است . معمولا کو ند پا کن ی عہار ت از :وا تائی 

خاطر آ وردن مطالبی ایی گمائد سم فسرا ھاتظر ارت 

اغوری امدور 7020 آ شدرھا اھمیت ندارد و باید حافظہ را از لحاظ 
عاول پایداری و وفاداری آن مورد دقت قرار داد . 

محصلین معمولا دروس خودرا برای آخر سال انباشتہ میک تد و 
در از دیکی امتحان بطور مکالہکی مطالب را ہر ای مدت کو تاھی بہذھ۔ن 
می‌سپاراد ومعمولا قبول ہممیشو ند درصورتہکە دروس مختاف بابدہتدریج 
طبق ہر فراری تداعیہا و استنباط مطالب ودرك مفاھیم بحافظه سپردەشود 
تا برای مدت مدیدی در ھن ہاقی ہماند . مراجعہ و دورۂ دوس قبل اڑ 
امتحان ہسیار اافع است ولی این مراجعه را ہا یادگیری نہاید اشتباہ کرد 
زہرا مطالبہی کےە ازدیك امتحان حفظ میشود ہزودی ہم مورد فراموشی 
ظرار سنکز .-- 

آزمایش نشاندادہ اإست گه با صرفه رین روش برای سط ات 
کە رك قسمت را بطورکل حفظکنند نە اینکە آنرا باجزاء تقسیم نمابند 
ہو البتہ این امر مر بوط بمطالبی است کە بتوان آنہار | بعنوان یك واحك 
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تلٹی کر دوالا اگر مطاب ہسیار مفصل ومعلاول باشد بابد آر إ بوااعدھایی 
کوچکٹر تقسیم نمود و آنہارا حفظ کرد و روابطعان را یز در 
نار داشت ۔ 

حفظکردن با صرفه مستازم عمل یعنی تمرین است و تمرین اید 
با حس رضایت خاطرھمراہ باشد . ورندایك در اینزمینە قانونی داردبنا؟ 
8ا و ن‌صر فہ جو ٹی در بادگیر ی وآ ترابطریؾ زیرخلاصہ ہیکند : ٭آسەرا 
کہ باید بہم مر بوط وضمیمہ باشد بہم منضمکن وآنجه راکه نبابدبہوسته. 
باشد از مم جداکن ؛ ہشکتی معللوب اجر و مزد بدہ و باعث شوکه 
بسک ای غیر مطلوب تولید نار احنی' کاند ۱ بسشگیپای مطلوب را پاداش 
دہ وآ نہارا تمرین‌کن ؛ و از ہستگیہای نامطلوب جلوکیری کن و آ نہار1 
تنبیه نما ؛ . ۱ 

سال مہم در اینجا انتخاب اموری است کە بای ہہم انضمام و 
پیو شتکی پیدا کند و ہدیہی است کہ این دسته امور باید مطالبی باشد 
مفید وضروری و الا بابد آنر ا طردکرہ و از انضمام آن بمطالب دینگر 
جلو گیری نمود ۔ 

دہگر از عوامل مؤئر در یادگیری اینست کہ شخس سالم و سر 
حال ہاشد وچیزیکە میخواہد حفظ کند علاقہ و تمایل اورا برانگیزد ۔ 
کليە تأثیرات و بستگیپا درمرحلہ اول بخوبی فراگرفتہ میشود وسحت و 
دقت دراءور ازاتلاف وقتجل وگیر ی میکند . تجدہد تکرار نیڑ ازلازمات 
بشمار مورود چہ اگر مدلی نر د و مطلہی نگراز وو عمکن امت 
فرفرضش عو 

عامل 2 1 هِ گز نباید ازآن غفلت کر ۵ ذوق انفعالی شفغس 
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در مو قع اکر فُدن اِست ؛ چجھ4 تداعی ہ۸ تنہا طبقی تداع یھای منطقی 
مکانیکی صورت ەیگبرد بلکە از راہ تشابہ ح.لات عاطفی نیز امکان‌دارد, 
شخص خشہم ناك معمولا موقعیتہای فرح انگیز را بخاطر نی او رو ہو که 
بیشنر بفکر موقەیتہای دم ور دیر یی اؤنں “مان در موقع ٭وشدالی 
خعاطردھای جوش 2+ در ھن احیاع میشود . حالت اضطراب فکری۔ 
وترسی کہ در موقع امتحان عارض محصل ھیشود مام آنسٹکه حافظ۸. 
بنحوآزاد بعمل بردازد بناہراین امتحان بایں درمحیط صعیمانه و ازروی. 
دوستی وھمکاری متقابہل الجام گیرد 5 تولید رعب وھراس اکند و تعادل 
روحی امنسان دھند گان را !٣م‏ نزند ٠‏ ہسیاری ازکودکان ہا ھوش ممکن 
است در موقم امتحان ازعہدہ حواب بر ئیابند وہمینکە از جاسہ امحان 
خارج شدند تمام مطالب را بخاطر بیاورند . 

کرات تر ابی ۔ دورہەکود کی برای بادگیری ازتمام دورہ ھای 
وینگمیتر امت و تداعی ھا ہسپیار دراین دورہ باہد ثابہت و برقرار 
شود وعمین تداعیہاکە دراین دورہ برقرار میشوند باعث صرفہ جوئی در 
وقت و انرڑی در دوردھای بعدی است . مطالم, یک دراپر* نے دوردہ ہرایف 
حفظ کر دن ہکو دأك دادہ میشود ہاہد از ضروری ترین ومفیدترین مطااب 
پاشند . ممنین‌مط اب بابد معنی‌دار بودہ و ان معانی َ" ہا تجارب کردا 
وفن دھد, رش۔حائٰظاۂ منعلقی در کرد کان مرج نشکر و 07 نایم ود 
چە کسی کہ پمرکااا یا ورور رس لا نری سا کروی کنا 
بخوبہی جدول غرب را حض کر دہ است بہتر میتوائد عمل ضربرا انجام 
دھد و بالاخرم ھر جە (طلاعات شخص زیادثر باخ٘د بہمان درحه اشکیل 


۔ غظازت برای او آسان‌تراست: از ا زعاِمغہاق بعیار ثابت شدکة عبان 


)٦٦٢( 


.خوش وحافظہ منطقی سی مثہت و زیادی وجود دارد . محصلی كهھ 
اھر کلاس شاگرد اول میشود ہدانجہت اُست کہ ٭مطالب را بہھر بحاطر 


نمی ورد وحقابق را ہُو شایستەتر ۷م ربط میدھف . 


تفکل داعی درھرنوع حافظه لازم وھراوع حافظہ توہان کرئ 


سم" 


واجپ اشت ؛ ھمجنین برایف ساختن تصورات و برای تفکرضروری است 


فصمل ٹھم 
تفکر ویانگیری 


منظور غالی تعلیم وتربیت ابنستکہ شخص را برنفکر روشن و 
حنطقی و فکر سازئدءتو انائی دھد تابتو اندہحل مشکلات وممضلاتز ند کی 
- سازماےْ دادن گذشتہ و نتمجہ کر ا آئىی ازآان برای آت موفق 
شود و نیز با نظر وسیع و بدون تعصب بٹوائد افکار صحیح دیگران وا 
بہذبرد . گر سازندہ مہمترین وسیلہای برای رسیدن بہدف است. 

لہنكگ ہبدو ا ہاہں ببینیم ۃفکر چیست واز چە ناشی میشود؛ 

سلسلۂ اعمال فکری اعم از سادہ و پیچجیدہ شامل بعضی شرابط 
غیزبولوژیکی است . اعمال سادہ نفسائی یعەنی احساسات نتیجۂ محرکات 
:دروئی وبیرولی است کہ در روی اعضای حسی عملمی کنند ولی سلسلہ 
اعمال داعی پیحیدہ شامل بستگیپای پیچیدہ وبفرلج درمخ می باشد ٭ 
اعمال سادہ ضمیری وقت کمی میبرد اما اعمال عالی و پیجیدہ مستلزم 
صرف وقت و تأآخیر ہسیار است چھ باید سازمانہای ممعدد و پیجیدہ ای 
'تشکیل یاہں . ہرای مثال 1 یم حٹی در یك عمل عالی نسبة سادہ ماننه 
تشخیص يك آ نك مخصوص : وقتی کە ہکار میرود بمراب ازادراك حسی 
:ساده بیشتر است ٠‏ 

سلسلۂُ اعمال فکر ی کە شامل مفاعیم و معائی ھستندو ھمجنین 


'اعمال سادۂ دعنی ھمیثشہ بانوعی انفعال ھمراھند و بنابراین در چہرەنیز 


()۲١٢( 


تظاہراتی دارند . 

اہمان بکی از اعمال عالی دھنی است کہ مھ شامل مفاھیم است و 
2 شامل عواطف . ایمان عبارت است ازیکعدہ :جارب عوزون وسازمان 
پذیرفتہ کہ طرز عمل ورفٹار و اخلاق ەبنی برآن باقد , 

تفکر در نیج تجارب یا سازمان دادن بتجارب بوجود می أ بد 
پعنی ہکارہردن عملی آجارب ؛ مقدم ہر فکر است و عال حوادث در هر 
حالت فردی جستجو میشود و بتدرہج درنتیجە این جستجو باك تم ہدون 
انتقاد ہوجرد میابد . 

از مطالعه تاریخ اقوام ہدوی معلوم میشود کہ بقوای طبیمی 
شخصیت میدادہ آئد وھمین امەر موجب ہروز ہسپاری از خرافات و اوہام 
شدہ رو خجادوگری و سحر و شعہدہ و تال ازھمین حا بوحود اآیفرانت 
ودر حقیقت ھمین امور سازمان نپذبرفته مقدمه شدند برای پیدایش عام ۱ 
سعی فلاسفہ ہو نان در مراحل اولیه این بود کە علت جملہە اشیاء رابوسیلۂ 
وجود مادۃ المواد ہدست رود و ھمبہن کوغن باعث شد که بصیر نا 
کامل خود را با خرافات معمولی مخلوط کنند . رفتار انتقادی ھمیشهھ 
شامل مقدار زیادی شك است و البته نفکر صحیح و عالمالهھمیشەمتمن 
لوعیشث ور دبدمیباشد. 

اگز چہ ھچ تفکری ہدولےْ۔تصورات و:جارب وحجودنداردولی 
تنہا داشتن تصورات وتجارب فکر ٹیست بلکە علاوہ براینہا ادر الذرابطه 
٦‏ توسط شمور ظاھر صورت رر برای تفکر ھمیشه وجود معما و 
مشکل و کو شش برای ٭ل آر 5 نیز لازم است و ھرلوغع معما در واقع 


ائکیزہ ای اُست برای فکر نی ہروڑ کین العمل لازم ٠‏ ولی الہتٹه بابك 


)۲۱۳( 


حعما در حبعلہ تجارب قر ار 5ر قتہ ہا شدو شخص احتیاج بآئر ۱ احساس گند, 

متاسمالہ در وس نظطاری اموزشگاہ بکلی بن موضوع را از 
۔نظر دور داشتفائی و بہمین جہت دائش موز در کاڑاڈس فرصت رو مجال 
تفکر امی پا ہف* 

مماھدات ہی منظاور وتصادفٰی و تداعیہای آزادوخود سر ر اخبلات 
عنان گسپختہ ھہحکدام مشمو شک عقلانی تیست . مثلا بجەای کہ 
ہ رسب اتفاق و بدون منظور بضر یہت کرم روی ستکی نگاء کید 
ہا ہتصادف و ہیدف بنقشہ رری دہواری خیرم میشود پٹفگر ایرد اختہ 
لت ولی 1 ھمین اپ ان کرم را ہمنظاور ہافتن حر کات مخصوص 7 
سرع جر کات 7 مقایپسہ ان باحیوانات دیگر و در تحت شرابط منعتلف 
مورد مطالہد قرار دھد گویم راجع بان فکر میکند وھمحئین اگرنقشہ 
را ہمنظور پافتن بہترین راہ برای رفتن از نقط۸ہای بنقطەدیگر نگاء کندر 
در اینصورت پیر معمائی دارد حسک؛ برای حل ان فکر ..؛) : ہہرعال 
تفکر وفتی صورت کرو کہ شخص تجارب گذدتہ ہا حاضر خود را 
ہمنظاور بدوستن اُوردن (دابطەبرای حول مسا لدای بکاز برد مثُل ابنکہ ڈ 
أ ہا کاغف را بصندوق ساب انداختم ٤ہ‏ ج٥‏ ڈرسی را معلم برای ز هم۸ 
ا ندم تعیین کردہ سک میم گر چگونە اِسَك :'چرا ابن ساعت خعراب 
90 اببیتع ؟٤‏ داشنن جچمین مسائلی باعث میشود کہ 27 سْانَلَة حقایق و 
اُموری کعف شود وتجاربی کہ بادل مسا لھ منناور مناسب اُست بشداعار 
بد ۰ معلم باہد صوک‌رد کان را ہا جار ہی ا شناکند کۂ بتوآئند ۱ لہا رآپایہ 
تفکرات خدوھ قرار دھند وھمجنین حل مسائل ومعماھائی را بانہارجوع 


کند کە برای أ نہا واقعیت وحفیقت داشتەباغد و کودکان باون رذوق 


()٦٢۶( 


بحل آنما بپردازند ٭ 

بادگیری فکری باحفظ پکی نیست بلکە شامل فہمیدن یعلی, 
ِدست و ردن روابط میان 7 جارب و سازمان دادن آنہا برای منظور و 
مم رو گار پر رن !ہا اق کردا سک امت مطلی را ننافلات 
قانون ہا فلان تعریف .... - نذہمیدہ حفظ کندء و ممکن است بدون ۔حننا” 
جزثیات چیزی را پاد کر د مائند طرز استفادہ ازجحدر ل لگار یم با نقشہہ 


جغرافیا وامثال آن 
دذرجات مختلف تفکر 


برای تفکر میتوانسە درجہ قائل شد ہدین تر تیب : 

١۔‏ درجہ پائین کہ مر وط ہامور عینی وجزئی است وسادەتربن, 
نوع تفکراست و دراطفال و اشخاص سادہ لوحوجود داردو پایہنفکرات 
عالی ‌است. 

٢‏ ۔-درجە دوم تفکر عربوط بعفاہیم کلی‌است وبہمین جہتکاھی, 
بآن تفکر کلی لز سک بنود ٭ 

٣‏ ۔ درجه سو م کہ علیتر بن نوع تفکر است عہارت از تر ٹہپ 
دادن حکم و استدلال ی باشد و ہہمین جہت آن ر تفکر ارتباطی, 
ئیز گویند* 

ابنك مراحل و درجات سەگانە را شرح میدھیم : 

١۔‏ تآفکر درحجة پاثین ۔ چنانکە ػفتیم این نوع تفکر درہارہ 
عفاہیم جزئی و عینی ہکار میرود و شامل تفکر ادراکی و حنظی و 


تخیلی می باشد ٭ 


)۲٦۶۷( 


تفکر ادرا کی۔ در تفکرادراکی علمذھن‌مربوط است بعمل‌حواس, 
و در وفتی حاصل میشود کہ اٌباء مواجه باحسواس شود و بین ا ہا 
عقایسه العمل أ ید ٴ مثلا وقتی کسی نمونه ای از فلان پارچە ہہازار ھوہر ق 
کاماُںن آترا پہد| کند ہارچه ھارا می بیند وارز لحاظ کرت وکلفتی ۱ 
و نار 5 ہائمو نه خود می سٌجد ھمین نوع تفکر را ہکار مبہرق ۔ولی اگر 
نمو نەای نداشته باشد منظوری در ہر ندارد * ہسیاری از اشخاص علاقه 
عفرط بگل دارند بدون اینکە آنرا مورد مطالعہ قرار دھند اما وقتی بك 
نفر گیاء شناسی برای مط لمہ ‏ گل را مشاعدہ میکند عمل دھنیش طور 
ویک |أست, افکر ادراکی باۓر ائطذیل انجام سگکرت : 

( ث موقەیتی کہ حواس را تحریات کند 

(۲( - ہو دن مسالہ یامعما ۰ 

)۴( -‫ بخاطر آوردن ہے رب کہ 33 سورد نظر معلی میدھد ٠‏ 
بلکە طریق حل راہم ہما می نمایائد* 

72 ۔وحجود عکس الممل از طارف پاھ گز تن کہ باعث حعل‎ )٤ 
مسالہُ ومعما ممشود : أىن عکس العمل مسعکز انت کاملا ہرروی آزمایش‎ 
وو طعدطلطا ہاشد و‌ ہا ارک ساتھا دذر چین موقعەیتی ہکار رفته واکٹرون دربہارہ‎ 
ہکار رود*‎ 

آزمایۂکاہہایمدرسە و کارھای فوق بر نامه برای این نوعفکروسیلۂ 
ہسیار خوبی اُست و پابه و مابہ تفکرات عالیتر ىی بہاشدں : ہناہراین اغراق 
لکفتہ ام اگر 121. ہم کلیہ دررس دہستان و دیر سثان و حتی دائشکدہ 
بعاو ر‌‌ مستقیم با غیر مستقیم ھبٹنسی ہر نکر ادر ای انت( در سہای, 


آزمایشکاھی و گردٹہائق علمی ہاور مستقیم ودرسہای رپاضی رادہی و 


)٦٦٦( 


وفلسفہ بنحو غیر مستقیم ا 
در کلیە دروس طبیعی تفکر ہردرو یاحکامی کە مستقیماازتجارب 
۔حسی برخاستہ مستقر است و این خود اصل استقراء امت کہ تمام علوع 
طببعی برروی آن قراردارد ٭ 
آفکر حفظی -- دومین نوع نفکر عینی نفکر حفظلی است 45 
بگرد حافظه دور میزند وشامل ہکاربردن تعارب کذشتہ (ست .مثلاہرای 
پاسنم ابنکە اولین شاعر بعد از اسلام کیست ؟ پا ابنکه اولین مادہ قانون 
اساسی کدام اُست! و اءالآن کن حف‌ظی بکارمی افتدٴسلسلۂُ اعءالفکر ی‌ 
درابن نوع مسائل تفحص بر ای ہافتن کلیداستو پیدا شدن کایدھه وجب مەیشود 
کە ہك سلسلہ تصورات حنظی در خاطر برانگیختہ و ازآن سان پکی 
انتخاب‌شود, معلمینی کەەی خواہندفقط ماحیر | یاددھند محصلین را ہابن 
نوع نفکر وامیدارند : سوالانی کہ در آ خرہر مرحث کذاشنہمیشود راف 
ھمین است والبتەتوفین دواینسؤالات نصیب کسانی است که دارای حافظه 
خوبپباشند . این کاربرایمتفکر ہن کەغالبا بکارھایءالی فکری اشتغال دارند 
خالی ازاشکال نیست وچہ ہسا مخترعین و متفکر بن کہ در درسہای حفظی 
استعداد زہاد لداشتہ وگاھی مردود مم شدم آزں ولی درءوض در کارھای 
اہٹکاری و اختراعی و ادبی استعداد فراوان ظاہر ساخته ائد* 
تفکر تخپلی۔ در این قسم فکر معما شامل موقعیت جدہدی 
است و موضوعات تجارب گذشتہ باید برای منظور یعنی حل معمابغاطر 
آ تیافک راک مرا فا تار مت تھا خر 
کسی کہ ڈھنش زہاد باگذشتہ ہو اتکی دارد ان نوع تفکر -.- 


یھ است وھمجنین کسانی کە زباد م تید بمنطق و استدلال باشند کمتر 


()۲١۷( 


عمخیل را بکار می برنف . درصورٹی کہ اآشخاصس خیالی ( اہدو | لیست ا 
وغیر عملی بیشٹر ہا تخیل سروکار دارند وایندستە‌درو اقع کسانیہستندہ 
کە از فضاوتہای خفك منطقی ہیزارند 
"٢‏ - آفکرات عقلی و کلی ۔ منظور از این آفکر گشدف کر دو 
حعنظم ساختن مفاھیمی است که دریك طبقہ ڈرار دار لس ند کودك اڑُ 
راہ ادرالك سی می اموزد کكە دو اف4 سیب مساوی 21 سپ اسٹ 27 
برھمجنان افٹلادنگں نظطیر ۱ نرا مخاطر می ا وردکہ دو لیم۵ ھەر میردای 
عساوی ھمان هبوہ است و دو صمُهہ بلک جہوب مساری ۱ ن چو ہت و٢۶‏ 
عکذا٭ ۰ وازاین تجارب نتیجہ سی کہ درھر جا دونصفەمساری 
اواحد انت بن تفکر انتزاعی و لی سک ۱ ضماپر شخصی را نیز کوداک 
ہہمون عاربن میأ موزد نی ان الفاظ را بت از راہ ادرا(د حسی و9 
ححافملہ فرامیگہرد وس کا ات اإستمداد تحمیم ا نہا رابہمه مواردمتناسب 
٭اطللان میکند, 
منطور ار تفکرات کلی بدست اُرردن با کشف ردن قوانین 
9 است کہ مورد استعمال ا در افراد بیشمار باشد صرف نظرو از 
حشخت ات ٹر دی وجزئی عربت ازا نہا۔ 
ساخان مفھوم ٢٣ای‏ .1 مفہوعم کلی بدوطریق ممکن اُست حاصل 
شود فی ہاروش استقرائی و دنک ہاروش قیساسی ۰ استقراء عہارت آز 
کعف علاصر مشترك بلگ جن از رریظق مطالمہ وتقین افراد ۱ ن کر 
ظسدت و در عارم طببعی و جر ہی ھمورد استعمال دار۵ درروش قباس تیج 
از مفہوم با قضیہ کلیتری استخراج میشودٴ 


سلسله اعمالی کہ ذر استقراء بکار میرود اضسدت شامل إادرا کات 


()٦٦۸( 
ىك ٭؟ 7 پر و‎ 

حصمیں 9-3 امور است و سیپس مقابسة أ نہا و‌‌ صرفنظر کردن از موارد 
إختلاف وتوحجه ہموارہد مشابہ ومشترأد ۰ ابدۂکای سا دفہرخ کلی ازھمین, 
موارد مشاہہ ہدست مبآبد .ملا ممکن است مفہوع کی جزیرہ را کیو دا 
از راہ دہدن جزائر مژمدد بدست ره بدہلطر یڑ کہ جزائری را کہ در 
تجر بةُ اوست بخاطر اُوردہ جزائر 7ج را ۰" بنظر 31 رد و از مقایسشی 

در روش قباس یکودك اول راجع ہزمین بطورکلی فسکر میکند و 
بعد صورت مخصوص جزیر را بنظر یو رد یمنی قملمه زمینٹی ز۱ا سگه 
ہوسیلڈۂاب مہحمصور شدہ اأسی تصور میکند در ہسیاری از دروس مدرسلة 
از قببل حساب وگرامر وغیرہ ہنوز از ابن روش استفادہ میشود . 

ررش قیاسی را افراد ہالخ و پرورش بافته میتوائنہ ہسہولت ہکار 
ہراك ولی دماغہای ہرورش نیافنه ونارس فقط کامات دال ہرەفاھیمرا حا ھا 
میکنند و آنہارا جانشین فکر قرار میدھند . زہرا ذھن أ نا برای ببکار 
پر دالے روش عقلی و‌ قیاسی ہرورش نیافته و بہمان روی سادہه کیسکی 
|اکٹھا میکند 

0 آفکر ار تباعطی ٠‏ منظور ار اہر :2 نوع تفکر ۱ لسٹکەه 'شمخصںل 
تیعارب مجزا ومفاہیمی راک درظاهر رہاط ند ار ند ہطور منظم ومنطقی, 
بہم )یوندد . 

اختلاف ان ش٭صس جاھل وشخص آربیت یافتہ در مقدار و گت 
تجار پ‌ ایسدت بلکہ اختلاف در سازمان دادن وەر آپ ساختن أ ںِ ارب 
است . یکنفرھلاح ممکناست عیدان تجر ہہ اش ازیکنفرعالم بیشتر باشفہ 


ولی معرفتش ھمعدر ذ اُست ہہمان تجارب حسی وعیلی ٠‏ درصوریکہ عالی 
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برعکس از تجسارب حسی خود ہمنظور سازمان دادن سیستم فاسفی و 
مفاھیم کلی فکر ی و ہدست 1 ردن کانو ن استفادہ میکند . 

تفکر ارتباطی ممکن است در ادراکات ہم ہکار رود ٭ثل تشخیس 
ابنکە این مداد بزرگتر ازآن مداد است ء یا در محفوظات مثل اینکە 
دترور سی و اڈ سر ود توق ناو رات مق انگ شداد 5 سر از 
طہران است . گاہ نیز ار ہاط بین دو مفہوم کی است عثل انسات 
حیوان است . 

عدم توفین یک شاگر د در حل فلان متا حساب عمکن است 
ہہواسطة عدم توانائی او در تصو نان موقعیتی 5ه باعث ہروز معما شدہ 
است ہاشد یا بر اثر نداشتن مفاعیم کلی رباضی ء پاھردو را داشتہ باشد 
ولی رابطه بین سا ومفاہیم را نتوائد پیداکند . 

خااصہ مطلب آ نکە تفکر ارتباطی برای سازمان دادن تجارب 
عیئی درعلوم لازم است ومفاهیم کل پا اصول کلی علم یز از رام تصورات 
کلی صورت میگیرد . پایة علم مبتنی ہر ادراك حسی ات و مفاہیم علم 
رری تفکر ات کی و بالاخرہ ساختن سیستم عم ہو ا٘سطهُ افکر ات ار تباطلی 
اُست . 

واحد فکر اراباطی از دو یا چند فکرساخته شدءکہ شخص بآن 
فکرها و ارتباط بین آنہا آگاھی دارد . این واحد را قین رہ نامند ۔ 

قضیہ گاہ ەربوط بادراکات حسی‌است مائند وقنی کە راجعبرنکگ 
پا شکل ہا اندازۂ چیزی حکمکنیم کہ در این حالت عوضوع و محمول ھر 
دو ا محسوسات است مثل :٭ ای نسیب قرمز است ٢ء‏ وگاہ برای ار تباط 


ہین محسوس و ممہوعم مائں < این مثلث مثلتث .- ادراربہ ُست و گاہ 
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ہین دومفہوم عاللة اہنکہ <سحیط(ھر دایرہ ۳٦٣٣‏ درحهہ [إست؟ ہا <ھراسائی 
حیو ان است ؟۔ 

قیہ باعبار دیگر دوقسم است قطیۂڈ جزئی و قضیۂ کلی. اگر 
موضوع قضی؛ فرد( جزئی باشد) قضيه را جزئی نامند و اگر کلی بسود 
یه را کی کو بند . مالند حسن مہندس است ۔ ھہرحیو آئی متحر لڈاست“ 

:اگ محمول را نسبت دھیم بموضوع و بر ای آن ثابت کیم قَسْیھ 
را 8ئ0 مائند ھمانحسن دا است و اگ تشرق ازموضوع بات 
شود لطبه ساابه است مائند حسن داىا نیست . 

پس قضپه عبارتست از ارتباط بین دو تصور ہسلب یا اجاب . 

ار تعاط بین موضوع ومحمول ازلحاظ ەوضوع است . قضاوت عبارت 
ا آخ وہنا دآنہ ساہزی ھا ور کور ظاق امت نطب دنگر 

استدلال قیاسی عبارتست از ۃرکیب قطایا و استناج جزئی از کلی 
وسادہ ترین نوع ان نقط از دو قضیہ ترکیب عیشود و از مقایسۂ آنہا 
قضمه ٹالئی کہ اقم جے باشد بہدست میآیں . دو قہەای کہ ہدین تر تیب ساخنہ 
امیشود جز مشتر 1 داردکە ہھ ںو سط موسوم است و بوسیلۂُ عمان 
حد وسط دو قطيه بہم مربوط میشوند. نوع دیگل انثتلالت امشلال 
تەشلی اِست و آن ہوسیلۂ تشاہه صورت یے د مثال : َال دیروز با 
عمل جمع رو تقسیم حل شد . این مسآلہ " شبیه آن است. پس باجمج 
و تقسیم حل میشود۔ 

منعان از صور اشکال وڈر انین نفکر بحث میکند ررو انشناسی ا 
ات آن قرلین ریت عحل ین ذو اشلال : 


بہرحال استدلال عبارت ازانستکە بتعھارب و احکام نظام متثاہپ 
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ومنتجی دادہ شود تا ازقضایای معلوم تضیہ نا مملوی استنتاج کردد .تفکر 
آنستکە توسط شعور ظاھر روابط بین تصوراع و افکار را وراد کیم ژ‌ 
عوقمی کە نسبت ہامور فکر میکنیم واوار | سنجیم آنہارا سبت 
پخودمان در نظر نمیگیریم بلکہ روا بعٰی را کہ خودآن امورز باھم دارند 
بنظار عیاوریم ٠‏ 

هدف عام آ ستکه دن اصول و قضابا رابطه برقرارکند و برای 
ان منظرر الیل وا زنایش را کار بیرف پکفر مخلق برای پائٹرے 
تھانون تمام شرائط وعواملرا موردنظرقرارەیدهہد ودرھ ردفعه انہا پکعامل 
را متغیرمیسازد و نتایج حاصلہ را یاد داشت ومقایبله میکند . 

مشامدۂ علمی باعث لجریلگ تفکر است وہو سك ات شخصءو اەلی 
وا کە ہایکدیگرر ابطه دارند مورد مطالعه قرار میدھد وہتجزیه وتحلیل 
آٌنہا میپردازد وآ نہا را طبقہ بندی میکنەا و بکشف بسیاری از روابط 
قوفیق میہاہد و این نتایج هر گر از مشاعدات اتفاقی ہدست نخو اَفالہ 


یں ندارد 


حقابقی کہ در عام ہن ہل میا اہ ہا مقدار مشاھدات تناہبی 
چنانکہ نتمحع|ی ے۸ مسکن است از یك مشامدۂ دقِق حاصل شود از 
ہسیار بدست نخو اد آ مد 


مث اھدأات انفائی 


چنگو نگی تشکیل احکام ۔ اعکام بدوطریق ہدست مآ ید یکسی 
از راہ 7تحلیل رہ ادزاگی 5 مفہوع کلی ولِن نوع حکہرا حکمنحلیلی 
1 ۔ مائند ٭ ہرف سفید است ؛ و ٥‏ ابرامام لینککن مرد بلند قامنی 
ہود ٤‏ . دراین لوع احکام رابطہ ہین موضوع ومحمول کہ اول ہاور 662 
ہود مشنٛخس و روشن میشودو در واقع چیزی پر معارمانتما ام اثزابد 7 


وع دیگرحکم از راہ رکیپ بٌو‌ست مبآید و تجاربی را کہ - گنون 


)٦٦٢( 


ارتباط ٹداشتند ۷م مربوط میسازد و ہناہرلین ہر معلومات شخصس اضصافہ 
میکو امن انگ بگو یم : وگنجایش ویتین مرد بطسور ارمال ١/٢‏ لیتر 
است ٠:‏ 

معام باہد ازکیفیت تحلیل وت ر کیب اطلاع کافی داشتہ ہاشد و بر 
حسب موضوع درس‌وسن محصل پکی از آ یا مردورا ہکار ہرد . 

روابط احکا) ممکن است بلحاظپای مختلف باشد بدینقرار : 

١‏ روابط صوری‌مانتد اختلاف واین ھمانی وشباہت : مثال : این 
مسألہ ھمان استکە دیروز حل کر دیم ۔ این حالغر ازمسألەای است 
کە دیروز حل کر ردیم ۔ این سنا می غاله دی ردیاشت: 

٢۔‏ روابط نوع وجنسی ۔ مثال بن کسر اعشاری است . 

۳۔ روابط کمی ( زھانی ومکانی ) مائند : جنك بین‌الملل اول ٤‏ 
سال طرلکشغید ۔ شیراز در*۸۰ میلی جنوب طہران قفرار دارد . 

راع علت ومعاولی ۔ مائند : حرارت موجب انیساط است . 

'۔ رابطة ائی ۔ مانند عتب نشینی عباس ھ۔یرزا برای حفظ 
قشون ہبود . 

اختلاف تبکر بزرگسالان وخردسالان۔ تفکردراشخاص‌مختلف 
از لحاظ :وع و مة۔دار و صحتِ عمل اختلاف فاحش دارد . فکر اشخغاس 
کودن و بلید و ضعیف الەقل ہەرانب از حیث مقدار وکیفیت از اشخاس 
مع۔ولی کەتر و پائینئراست . همجنین کودکان کمتر از اشخاص بزرٹە 


شت فکر کنند ج۵ 3 تجارب ۱ ًٌَ معدود ٰست کت روابط اوئےٰ 


1 اس را ند مپبراں 
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عأت د گ۸ر یکہ میتوان برایکەی تفکر کودکان دکر کرد ابنست 
کە آموزگاران و والدین بقدر کفابت فرصت تفکر بآنہا نمیدھند . عدم 
حوسلۂ آموزگار غالباً موجب میشود کہ خود پحل فعما پبرداڑد نە 
شاگر د در صو ریبک باید مہلت و فر صت داد تا بتدریج خود ڈاگن د ار 
حر تہ شاغان علومات پامزجرول پرمتاو ا ا کت کہ و ٹنکر صحی 
عادت نماد . 

ہسیار یا ز کو دکان‌قدرت ۷ دارندو آپر ادرکلاس درس لمیتواند 
اظاہ رسازند . اگر درخارج مدرسہ ہا مشکل و معمالی موجہ شدند ہخ۱وبی 
۔ہحل آن میہر دازند . 

اگر معلم ہاشاگرد ھمراعی وھمدردی نکند ممکن اس غاگرے 
ہدون اپنکہ مطلبی راکاملا ہم کند ودریاہد فقط بطورطوطی وار بحافظہ 
ہسپاردِ و الفاظی را بدون توجه ہمعانی آ نا نکر ار کند ٠‏ در اپنجا معلم 
باہدمتوجہ ہاشدکہ حفظکردن یك سلسلہ الفاظ وفرمو لہادلیل بردااستن 
وفہمیدن آ ہا نیست مثلا وقتی کودك ئیکو بنولاگز ك زباد موجبترقی 
صنابع داخلی است ٭ ممکن است بکلی از مفہوم ان بیخبر باغد . اسا 
اگرمقدماتی را خود ریب دھدو ننایجی 29 میتوانگفت موضوع را 
بجخوبی فہمیدہ است . مثلا اگر از محصلی پپرسیم بزرگٹربن شاعر ایرالی 
کیست ؛ و اوجواب دھد: درتاریخث۵ەرا ذردوسی يک رین شاعرمعرفی 
شدہ است ولیمھن تصورمیکم سعدی بزرگترین شاعر ایران ہاشد زیر [... 
بعَتا سطلت را مکر رھ میگو بد نە تقلیدی وحفظی . 

بہرحال تفکر اگرمتوجہ حل مسائل و معماھای حقیقی و مطابق 


وہ واستعداد باشد ھم رہ غالبا نتیچه میرسد رو ھم لذدت آور اِست رپس 
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تفکر نیز مائند ساہر اقسام پادگیر ی ہابد ہا حس رضایت حاطر وعلاقه و 
استعداد متناسب باشد . 
جاندوی مراحل تہيە و آعادگی عمل تفکر را بطریق ڈیم 
متعلاص؛ ھیکند: 
۹١۔‏ احساس ابنکە مشکل ومعمائی در پیش اتآ 
٢۔‏ بیدا کر دن تعریف وەوۂعیت آ0 معما . یعنی پافتن ! بنکہ چم لن 
چیزی مجہول است و ما دنثبال چہ میگردیم ۰ 
۳٣۔‏ حاضر کر دن راہ حلہای مختاف در دھن ۔ 
٤‏ تعقل وسنہەش این راہ حلہا ' 
دقت پیشتر در راہ حلی که باید قبول کرد . 
کر دکان نیز وٹتی شک ببپر دازنٹ کےە ہا معماو مشکلی دوبرز 
شولد و ار آنجا کہ کلہڈ دررس مدرسهہ را ممکن اِست ہبصورت معما 7 
سثوال فرا و ؛ ھمۂ برای آحریبگ و کر انداختٹن تفکر مفید وانن۔ 
ہو ك اقلید وراہ گر ىی ازراہ حافظلہ کس بە ہرورش 0 سید : 
کودکان تشابہ و اخسلاف را بسہولت درا 0+2 درصورتیگه 
اث۵ خاص ہالغ پا را بالاتر کفاوٹ روابط کلی تر و دوابط عات و مماوئی را 
مم مبتوالند درپابند . بہہین جہت اشخاص بز رك کە دارای ٢جارب‏ زیاد 
ھستند و .نع تیعارب را ہوسائل وطرق مختلف بدست آ0 دم ان شدرت۔ 
مگرشان ہمراتب بیش از ودکادست . تفکر رٹتی دبق است کہ شخصس, 
اسبہت ہہرقسمت از س0 دوردوحل اططلاع کانی داشثہ بائد والہته درگ 
روابط موجودمدوعناصرمخنافہ پس ازسالہا :جر با امکان بذیر است . معدود۔ 


کردن میدان وجدان و جلوگیری از ءوامل ہخل نیز ہر اثر رشد ایچاد. 
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میشود وچون دہ ن کودك ورزیدہ نیست از یك تجرہڈ عیلی ہتجرہڈ عینی. 
د سر میجہد بدون ابنکە در آن درلك و تأمل کند ٭ 

از آنجەگنتہ شد دانستیمکہ تفکر بك عمل پیحیدۂ دڈھنی است 
و از اعمال مختلف ت7رکیب یافته است * 

پرورش تفکر۔ منظورغالی تعلیموتربیت اہنستکە اطفال راصاحب 
فکرمستقل ومنتج بار آورد تا تحت تأئیر خرافات و تەصبات کہ زبان ھا 
پیشمار دارد قرار 6 وا آزادگی و وسعت ثظار بتفکر و استدلال 
پردازند وھر امری را از جہات مخنلف ورَتاار ا رت ٠‏ 

اگرحقابقی از طرف دیگرانگفتہ شد ومحصل آارا پذیرفت و 
فراگرفت دلیل این نیست کە خود آترا فہمیدہ باشد چە شاہد چنانکە 
گفتیم تقلیدی آنہار انکرار کند و باصطلاح تصدیق بلانصور نماید ء ولی 
وقتی محصل شك و تردہد را روا داشت و راجع بآن حقالات سڑالاتی 
بنظطرش آمد وخو د بشخصه ہکنجکار ی و تحلیل وت رر کہپ ار داخت ہتفکر 
پمرداخته ات ٭ پکی از دانشمندان درایسن بارہ 0 پا: ا2 آربیت پعنی, 
پرورش دادنشخص در تفکر ؛زیرا تنہا بوسیلۂ تفکر دائش ومعرفت ہدست 
میآہد٭ بدرن تفکر نمیتو ان از اہمان قدی فر اترنہاد زہرا ہر ایگذشتن 
ازمرحلۂ اہمان ورسیدن بعام ومعرفت باید بدلاہل و براھینوسلجست 
پعنی بتفکر و تدہر؟ +٭ چه بسا اشخاص کہ معام پا سخنر ان پا نویسندہ 
ھستند ولی تربیت صحبح فسکری ندارند ؛ یعنی مواد و مصالح ہسیار در 
ذھن خود انبارکردہ اند اما از ترکیب وتلفیق آنھاعاجزند و نمیتوائند 
بمحتویات ڈھن خود وحدتی بدھند. 


نی 7 از و ظائف تربیت در این زممنہ اہنستگہ در شخس 


)٢٤٢٢( 


: ووح سامح و ساھل ایعاد گند ۶ شخص بتوالد ا ملاحظہ السصاف 3 


۰ ۃ؟حمل ہا عقابد سایربن 


. رھائی حاصل کند* 


ہحش س وم 


منش 


تعر رف ۔ چون منش (١)‏ افظی است کلی و دارای هی پوحیٹھ 
تعریف سادۂ آن خالی از اشکال لیست ولی در ذھن هرکس مفہوی از 
لین ‌اصطلاح ھست ودرو اقع همین أامر عق شدەاست کە تعریف چامع 7 
مخغصوصی ازآن ہعمل نیایدچە ہا بودن مفضہوم در دھن احٹیاج بٹھر یقت 
ا]حساس تمیشود * 
اگر بخواھیم بطورکاسی از منش تعرہیف کیم باید بگویم ہ منش 
حاصل جمع آندستہ از صفات شخص اِست کە٭ رفنار و سلو لہ ار را سبت 
بعالم خارجی ازیکطرف ولسبت بافراد بشر ازطرف دیگر باعثمیشوند.> 
عکس الممہائی کہ ھرشخصدرہراہرھزاران محرك اہراز میدارد 
شاھد و کو اہ مشخصات اوست رو آندستہ از تمایلات ک۸ سہب میشوندرفتار 
١۔‏ منظور از منش <رمغ مجع ر([)) است . کتاب لغفت روا شناسی از آ٭ 
چئین تعریف میکند : ١س‏ ماعیت اخلانی شخصس [ست ( تہررف احلاقی ا : 
۷٢ى‏ آٹ وجهہ از شخصیتکە شاعل صفات ثابت وحائزاھمیت اخلاقی راجتماعی 
آسد )۔ تعریف رواشناسی ) ٣س‏ وجھۂ مشخص و متمایزری کہ وسیاا امتیاؤ 
موجود از موجود دیگر است ( تعرینف از لحاظ یراڑزی ). پ-ھرنثا٭ با 


علامت یکە عت پر یق ہا یك گروہ را از بك فرھ 7 گروہ دیکن ممتاز میسازد . 


)٢٤٢( 


عر اعمال فرد بطربق خاصی باشد صفات منشی ار ہستند اگرچہ رفتار و 
ساوك در نہان باشد و ہملصه ظہور نرسد . 
تعصریف محدود و اختصاصی منش چنین است : ہ منش عبارت از 
تمایل یاعادت ہتصمیم صحیح گرفتن و یا سلوك داشتن عیباشد. ٭ 
در ابنصورت منش باصطلاح رفنار و اعمال اخلاقی تعریف شدہ 
ہرمنظاور ماہم دراہن فصل توضیح ھمین نوع منش است و بناہراین کلمەه 
عنش را بجای منش اخلاقی ہکار میبریم . در کفنگو ھای روزانه میشنلویم 
کہ اشخاصی را ببعضی صفات اختصاصی متصف میسازند : مثلا گی بنالہ 
غلانی بآسانی مرتکب اعمال ناروا میشودء فلانی در براہر دفاع ازحق و 
قانون قدرت مخالفت ندارہ ء فلانی ضعیف النفس است ؛ فلانی بزودی 
تعت ایر تین فرازسگرو ری تام ابع غیوعیات اسباب ایز 
فرد از دیگرانست وہر نوع اشارہ بسلوك اخلاقی شخص کم بصورت فوق 
تفسیر و تعببرشود خواہ متضمن شایستگی و لیاقت ہا عکس آن ہکاشد 
وخواہ عربوط ہصفات اختصاصی ار ازقبیل صداقت وخودخواہی ہا در بوط 
بصفات کلی مائند نجاہت و اصالت وغیرہ ء منش اوست(١)‏ * بناہرایٹكی 
توصیف کیفی منش بك شخص متضمن فطیلت یا فست و بعبارت دیگر 
صفت ہارز مطلوب پا غیرمطاوب اوست ٭ 
انا نجاکە توافق نظر کامل در میان علماء راجع ہصفات سازنےددتد 


ملش ایست ھرچھ در لین فصل گفتہ شود نظر ًُ شخصی و قابل انتقاد 
١‏ ور اصطلاح متجدوپن فرناث رفته اشخاص رااز لحاظ منش بەو 
بچ ت-45 آقسوم میمگنشاد ۹ ا ڈخاس توق الارادہ 7 ەی آپ ردارای ف را ہا زی اسومیہ 


( ٥ح۳۵٣)‏ واشخاص ضیف النفس راہدوے پر اہ بگویقد . 


)٢٤٢( 


سخراہد ہود * 

اھمیی و لزوم پرورش منشں _ اھمیت منش از کیہ صفات 
اجتماعی بیشتر است وقسمت اعظم سعادت عمو سی وقدرت تمدن اجتماخغ 
مربوط ہمنش افراد آن جامعہ است و ھمجنین ەو فقیت نائی ہر فرد نیز 
منوط بنوع منش اوست* 

دراین رو زگارکە بحر ان فساد اخلاق بیش از ھر بحرائی وجب 
|انحطاط و بستی افراد شدہ است باید مارا بیدار سازد و متوحه کند کہ 
تربیت واسلاحاخلاقی بایں درر اس کلیە اصلاحات قرارگیرہ* لازم بتذکر 
نیستکە تاچہ پایہ ودرجە صفات وسلوك اخلاقی اشخاص ازجادۂ صحیح. 
محرف شدہ و از ٹوادین و مقررات اخلاثی ہا ببرواٹ نہادہ است * 
اصطارحات اخلاقیکە ‏ وسط بز رگان وہیدئو اہان توصیف شدہ بکلیەعانی, 
ومفاھیم واقعی خودرا از دست داد اند * سر میتران گفت کہ زبان. 
فقر اخلاقی ہمراتب از فقرمادی بیشٹر و عواقبش خفارناکتر است چسہ 
عقب ماندگی ہا بیشرذت حجاممای تنہا مر بوطبعلوم وسنابع وحرف وامور 
کشاورزی آن نیست بلک با مبادی اخلافی و روحی نیز وابستگی تەام: 
وارد و ھرچہ افراد جامعہای قوی النفس‌تر و ور حۂظ موازبن الائی 
محکمٹر و در اطاعت از قوائین راسخٹر باشند آن جسامعہ مترقی تر و 
متمدن ثراست ٭* 

البته مو ازین ومبادی اخلاقی را کور کو رانہ نباہد قبول کرد بلکە 
پس از ہررسی کامل و طردخرافات و روا نج گە ہا حقیقت وفق نمیدھد و 
منطہن ہرقوانین ذائی رشد و تنمایلات بشری نیست باید آ موازین داٴ 


پذہرفت و ہکار ِست٠‏ 


)٦٢١۷( 


امروزہ برتعداد چرم وجنایت آفزودہ میشود و دزدی وارتشاء و۔ 
دروغگوئی و دو روئی ؤسرزگھی رو ہازدیہاد اِست٠‏ ہسیاری از محصلین 
عنانگسیختہ و باصطلاح < ہی پراسیپ؟ ہستند واسبت بھیچچیز ایەات 
ندارند ٭ غالب افراد در حکم واحدھای مستقلی هستندکە میان 1 ٦‏ 
آھنکی و ھمدردی واتحادو اتفات دیدہ امیشود وجز لان منافع شذدسصی 
ومادی عدف رو ءال ندارند ٭ 

دست۸(ی فقر اجتماعی را موجب این انحطاط اخصلاقی میدائنكدء 
جمعی خطی از قوانین مذھبی را عامل آن یپندارند و بالآخرہ عدہ ای 
دیگر وجود برخی عناصرتمدن غربی را سبب اصلی تصوو میکنند ٠‏ با 
اینکہ عھربك از این عوامل کم وبیش دراین بحران اخلاقی نا ارد اما 
ھیجکدام عات تامہ وعلت العلل نیست وعلت العلل وموجب واٹعی ھمان 
فقدان پرورش صحیح است و بس* طبق تحقیقات اخیرہ جائی بالفطرہ و 
دزد بالذات وجود ندارد وکودكد در بدو تولد فی حد ذاته نە بد اخلاق 
است و نە خوش اخلاق ٭ خوبی وہدی اخلاق او مربوط بنوع پرورش و 
محیططٰی است کە اعت نا آپٹ گرارخو امدگر فت ٭ ازہنجا مسثولیت مہم 
و وظمیفہ ہنگین والدین و آغورکاز الہ ر اطضح میشود و بخوبی معلوم 
میگرددکە چگونە ممکن است این طبقه اسباب فلاح واجاح باشند یسا 
موجب بدہختی و زہونی ٭ اکنونکە والدین بعللی از عہدہ وظائف خود 
ں سابل وظاقة آخور گارانخم راع سکرریی وفہان اس تہ فلا 
ہاہد جہران مافات را نیز ہئمایند و ہااصول غلطی کہ در ذھن‌طفل مستقی 
شدہ مہار زەکنند* 


ا موزگاران شایستهہ ەغو ہی میدائندکە گردك بت مر جتوت کاملی - 


)۲٤۸( 


جات سازمان مرکبی است ودرعین وحدث ر کانکی حنبەھای کو ناکو نو 
وحہ4 ھای متعدد دارد کہ تمام آ نا باید مورھ نار باشد و تحت تربیت 
عحیح وکامل قرارگیرد ۰ اگ رکودكد تمام علوم رفنوندا ہیاموزد و ھم4 
فرمولہارا فراگیرد اما در تہذیب اخلاق و تکمیل نفس ہم رحلەای که 
شایسته مقام السانیت است رسد فائدہ ای ہر او مترتب نیست وچھ بسا 
کہ عام و دائنش خودرا بضسُررز وز یان ھمنوغ ہکار بندد رو شاہد زبان عالم 
غیرمتقی ( بی پرنسیب] ہمرانب ازجاہھل بینوا بیشتر باشد ٭ 
تو علم آعو خٹی از حر ص و ابنگك رس کاندر شب 
چو دزدی ہا راغ آید گزیدە در برد کلا 
٭ سنالی * 
بدبخثانہ ناچار ہاید اذعان کرد کە مدارس‌ماہا وضع فعلی وظائف 
او بیتی خمو درا بماورکامل انجام امیدھند ودر برنامه خود نظاری برشد و 
: آکامل منش ندار ئد . الہت در ۱ نک آ باصفاتسازندہ مذش<اتی است بای 
بحعثزبادرنتەر ذیلااز آن سخن خو اھیم گفتو لی آبجە قاہل ‏ 'ردید ایست 
اینسنکہ قابلیت تغییر ہذیری و قدرت ساز گاری انسان ہی اندازہ است و 
بزودی و بخوبی میتواند مطالب و خالاتدرا اعد و کپ گنا“ 
< موضوع منشہۂہومتازہ ونوینی نہست و سرچشمەآنازمحرکات 
اتی برخاستہ وبصورت صفانی کہ اھمیت اخلاقی واجتماعی دارنددرەی 
"آٗیں . نقش مہم آموزش و پرورش درھمین جاست کہ میتواند بہتربن‌فرد 
ااسانی‌دا که لاہن زند کی دراجتماع ومفید پحال آن‌باعد ہسازھ .تربیت 
منش بالبات تریر۔_ و عمیقترین نتیجه تعلیم و تربیت (۔ت که بالمال 


۔ تار ہترقی و اصلاح و ترفیهہ اجتماع خواهد شّد ۔ ابىن وع آر بس 


)۲٤٢( 


حہمتربن هدف أ موزش و پرورش ومشکلٹرین و پیچیدہ ترین نوع آست 
چە باهسته مر گزی زند اگ بستگی دارد و ورہالا بردن سطح اخلاقت 
۔جاممہ بالائرین عامل اسہت:٠٠٤‏ )( 

آیاپرورش ھنش ممکن اسی ؟ ۔ بطوری کہ ڈسبلا اشارہ شہ 
ھسته ای معتقدند کە منش را اجزائی است ذاتی کہ تعلیم و ترءترادر 
ہا وذ و نایری نیست وہرای ائبات مدعای خود ا ثخاصی راکہ سالپا 
ڈور محیطہای ڈؤاسد ۲ خراب ہو دہ و شرافت خود را حھہ !اکردہ وہمقامات 
۔شامخ رسیدہ الد شاهد می آ23 رند .ھمجئین اشخاسصی را کە ور محیطہای 
حسثمد و مطلوب ہودہ و ہاافراد فاضل واھل فضیلت معاشرت داشتەو سر 
انجام بد کار و نابکار شلەائد مثال میز ان و خلزصہ محتقدلد کە منشصفت 
طاتی وخاصیت جبلی اشخاص است و محیط ر تعلیہو تروہت از تخییرو تہدپل 
آن عجز دارد. 

عقیدۂ دسثای ہگ دوسٹت نقط۸ مقابہل آن دستہ اسٹیمی عقیدہ 
وارند کہ منش ھر شخص مولودو زائیدہ رو نئیجہ محیطاوست وہناہرلین 
ازراء ہر لمت وراھنمائی صحیح میتران ھر شُ٭/ص را ہدفات ممالموبپ متصفے 
7 باخلاقیات نکی متضعلق أموف: طبق بن نظر [: فتار ھای بداو نامطلو ں7 
لاشخاس در ك4 سوہ آربوت ومحیط ؤاسد ات و مسثولیت آن منٹوحجھ 
حربیان و اطرافیان | نہا میباشد. 

عدہ أی ڈیگز نه بافراط عقیدہ أ ندستہ عستند وئہ بتفر بطعقیدہ 


این دستہ ہلکہ حد وسطٰی ان آندر اتخاد کردہ ۴ ۵ك ل۱ کہ یرود 





١۔‏ اقل ازکا8اب ہآموزش وہرورش فرایرافواصلاحا تی چاھ بر اب( ہوھ 
7ء ار دیگر مولف بوباٹ |نگلیسی ۔ 





)٢ك٢٢(‎ 


نفس ممکن است ڈانی ہاشد ولی در عین حال ھمین ضعف ممکن لاستہ 
بارف بدی یا خوبی راہنمائی شود و باز محیط مسثول بدیباخوبی‌است۔ 
اکٹر مر بیان و روانشناسان جزر دستہ آخبر لد ودر منش‌ہم عوامل‌ار ٹی۔ 
وڈان را مؤارمی دائند وھمعو اتل کسی رشن 57ا ٰ 
در اینجا پرسشی پیش می آبد و آن اینستکە آیا: میتوان روشی, -َ 
|ہجاد کرد کە پرورش منش ببہترین وجە مفید وەؤٹر خود صورت گیرھ. 
بعسی پاسخ ایل إرسش را مافیں دادہ وس او ہا باابنّہ کی 
ذاتاً ہد خان نشدہ و جانی بالفطرہ وجود ندارد ولی وذ زمان )0 
رقدری ٹر ی است کہ ہج اوع آربیتی ولو آنکه ہسیار قوی باشدنمیٹوائد. 
زان اثر بخشد و ایر پرورش در ہراہر قدرت زمان اچیز است * 
در جوابأبْن دسنہ بابد گفت کہ محیط اجتماعی ھردورہ نتیجه نوع 
ثربیت دورہڈ قہل وقدرت ر٤ھر‏ نتّہیج4 نوع ہرورش عصر پیش از آُنست : 
|اہته بنگاہپای پرورشی باصدوریك‌فرمانئمیتوائند :مام ہداہشتیپای جاہەعه 
را از بین ہرند چەہ آو زش و پروش ارتقاٴ است ‏ ە انقلاب ۔یعنی‌ھمان۔ 
عاو رکە نمیتوان در مدت ہسیار کمی ابلات را شہر شین کر دو خاله 
عای فعلی را بصورت خانہ دای قابل سکنی در آورد :نمیتوان افرادمجرم: 
و فاسدالاخلاق را فورا اصلاح کرد پااز بین برد و ادارات را منحل 
ئمەود . این روش در نظر علماء روا نشناسی وآ موزش وپرورش غیرمعقول. 
ونشدلی است ؛ چھازلحاظ روانشناسی بابد نخست عامدرا دریافت وسپس 


بمعالجەعلہل پر۵ |خخت, 





۱ ' سس 
_١‏ منظور جا چ]آوجر استے کە ترجمۂ آؿ روح زمان پعٹی مدخصات 


ا ای وعقلائی ھردورہ مرہاشادا ۔ 


)٢١٢( 

ارز تشکیل عادات را ہاہد تشخیص داد و سپس عادات مطلوب 
را بادرنظرگرفتن قوانینروانشناسی و ہا روشی کە دوفصل عادت ػنته شد 
جاد:شین آنا لمود, ازبکطرف باہد عادات صحیح اخلاقی در سل فعلی 
روا‌آن س٘رشی راف ماش و اساش وق آا ات گا جوا 
عارف دیگر ہافراه ہزركد جامعه ہاید 2 شزد کر و کگنظو تحت 
افراد ہبطور مستقیم با غبر مستقیم بعہدہ آ نہاست 5 اگر قاؤر بتغبیر خود 
نیستند لااقل در کو دکان معدوم نەڈوداکنند . 

عوامل ذاتی - بطوری که در فوق اشارہ شد وارث ھرفرد پایہ 
وچہار چوبە برای نوع منشی [ست کہ خواہد داشت و منش ٭٥‏ ہر 
شخص باعواملذاتی وارنی او تناسب وتطابق داردمثلڈشخصی ممکن است 
ذانا ضعیف الفکر باشد : این شخص یتواند کارھای سادہ را فرا گیرد 
و امور مادی و عیئی را درباہد وشاہد بتوائد درہارۂ آ ہا بتعقل و استدلال 
ھم بپردازد ولی الہته تصور مفاھیم کلی و عفلی فوق استعداد اوسٹ ٭ 
باابنکە اورا میۃوان عادت دادکه پول از خحانه ندزدد و باشیاءخائەدست 
درازی نکند ولی او نمیتوا لد این موضوع راتعمیم دھد و قانون کلی راجع 
لدزد نبودن درست گلد . اگر ٦‏ بتواند در مورد پول ملا مفہوم کی 
درست گند نمیتواند ان مفہرم را بدصورت کلی ومطلق دز اوَرَد و بسرقت 
کلیه اشیاء تعمیم دھد . 

بناہراین منش چنین شخصی محدود بہوش اوست و البہته ان 
شخص احتیاج‌مہرم بکنٹرل و توجہ دارد و فقط ہاکوشش بسیاروراہنمائی 
طاولائی ممکن است استقلال پاہد و منش مطالو ہر | حاصل کند,م و جبا ہکہ 
ہرای ھدایت و راہنمائی ار ہکار میرود بابد ہسیار سادہ و بحکانہ پاشد 


ا در نار وی جلرمکندو درھر صورت نمیتوان اطمینانِ داشت کہ يك اصل 
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إخلاقی راہتو الد در کلیةُ عوارد کلیت رتعمیم دھد ‏ 

فرد دیگری ہا مشخصات دیگر کە حاکی از عدم ثبات شخصیت 
او ست ہدنیا تی اد وھٹل اجک مکانیسم عصہی یا غدداو نقصی داشتہ 
باشد . چنین شخصی ہسیار حساس و عاطمیر ہاصطلاح احساسانی است 
بعنی از لحاظ عاطفهہ جنبۂ افراط و تفربط دارد ؛ کامی بی نہابت خوشەحال 
است وزھانی ہی اندازہ عغمثاك . تسمیماتی که ای شخص اتخاذ میکند 
ونوع رفتار واعمالش متناسب باعءواطف آی اوست و اصلاح چنینشخصی 
ہسباردشوار است (اگرمحال نباشد). 

موضوع توارث در تثربیت ملش نە تنہادر مورد افراد ضعیفا لفکر 
و شضەیتہای نائص باپد مورد توجہە قرار 1 و بلکہ در مورد اشخاصس 
معمولی ہم باہد درنظر گر فتہ شود ھرنوع شخصیتغیر طبیعی وەشخصه 
ارٹی را درپرورش منش باید درنظر داشت و بہر حال تربیت و راهنمائی 
را باید ہاهوش و سابر سفات داتی مطابقت داد . 

چنانکە کفتیم جانی ہالفطرہ وجسو د نداردو اینکە گاہ فرز ند 
جانی جانی میشود از لحاظ انتقال صفت ارٹی نیست بلکە بواسطەشرایط 
محیعلی است . اگرچہ ساخنمان بدنی و عقلی شخص ممکن است برای 
گنستن جرم و جنابت مستعد باشد ؛ ولی تادرمحیط مساعدی قرار 9 ۵۵ 
جانی نخوامد شد و بالسکس اگر در محیط اخلاقی و ئیکو پرورش 
پاہں شخص مفید و نھکو کار یازآب‌در میآید, این مطلب میسرساند کہ 
عرنوع نقيصة بدنی و نفسانی ہابد پیش از تربیت مورد توجه مرہی 
قرارکیرد. 


تمایلات عز ازق لت تمابلات ذانی کەگاەغر ائز نیز نامیدمیڈو نف دن 
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وشد مم ش تیر ہسیاردارند . این تمایلات فٰیحد داتہا لە خوبندونة ہد 
ولی تمدن و تربیٹ ہر عصر در تغییر و جلو وکا ی ہا راھنمائی 1 لہا نقش 
بز ر5 ىى دارد .کسی کہ تمایلات ذاشسی او خام و تصفیه نشدہ بعنی ہمان 
صورت ہدریر احفظ کر دہ ہاشدنمیتواندەقامورتبەمناسبخود را در اجتماع 
احرازکند ٭کودکہرا! رع واملشرط طی مک رر ت در یج ای آموزدکەمیل جامعہ 
و افرادچیست و 20. نه باید تمایلات خود را باقتضای محیط 'خبیر 
دھد ٭ افتادن تمابہل در ہجرای صحیح یا نا صیحح منوط بنوع ر اھنمائی 
وتربیتی است کہ در یافت دارد . در تحت بعضی شرائط تمایل ذانی برای 
مدتی سرکوبی یا ہر انگیختہ میشود و در نتیجە پا در باطن بخود 
میفشرد یا ہحر کت در اد ازمقررات اجتماعی سر ہٹی فیکند دراین 
صورت نبابد اورابکمرتبہ محکوم دانست واوراکاملادز دوخطاکارنشخیص 
داد چە محیطآ نی وموقٹی سہب ارتکاب این اعمال شدہ ومنش عمەوی و 
ھالمی او غیر از آئست و شاید این 7جربہ درصوریکە ہا نظرھمدردی 
تلقی شود بہترین راھنما برای تربیت منش او باشد . 

پادگپری وعادت ہ۔ گیز چہ منش ھر کس تا حدی ۰7 
بساختمان ذائی اوست ولی این امرمسلم است کہ محیط نیزدر ھدایت و 
رساندن استعداد ای درونی ہسرحد گمال تیر بسزا دارد و این وا 
قابل انکارٹیست . چنانکە درفصول مختلف | بن کتاب مکررػفته شد بشر 
ہا یگ عدہ استعداد ھای ذاتی ہدین جہان قدم میگذار د و از عمان اوان 
7ولد از محیط خود ہر طبق استعداد ھای آر ثی اموری را فرا 2 د و 
عادانی رات میکندکە در مراحل بعدی حبات او مژٹر است و بنا وی 


این نوغ یاد کیر ی وعادت در آشکیل منش ھرفرد دخالت ام دارد. 
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ھرمحیطی عوناصری مخصوس ب او ر داردگە محرك برای بادگیر یی 
اسٹ واگر این عناصەر کامل ومطلوب بامند منش خوبہرا نتیجه میدھند و 
اگرغیر معالوب ونا مناسب ہاشند احتمال کی واردکە بہمان میزان سلوا 
اخلائی نا مطلوب ور شخص ایجاد کر دد . چو ن ہسیاری از ناوگی بہای 
نڈز از راء تقلید ھای عمدی وغیرعمدی یا از راہ تلقین اس کو دک ی45 
بین افراد فاسد الا خلاق و ھرزہ بزرا میشو و زاچار از اعمال آ نپا تفلید 
حیکند و‌ آجہ کە میشنود وےبیند در ھن أر ثقش مہندد و ہایه رفنار و 
ال اف ود کودکی کافراموز شگاہ است باخلاق ھمدرسان واولیاء 

و زشگاہ متخلن میگر دھ۔ 
ناو گنز ی ازطریق ا معا قش و خطا در تشکیلھنش 5 ٹیر بسزا دارد 
جہ رفتار شخص در ان مورد خود بخود غبیرمیکند و عادات ہدوبے 
ْ راھنمائی دنگ ان تشکیل میشود ٠١‏ 7 آْاش ترج۸ای نا مطلوبر ا(در 
نظ رخود باد کک ( مض گرقد ود بخود ترلامیشود واگر تولبد 
رضات خاط رکند مستقر و ثابت میکردہ و در این قبیل موادھ نصابح و 

راھنمائیپا ہی اثر است. 

شاید پر ورش ازراء راہنمائی وبازرسی بہترہن طریقه برای تربیت 
منش باشد . تقاضاھا ودستورات وتنبیہات برایّر اد ہا انجام عملواجرائف 
مقررات ہدون شات مار حہای عادی را در درران کودکی بطور ثابت 
ہرقھر ار میکند چنانکە قوائین کھوری و لشگر ی موحب عدم آخضملی 
افراد از جادۂ صحیح و صواب میہساشد آزمابغہائی کە ک۔ودكء اذ 
طربق حکابات و امثله واشعار وپند ہا فرامیگیرد بطور قماع 


در حافنلہ ومخیلہ او نەش فومدد و فزکڑ مدو لمیشود؛ بشرط ا نکه 
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!نتخاب آن قماعات ہا اصول پروردخی و ررا نشناسی و زرست شناسی و 


خعالی باشد َ 


دراین قسغت دونکته ر باہد ھموارہ مورد 7 وجہ ڈرارداد : پکی 
آنکەاکثرتدورمیکنندکە حفظ مقررات وذکرعقاید مربوط بسلوك خوب 
سبب ایجاد رفتار ھای نيك در کودك میشود در صورتہکہ باید ہدائیم 
خاصلہ عظیمی میان عام وعمل وحود دارد و ہ ہسیار فرق باشد از اندیشہ 
"ا وصسول “۰ دوم آنکەہ ملاحظه ہك نوع ملاک اخلاقی دال ہرھنش صحیح 
.ئیست چ۸ شخص ممکن است ماغینوار اعمالی انعام دھد کە بدرے 
شخیص ارز ش آنہا ہر اوتحمیل شدہ باشد درصو رتیکەہ ۔شخیص وادرال2 
ارزش مقررات قہول شدہ از واجبات است . چە در غیر اینصورت ھنکاص 
کہ شخص آزاد و ازقید اجبار رھا شود ممکن است ازآن عادت کەھیچ 
گاہ رضابت خاطر اورا فراەم نکردہ است سرپیچی کند . 

این موضوعکە بخصەوص مورد توجہ رواندناسان و مربیان قرار 
228 فته ء مربیان را ہر آن داشتەکە درپرورش منش دقت بپشتری مہذول 
دارند و آنرا بصورت ا۵امه عادت مطلوب و ثبات آن بصورتعمل 
دائمی صحیح در آروی . بہرحال یادگرفتن مقررات و تشکبل عادات 
عردو لازم است ولی کافی نیستیعنی بدون درك ارزش و فہم منطقی !این 
'اصول و ایجاد مفاہیم و قوائین کلی پیفایدەخواهدہود . ہا اینکە دراوائل 
سنین کو دگی قسمت اول ضروری است ولی ھمینکەہ نو بت تعقل واستدلال 
رسید وکودك پا ہمرحلۂ درك نہاد بابد یکایگ آن عادات برای اوتجزیہ 


رے تحلیل شود 5 ہارزش واقعی ۱ نہا ای ار ۵ذ و ازمیان سایر سلر کہا ساوكغ 
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عادت شدہ را برای ھمیشہ انتخاب نماہد چه در غبر اہنصورت آی سلوأڈ 
عادت شف ھمیثه ارای وی بیگانہ اسٹ ھرچند آر | بکار بندد. 

ثخص ممکن است بطور جزئی یا کلی شخصیتش عتلاشی گردؤ. 
و دوکونہ زند؟ پید| کند بعنی مثلا دريك حال عادات صصح اخلاقی. 
ہر در حال دنر عادانی مغایر آن داشتہ باشد . در حال اول شغصیت" 
وی بکار است و متلاشی نشدہ است و اعمال ہر حسبآگاہی از او ناشی 
میشرد در صورتیکہ در حالت :انوی شخصبت دیگری دارد و اعمال ریق 
تحت زفار شەور او نیست مثل ابنکە شخصی در خانةُ خود خیر و رلوف. 
امت و در ادارہ خثشك :و بیرحم وخود خواہ . فلان شاگرد در موقع 
مواجہڈ ہا معام معقول و با ام ا و‌ 7 غبر اہن مورد اراحت 
و ا معقول است . 

عادات و غرائزراہنماہای دینامیك (فعال) درسلوك اخلاقی ھستند 
۲ اگر شخص عاداتی استوار در تفکر ات و انفعالات واعمال نسہت بہھر 
وفتار اخلاقی مخصرسی ایجادکرد این عادات بصورت تمایلات نیرومندی 
دری آبند کہ ہا عرقدرتی کہ برای جلوگیر ی آ ہا ہکار رود ر ہا آنباەم 
آھنکی نداشٹه باشد مقاومت می کنند ۔ 

افعالات(١)‏ وآرز وھا(۳)۔ برای تشکیل منش موجبانی کە: 
وق اافعالی داشنہ باشند لازم است . زیرا اگر مستقیماً ہا حلاتانفعالی, 
مخالفت شود شخص ناچار تخطلی فیکند, لازم نیست کە موجبات انفعالی 
انفعالی نیزبکار 


ھمیشہ کاملا مس باشند بلک ممکن اأست دو حبات فی 
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رودولی البتہافراط درآن زان آ ور خوافدبود . موجبات اافعالی مثبت در 
استمرار عادت اھمیت بسیار دارند ولی البته اگرموجب بك عمل اخلاقی 
تنہپا رس باشد و قتی عامل رس مر تضع شد رفتار بصورت عکس بروز 
میکند . طبق این قالون تنہا اشخاص ترسو مردمان ہا اخلاق ہستند در 
صور تیبکە افراد شجاع ومتہورھمیشەخلاف فائون ومقررات رفتار میکنند: 
اہنستکہ ھمیشه در آربیت باید عوامل مثبت را نا کو د تا اینکە خےوقی۔ 
شخص در درون بجنك باعوامل منقی پردازد و انتخاب اصاح کند ۰ 

ہین احساسات یا انفعالات و ارمانہا نمیتوان حد فاصل مشخصی,, 
قائل شد ولی میتوانگفت کہ اافعالات بطرف اشیاء یسا اعمال بخصوصی 
توجە دارند درصورتیکە آرمانہا کم وبیش پیچیدہترھستند ولی بہرحال 
با ھکار میکنند وہرای تشکیل منش مطلوب ھردو لازم ھستند'انفعالات 
جلبة شخصی دارند وممکن است ہاغیاء پا اشخاص یا حوادت معطوف 
اہاشند و کاہ انفعال و تعلق نسبت ہامری بقدری شدید و ٹوی است کھ 
موجب تعجب پانخعائثه اطرافیان میشود وبہرحال ھمین افعالات وحالات 
عاطفی ہستند کہ پایڈ مرنوع وفاداری را درست میکنند . آرمانہا 
ہستارگان‌راہنما شبات دارند و محرك برای کوشش وفعالیت شخص 
میباشند ھرچند ممکن است شخص ہیجگاء بمنظور خود تٹرسد ٭* 

انفعالات و 21 مانہا کہ تنہا صورت آر زو دارند ہیچجکاہ جلباعمل 
کین لد و بزودی از بین میروند . در ابنگو نه موارد خیالہافی و بخواپ 
روز فرو رفتن از مشخصات شخص است وہمین خیالیافی تضعیف منش را 
موجب میشود بعنی شخص مثلاهمکن‌است بداند چە باہد ہکند ولی عملا 


بکار رکدوشش ہردازد و از اقدام بعەل گربزان ہاشد ومطالب را بخیال 
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نیا بسن ہگذراند ٤‏ 
قصضاوت اخلاقی ۔ رشد منش هیجگاء رمعیل کمال نمیر سل وک 


ابنکہ شخص در رسیدن یتصمیم صطربعح از رہ تحلیل عفلی عاداتمطاوبی 


برقرارکند : ھیچج طرح اخلافئی بتنہائی لمیتوا لد تر بش مد ھای انالریں 
کانی 
عاربن تحلیل ہا استفادہ از تحارب سابن مود کزان بل معمایحدید 


ہاشد مکر آ نکە عناصر و عوامل موقعیت نوبن صلاجی شود و از 


پ رس بن مطلب بخصوص ٹر مواردی کہ شخّیں مواحہ ہا بحران شوھ 
و میان در مو قعبت مختلف کر ار 21 د صدق میکند . مثلا شخصی ممتقّث 
است کە حقیقت را نباید پنہان کسرد؛ اما درابن موقّعیت بخدوس اکر 
راست 8 بد دوست صمیمی أو اذروی بیعدالتی صلدم۸ می ند . چەکند؟ 
20202 :- 

اگرحقیق ت کوبد بدا وستش اطمہ وارد میا بك و ۱ فی دروغ ڈ5۔وید خعلاف 
اصل اخلاقی مورہ ٹہول خود عمل کردہ است . تنہا قذاوت صحیح ارزش 
وعدم ارزش حثیقٹرا دراین مو رھ باہد معلوم دارد . گامی شس دوست 
رافدای ایدہ آل اخ لاقی میکند وگاھی ازایدہ آل‌اخلاقی بطور موقت چشم 
سی بوشد . 

وثتنی 21 اصلی راازراہ تفکر مورد مطالعه ڈرار دادیم ارزش و 
قدر آنرا خوامیم دانست و وقٹی برحسب تعقل و تفکر ارزش آن رفتار 
اخلائی برما روشن شد ممنی رڈنہو بان چسبیلم میشوف و جز لاہنفات 
یا مگرقی تک 5ھ از اراکابن سیل فی اغااق عرتداری کت برای 
ابنکہ طبق مقررات مذھبی و اجتماعی ‌أن عمل منع لوہ امت را سک 
در نیڈ تل و ثضاوت بدین انس شر کا ان عمل ہرای سعادت ؤ 


نس و خی اجتماع زان بعش ار و بنابرایسن ازان احثرار میکند رف 
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:ارد پس پرورش اصلاقی تنہا بصورت بند و اندرز ثباید ہساشد بلک 
حریك از اخلاقیات بای کاملا تجزیہ و تحلیل شود و دلائل آنہا نظراً و 
عملا مورد لوجہ قرارگیرد . 

تصورات روشن و منطقی وعقلی بتشکیل عادات اخلاقی مطاؤب 
کمٹ بزر سی است ولی ھمائعاورکہ گفته شد این تصورات باید 7 وسط 
استدلال قضاوت‌ثاہت وروشن شوند والا ممکن است توازن نداشتہ باشند 
اونتیجة معکوس بدھند . 

اغلب |شخاص پس از ارتکاب خلا و اعمال خلاف إاخلاق دلاقل و 
براھینی اق تبر ۸۶ خون دٴحکر ین و گاعی عمل خطارا بازاء عمل 
صحیحی ک۸ در تکب شدم آند انجام میدمنل کت شخص خطائی مر نی 
قوھ اس تَی ا سشتکا مخ 2 اثرارکند و تصمیم بگبرد کہ 7 دن کس 
فر یپ آن نشودو تنہادر اینصورتاست کہ رہ روجی 
خودرا بائبات می رساند . 

پپشنھاد دای تثریتی - ھیجکس نمیتواند برای کسی عنش بسازد 

گت ٹر ےن 'خدون سازنده منشں خویش است 7 اہم ازراہ جار بشخصی 

وفضاو ت امکان پذیرمیباشد مر بی راعنمائی پیش لیسٹ‌وتنہا وظیفۂھمدایت 
اعمال و رفتاررا بمہدم دارد. 

فالبامیگو بندداشتن کار رو اساساً اشتغال ازتشکیل منش بدھمائعٹ 
عیکند و دلبل میاورند کہ در کو فاوی کہ بہکار باشك طبم و کے د وہہمار 
خوادنہٗشد درصورٹیکە اگر ازاول اشتغالی داشت گرد امور غلط ونارو! 
7 ان نظر صحیح است ولی بشرط ابنکہ اولا و ت- س۹2 


7 ف2 ہل 5 یئ ۸ 
کنندہ نباشںْٴ 0 کن عادذات اخلاقی معااوب " . مت کو 5 7 
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جلو کر ی داشتہه باشد نہ معالحة اخضلاق ہد . در مورد کار و باز یکفتیم 
کە اگرکار مورد علاقه و پسند شخص باشد در صورت مشکل بودن نیز 
شخص را آزاز نمیرسائد و ہر عکس ۱ 1 خستة گلندہ وکسالت آ9 ر ہاش 
نه تنہا موجب میشودکە آنکار انجام نیابد بلکە رفتار اخلاقی نامطلوبی 
را ھم نتیجہ میدھد . معلمی کہ تکالیف شات و مشکل ہشا گر د میدھد و٥‏ 
منظاورش ایجاد مقاومت در قاکت ھ یر ای حل مشکلات حیائی است بخطاہ 
میرود و نتیجه مطلوبرا اەیگیرد . تکلیف باہد بقدری جاب توجەکندکه 
ھراندازہ م مشکل ہاشد محصل و ہا شون ومیل انجام دھد .گذشتہ 
اذ لین تکلیف باید با مقدار استعدادکودك توازن وتناسب داشته باشد . 
اگرتکالیف مشکل وغیرجالب ہاشد شاگرد خستہ وکسل میشود وک مک 
شانە از زبرکار خالی میکند و بالاخرہ ەمکن است این بیعلاقگی بفرار 
از مدرسهہ ورك تحصیل منٹہی شود : 

متاسفا لە در مدارس ‌ ھنوز آ2 رکه ابد اھمیت ہازی را دو 
تشکیل منش مطلوب درنظر نمیگبرند ٠‏ در بازی فعالیتہایکودك آزدانہ 
صورت میک ودرضەن آن‌کردك امو کون خردرا با دیکران 
سازگارکند وچگونہ حقوق سایرین را محترم شعارد و از حقوق خود 
وقاع کند . مخصوصاً در بازیپای اجتماعی باید اطفال را بمنافع مشترکٹہ 
بازیکنان آشنا ساخت و بتشکیل عادات اخلاقی و رشد عادات اجتماعی 
گرا با امن رئیا ئٹ نر یی خر ت اص ارظارت 
او احتیاج است ولی این راہنمائی و نظارت بہیجر جه نبابد باہقکار کودلت 
لطمه وارد سازد ٭ 


کلبہ اعمالی کے۸ کودك انجام میںھ باین امایندۂ زندگی وائقدی, 
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ہاشد و درا نہا منظور اجتماعی تاکید شود ٭ اگر معلم جنبة دیکتانوری 
داشته باشد و تنہا ہخواہد (فکار خودرا دیکته کند نقض غرض میشود ٠‏ 
مثلا درکلاس باید مسائل زندگی حقیقی را پی شکشید و از افراد پرسید 
کدام راہ را برای رسیدن ہمنظوو انتخاب میکنند و منتظر جواب آٌنہا 
شد . اگرصحیحگفتند بابد در آن تأکید نمود و اگر بغلط رفتند آنہارا 

حنوجہه غلطشاننمود ٭ 
درس اخلاق نظری معلوم نیست تا چہە اندازہ ارزش واقعی داشتہ 
باشد وبنظرەیرسد کہ حفظکردن قواعد ومقررات اخلاقی ازاحاظ تہذیب 
ہاطن و تربیت عملی چندان تائیر ی ندارد چہ تربیت اخلاقی کمتر ہماور 
عستقیم صورت میگیرد وغالباً بعاریق غیرمستقیم از قبیل شرکت درامور 
وقضارت در مسائل عملی میشود . بہرحال خواندن وحفظ نصابح وقوانین 
اخلاقی اگر چە بجای خود مفید است ولی بویچوجہ منضمن تثدحتکیل 
عادات اخلاقی نیست . بنا ہر ایے قربیت اخلاقی باہد در ضمن دروس 
مختلف ر کار ھاى خارج از برنامه در ضمن عمل اجراء شود و ہمسائل 
زادکی واقعی ەربوط باشد . درعملبات فوت ہر نامہ وہخصوص در أنجمن 
ہا بشرط اینکە معلمین ورزیدہ وکار آزمو دہ درآن نظارت داشته بائند 
إخلاقہای مطلوب بصورت عادت تشکیل میشود . ھر آ مو زگار خود بابد 
جاخلاقہای نیک متخلق باشد چہ متعلم مقلدمعلم خویش است و از عادات 
وسچابای اومتأً'رخواہد شد . اگرما قبول داشتہ باشیمکە آموزش نہسا 
کافی نیست وہرورش ہم لازو بلکەلازمتر است ہ بابد درا تخاب ممامین‌دقت 
لیشتر بکاربریموسعی کنیم کەداوطلبین‌معلمی خودبہتر ین سر مشق و کاماتربن 
مو نەاخلاق باشند . معلمین ورزش بخو بی میتراننددرضمن باز ہای دستدضمی 
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بثربیت ھنش حوانان بردازند و آنا را ہمہادی اخلاتی رھب رگا و 
متصف کنند , در ھر مدرسه .۹ ناصح مشلق ہا قدرت رو رف ہے 
مورد احترام عموم باشد لازم است تا ہجوانان طریق زندگی شرافتمندانہ 
را بباموزدوشاگردان‌را بدون رودر ہاپستی ہبمشکلات زندکی آگاہ سازد 
و بدرد مای محصلین ر تک کن وا آا ھمدردی نمابد . 

اگر معلمی عقیدہ دارد کہ از سل حدید پابد 170. س ہودء بہتر 
آست بلافاصلہ از کارگنارگری کتد چہ او "۴7٦‏ وعج زخود اذعان کردہ 
است . جران معمولا نز کن است و نمخعوامك زہرہار رود ولی ادن سر 
حکشی نباہد موجب اس پاش 

ھچ نوع تنببہی نباید اجراءع شود مگر آنکه آمام دلائل, 
تنببه رجود داشته و اصلاح محصل بر آن متوقف باشد. برای 
هر عملی کہ و اقعاً جرم و تقصیر شناخته شود باید تنبیہ و مجازاتی در 
خوران قائل شد ؛ تعیبن مجارات ودرحۂ شدتآن ہاید ازطارف محاکم 
مخصوصضی ہاشد ۸5 در 1م عدم ای از اع رزگاز ان و استادان عاو ۴ آربیتی 
شر کت کنند :ا علت خطا را دویابند و باصلاح ان بپردازند . منظور از 
تنب |صلاحاست ث۸ انتقام‌و بنابراین پسا ز تئیہ بابہد رفاقتوهمدردیجایگزین 
آن شود تا شخص تنبیه پاذته بداند کہ تنبیه از روی دشمنی و خصودت 
اسم نک فته وجز اصلاح اأومنظوری درکار نہودہ است . 

در ہسیاری از موار د مصلحت اٹک ہجای تنبیه عفو و اغماحل 
اإعمال شود چه خود عفو هم موجب اصلاح اآست و گا اثور آن ازتمی۸ 
ہمرانب بہتر است . اگر شاگر د بداندکه خلاف مقررات رفتار کردن 


مستاز جریمه وتنبیه آست و بااین وصف خلاف مقررات رفتار نماہد دو 


)۲٢١۷( 


إینصورت عو موردندارد چہ عملامیآموزد کہ فا ون شکنی‌ممکن اُست 
اطاعت از قوانین و عقررات مدرسہ اخستین وظیفة ڈاگرد است . در 
. : نم 
مدارس پاید ھہیۂٴت مدیرہ ای ازخود شاکردان تشکیل شود وخود | ہا 
در بارۂ تنبیه حکمکنند تا عملا معنی آزادی وقانون را بفہمند . 
تشکیل منش مطلوب درو شخص بدرن ژھينة انفعالی مفبسر تیست 
و ھر اخلائی در صوز یی محکم و هسنفر و هد شد کہ ہا عاعلفہ مخاو ط و 
ھمراہ باشك ہر ھہمٹ ریر" عواططلفِ در ان زمینه عاطف دی 5 خمعد| ارسئی 
اُست و بد ین حاہپہت ممتقدات دینیکمگ رڑدگی بتشکیل اخلاقہای نگ 
میکند بشرط اینکہ ازاوعام وخرافات ہدور باشد . 
اچ 0۸۸7ا کی 2 
نار آموز شگام وسایر بنھگاھھای اجتماعی ۔ ! ڈربز ند گی 
افرادی کە مر تی جرم و جنایت میشوند نظر افکنیم خواھیم دہدں کە 
اہندسته اغلب کسائی ھستندکەہ پا ہکلی ہمحر ظراقانت انگ ازدرس 
عذب بودہ وہالاخرہ تركحصیل کر دماند . الہتہ نمیتوان ذُفت کہ بیسوادی 
علت ارتتاِب جرخ و تفصیر است جچجہ ہطاوری کہ کی املیم عد٥‏ زیادی از 
مجر مین در دمائی با سواد و حنی ہا معلو مات ھهستمدو ای کر عین حال ہطلور 
قماح آر امہ پافتنومدرسہ رفتن باار کاب اإعمال خلاف اخلاق سبہت ەمکوس 
دارد ٠‏ درایرأان درخانوادہ مائی کہ تربہت دیلی دارند جرم وحنایت ثمتر 
مذرسۂ بابہد پیش از ا نحہ اکاون انجام میھیں درامرتر یں می 
ساعی باشف در بن اواخر در فر من جنبشی راجع باہجاد انجمن روابط 
حخعانہ وؤمذ رسمۂ ہوجود! مدہ کہ۸ ااہته هو جب ببشرفقت وفایان تقدیر اسف 


از اہن قہمیل فُرصتہا باب حسن استفادہ کرد و مخصوصا اولیاء اطفال را 
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تر بیت صحیح فرزندان خودووظیفہ تی کا ازاین بابت بعہدہ دارند 
۔متوجھ نمود* ۱ 
یکی از اموری کە شہرداریپا بمعہت وزارت فرهنك باید انجام 
.ا دھند ایلسٹکہە درنقاط مختلف هر شہرزمینہای بازی وتفریح برای کود کان ۱ 
..۔بوجودآورد تا بازی و تفری حکه ازغرائز مہم کودکان است مجال تشفی 
پیدا گند و البته ادار آن باید بعہدۂ آھو زگاران لابق و صاحب منصبان 
ہر بالی کہ ہرموزتر بیتی آھنا باشند واگذار شودکہ در مو اقع بازری دو 
×زمین ورزشحضورداشتہ باشند . 
دروس نظری نباید بیش از ىٔ وقت آٌھوزشگاہ را اشغال نماید و 
ہقیةُ اوقات ہاپد مدرسە بصورت يك شہر ہا خانوادہ ھای مختلف در آبد 
تا شاگردان عملا رفتارھای اخلاقی وزندگی اجتماعی را فراگیرند . 
دیگر از عطالبی کہ باید مورد توجهہ قرارگیرد رسیدگی بوضع 
کو دکان ضعیف و عصبانی استکهہ بیشتر مستعد ارانکاب خطا ہستند و 
۔ععلمینهم غالبا ,آنہا توجہی ندارند . مؤلف پس از ەسافرتبآەریکا وشرکت 
۔درکنگر ہ بہداشت روحی درلندن باولیاء فرھنك پیشنہاد کردکە کلنیك 
-عای مختلف لااقل در تہران بمنظور بہداشت روحی تشکیل دھند والبتہ 
آنچہ بجالی نرسید فریاد اوہود . اکنون کە این کناب بدست دانشجویان 
-میرسد بجعاست کہ نکات ذہل ہآ نہا گوشزد شود : 
جرم وجنایت علتی دارد وتاعلت روشن نشود جانی ومجرع علاج 
پذبرنیست پس‌شماکہ عہدہ دارتعلیم وتربیت نو آموزان خوامید ود باید 
۔بحدا علی ہرد ہار باشید و ہدرد ھا رسیدگی کنید ودرمصدد چارہ بر آقید 


شقل معلمی 7 ہمنظور استفادۂً ما گا نخواعید و وقتی این شخل شری(دف 
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را قبول گردید باہد ہسنی واقمی از عہنہ آن بر آفید : 

پرورش منش اکاہر را نیز نباید ازنظر دور داشت ولی البدہ اکاہر 
را احتیاجات دیگری است . بکارہردن فیلم ونمایش وش رکت دادن آہا 
۔درحل مسائل روز و اەورکشوری بہترین راہ پرورش آنہا است ر بدین 
طریق رغبت وعلاقۂ آ ہا ھم بہٹر برانگیخہ میشود. 





فم۔ل بازنھم 


شقصبت 


ثعر رف ٹر کلمەای مائنند شخصیت ہمعانی متعدد نگاز ماروی ۔ 
مثلا تو قتمیگو بندفلان ڈُس دارای شضصیتاست . یا میگو ہنی شغعصبت 
آقی فلان درھم شکست ؛ ہا شخصیت موھبتی است اہی ؛ یا شخصیت 
نر ت۸ سلركد و وفتار اضلاقی شتجقصس اُست ) منش () وغیرہ ٭ و از ھمالك 
جملات ہخوبی معلوم عیشو د کہ کلم شخصیت در مو ارد ہسیار ومختافہ 
استعمال میشود ٭* 

روانشناسان و علمای اس زش و پرورش نیز در تعریف شخصیت 
پی تقصیں نیستند و تعاریفی که از شخصیت کردہ اند بطوری نارس است 
کە نمیتوان یک نظرروشنی درخصوص آؤہیمت ان رد ٭ مثلا بعضی )١(‏ 
گنتداند !2 شخصیت و صور ملش است کہ خوھ نبرو ہودہ و یا حاصل 
آنیا ( صو ر0 دائم إلنخیر ہاش ۰ ٠‏ چنین تعببیری عو اینکە مارا بنتیجه 
ہرساندبیشتر گمراەمیکند٠‏ دیگری گوید: دمفہوم فردرا ازراہەشامدانیکه 
در مورد اأوصوزت میکیرد بابك دائست ٠٢۰‏ 

وارن )۲( کو ید : ٭شخصیت عبارت ازسازمان تل دڈھنی هر اسان 


درہر مرحلہ از رشد است ٠٢‏ این تعریف نیز عارأ باشتباہ ی| ندازد* 


1۹۹۲۹ وںورا .8 .۷د رکتاب رشدشخصیت پسراٹ چاپ ٹیو بورك‎ ٣0138 -١ 
۱۹۳۷ در کاب ووانشلاسی چاپ بستن‎ [4۰ )"۰ ٦٦7۴ ن۳٥(‎ ۷ 


)٢ہ٢(‎ 


ہارھا درسر اسر کتاب اشارہ و پافشاری شد کہ سان از حبعرأت 
5 قطاصات مخضاف سأخْتہ نشدء کە بعضٔی متعاق ق ہجسم و بر خی دیگر از 
آن دھن ہا روح ہاشد بلکہ اسان مجموعۂ ای است وحدانی وا گردھن 
پا چسم در زین اوقات ہکار مبرود ار اُنجہت است کہ برای سہولت ٌ 
مطالہہ و 2 اص ی میخواھیم بتو 23323 نہا پردازیم ا4 ابنکہ رو 
عقیدہ روح وجسم باشیم جسم وروحی درکار نیسست و یك موجود با 
مشخعصات معلوی وجود دارد وھرتعریفی کہ مبنی برثذویت روح و حسم 
جاشد آزمبحٹروانشناسی علمی‌خار جاستوبناہر ین سازمان کل ذڈھنی 
مفہوعم ووانشناسی ندارد : 

رکی ر۵(١)‏ ازشخصیت چنین تعریف کردہ است :٭ شخصیت 
عبارت ارتو ان میان صفات اجتماعِ بی مورد قہول ومطارود اجتماع است * 
ابىن تەعر یف آز صحہیح ایسیٔ زیر ا ازيكث شخصیت بعحٹ میکند و جھثذائست 
کەبگوئیم شخص یەسردار ویک بدن ویيك شخصیت وشخصیت اووازن 
میان صفات احتماءعِ ی موردڈہبول ومطرود است . بعلارہ ا دن ادل یپ4[ 
دی یم باہد قہول کنیم کہ شخصیت چیزی است ے سائی 5 کہ توازن در 
عامل معلو مرا عہدہ ٦‏ است ؛ درصور تیکہ شلاصیت 2 اہٹی ایست ۔ 

در میان تمام تعریفہا شاید تعریف دشپل )٦(‏ بمنظور نزدیکٹتر 
باشك وی شخصیت راچئین تعر رف مینکند : ٭ شخیہت غبارت از سیممتھ 


عکن العملہای شخصس وطرق سک کی العملمای او ہطرر حَل و ان 





کس ٠ >ٌ ٥ ٠‏ چھ 
عورت ذ۸ م ورك نظذر أ۵ راد احتماءع ا اق میباشدٹ ری صصاس ٭عاصل حقعمدر 
پت 


۱- 038 × ء7 ۰ ۰[۷۲ز) ہ. رکا ابپووائشناسی ات ۰۹ؤ 
۲۔ ((م(ٔطوع ([ : 8ڑ , 5 درکتاب اصول وواشناسی علمی ۱۹۲۹ 





)٦٥٢( 


رذنار واعمال شخص درساز کار یىی ھای احتماعی اوست ٭. ھرلوع تعریمھی 
کہ سروای رفتارو عکس ا(ہملہای شخص راشامل ہاشد میر سائدکە شخصیت 
ر‌‌ انملکات و مشخصانی غہر قابل وصف است و بناہر این تعریِف حقیقی 
نتواند ہود . بعلاوہ ھرتەریفی کە شخصیت رااز نقطە نظر خود شخغصسر 


رف کند گمراہ گنندہ ا[ست :7 


بدون :وج ہمحیط اوتەر 


رف فو قی معلو م ھیشود کہ شصبت بمعئی و سیع ۱ ن چیریف 


بانەر 
لیست کە فی حدداتہ وجو و داشتہ باشد ومثل صدا است یعنی ھمنانکه 
وقتی درجنکل در ختی میشکند نمی وان گفت صدا داردچەہ کو شی نیست 
کە صدارا ہشنود ٭ ھمینطور شخصیت انسان وجرد ندارد یکن آنکە 
عراملی باشدکہ موجب بروز عکس ال٭مل ورآان شضس شود . بناہراین 
ہدبن نتی 4 میر سیم کہ اصطلاحانی از قبہل <شخصیت عالی ؟ واشخصیت 
مطلوب؛ و شخصیت قوی ٴ و شخصیت ضعیف ؟ و امثال آن نە تنہا گمراہ 
کنندہ ہستند بلکە پایه علمی ھم ندارند . 

بی ھناسبت نیست بعضی امثله ہر ای روشنی مطب ذکر گیم : 

ہارھا شنیدہ اید کہ يك خائم درمورد خانم شوھر داریمیگوہد . 
ہ نمہدانم اختر چگونە بالین شوھر میسازد . او شخصیت ندارد+ ھیچ 
چیز ندارد .“ ولی خائم اختر مەذلک ہااو میسازد واز زند کٹ ہر اضی 
ِست . چە در وی صفات و مشخصانی یافنه است کہ بنظر او مطلوبست 
و ەمکن است آ نا را در حسور دیگر ان ہرو ز ندادہ باغد و بالنتیجہه 
دیگر ان آنطور که اختر اورا میشناسد نمیشناسمد . 


معلم درموزرد شاگردش قضضغاوت میکند و می کوید کودکی گند 


)۲٥٢۴( 


وہی ذوق وٹرسو است درصورتی کە مادر گ و دلۂ اورا پسری ہا ذوقق 
و ہاجر ات میداند : 

روانشناسی درکوچە عبور میکرد . دو کودڈ را دید کہ سفیہانه 
قہقه میزنند وہالا وہائین میجہند واز پکطر ف بطرف دیگر میسروئل 
ررانشناس آنہا رائمی شناخت ولی حدس زدکہ ہاید اہلهہ باشند. وقی 
گه بانہا نزدیٹ شد تی از آ نیا ہدیگری گفت ه إش ؛ حرف مزن ۔ 
اہین خیال میکند واحەق ھستی :گان میرسائد کہ هیجیت اذا سو رفتار 
خود یا رفیقش را ابلہائه تصور نمیکرد . درحالت معمولی وقنی شخصی 
از شخصیت ڈیگر ی تعریف میکند ایك تعریف ہہمانمقدار کە توصیف 
کی السلعی ام انت غائل نورق مت ریش دنز 
میبساشد ۔ 

وی میگو ٹیم فلانی را شخصیت مخصوصی است ازعکس العمل 
ھای عادی او سخن گفتہ ایم ولی اید دائست کہ عکس العملہای عادی 
خود رو ٹیستند یعنی عکس العملہای عادی بدون محرك مخصوص وجود 
ندارد . مثلا رو قتی روا نشناسی مسلاحظہ ھیکن۵ کہ او زگار ی از اولیاء 
مدرسە خود شکایت داردکە ارزش و منزلت او را تشخیص نمیدھند : یا 
میبیند شخص غیور و متعبصی از ہدی اخلاق جامعہ گلہ دارد و ہسیار بی 
بین اسق ٤‏ و٥٠٭٭٠۰٭‏ بخوبی میدائد کە آغاز مطالعه ہاید از اشخاصی کہ 
با وی سخن مگر شی آیتا توجہ بآن مواقع وحالانی کہ موجب 
این شکایات در این اشخاصی شدہ است ندارد . یعنی میداند اگرشرائط 
و وضعیتہائی سکٔه ابن اشخاص اظہار میدارند صحیح باشد باید عاتی پا 


باصطالابِ فرانسهہ (٥ئ۵ 3٢‏ 0ف1۲8) برای أ ہا وجود داشت۸ باشك می 


)٦٠٢( 


بعضی محر کہا باشد کہ موجب برخاست این شکایات نقٌّفكة اسكق و دھمولاأ 
معلوم میشود کہ علت درشخص شاکی ا(ست : خرلاص۵ ۱ نکه شخص' وقتی 
+7 5 : 2 َ ٌ ۰ . 
ھیذران را تو صیصب کن معمولا دز گرفیت توصیف ؛ ارصاف ومشخصات 
حننو۵ن او دخالت دارہ هی شرح حتال وا وکس الءملہائی ود را تی 
ببان میکند : 
ود قتی ٌ ازر شش کغمیی کنتگر میکنیم منظو ررشدو ار نقامء تمابلات 
عادی آمنت کہ پر امہ محر کات ا[جتماءعی بروڑ میکنند 7 اکر ]ُحمں را 
معامین رباضی وتاریخ وحقرافیا وعرہیآرسوو<+<وب بدا ا میتوالسے 
کفت کہ اوو اقعا مجحوب و ترسواست ولی ا نپا کی از معامین أو را 
کرسو وخجالنی مع ری ارہ شاید ار مشخعصات مخصوص مود سن گنتہ 
سے اص۸ ان مکی العمل کہ پہیشٹر از احمد اشی میشود معرف 
7 ھک ٠‏ 5 سح 
شمععصیت ارست وو تی در خصوص ر شُں شقصمت احمں سکخن میلو نچ 
دروائم راہ دہمین عکس الہہای رس و خیعا لت کہ بصورت خدود کاردور 


پر سم 
۱ مدم آئد بن ا میکنیم : ازا پنھا مەاو ٣‏ میشو د کہ ثر بی شقصیت عبار بت 


از حعانمان .- ود 1 انگزہ ما و‌ پاسخہا بای انگیڑہ ھا و پاسخہای 
3ت۴ 


ر سا یٹ 


اسلی اھت 7 بعبارت دیگر جائمین‌ کردن پامضہای دنا سی بادشہائی 


۸5 مق پر ان زمان از شس اشی ہٌتھ اسشت با بن تعریف پرورش 


آ 


شخحصیت 7 از صدول آجھ یت4 و تحلیل عاد ست و بنا سو ۱ ان شحقتصبت 


ی؛ 
:- ا 7 7 ا . سے 
موسصرشں, حر دوزر کہ۸ ترر ریفکت ل(وح مہرد ۵ ار ذرفنہ باشك امس جہ ا دی 
اص 
نان باشدں طر زر‌‌ تشثیل عادت ھم بایںی مرەو ر‌ وخار ح از و سا باشد 5 


چون تغنیم ذ4 عادت و مالرز تشکیل ان طبق چ۹ہ 7- اعدی است و کا ماد 


تہتوانہم ٹر عملی عادی زا رہوج وتحلیل تیم :.-. مم ما را نیز بہماسپٴ 


)٤٥٢( 


صورت فیتو اٹیم علیہ ل کر دہ پرورش دھیم و شخصہت هر شخص غیر معین 
ٹیست ؛ ھمجا نکہ عادات اوغبر معین نمیہاشد . 
جج ہہ 
درفصدول قبل از ساختماٰ دستگاء پی 2د عملآن سخن رفت ؤز 
دانسٹیم کہ چگو لہ معرفت و عم حاصل میشود و مہارت ہدسث ھیایہں 
در اینجا مختصری از صفات کسہی ر ذاتیکە فرد دارد و در معاشرث ہا 
ون ان آشکار میسازد بحث میکنیم : 
بشریٹ سیستمسازمان بافتهانمکاسات وعادات استوابن انەکاسات‌وعادات 
فیحد نفسه وجود ندارند بلکە بصورت سیستم ہا طرحھائی دز أَمَدد ا 
مثلا مہار ٹی کہ شخص درراندن اتومبیل ہدست 5 ردہ عبارت از ہاگ عدم 
عکس العملہای عادی است کہ بصورت سیستم سازمان یافتہ در آمدہ است 
ہا این عکس العملہا قضاوتہائی عمراء است کە شخص بایہد در 
حوادث ملف ااخاذ نمایں . عادات وٹتنی عمل خوٹ را ہماور صحیح وا 
روی موفقیت النجام میدھند که عدۂ عکس العماہای لازم محدود ہاشند ۔ 
درمواردی کہ تصمیمات معین ومش:غص ہاہں اخن شود تنہا +کس المملٰہای 
عادی وکسہبی کافسی نیست و عکس العمہای عادی حم ہن وجود 
ندارئد بلک اسر 7 س العمل عادی قسمتی از یا ع س العمل عادی 
کلیٹر و وسیمتری است و ہر عادت جزئی قسمتی از عادات کلی میباشد و 
عمان بنتکی ہگ عا عادت و پا پاك سلسله عادات بعادت و با عسادات ۴1 


عامل م ہی در زند 7 بشر امت ٠‏ 


ڑ‌ ابعلۂ مہان اعمال و انفعالات و اشکو ات بشر ستھیت 7 را تحبین 


2 ھے : . - 
عیلند بعہار ت د3 سٹو سازمان منص امت ٥ون‏ ہاو ری م۸ سر مکی الہ لہای 


)٥ہ٠٢(‎ 


وی ٭و فا میشود تعیون کنندۂ شخصیت او است . ھمحنین شخصیت جو 
ذر3 بتک آتامی با حالت جحسمی اودارہ وابن حالت جسمانی شامل عمل 
دد داخلی ووضع 'جریان خون وکاردستگاہگوارش وطرحہای پاسخہای 
عادی اسثت . ۱ 

نقائس روحی وجنون وجنایت کە بد بختانە روز بروز رو بازھیاد 
است پا ہراٹر اختلالات عضو ی استِ و پا نتیجھ عدم انجام وظہفۂ اعضاءکه 
علت عضوی ندارند . اختلال در فعالیت غیر عضٔو ی سا۔ولہا ( عسدم انجام 
وغایفۂ ) علت پبدایش اشخاصی است کہ کم و بیش از جادہ طیبعی خارج 
شدہ قادر ہسازگار ی خود با محیطی کہ در آن زندگی مسکمند لسن 
۳ اردی کہ نتیجۂ اختلالات غددی و غبر عذوی است موجب بیماربپائی 
عیشودکەکلا پا بعضا قابل معالجه عیباشند . 

اختلالات حالات عاطفه ای از دو راء صورت ا : نوع ارول 
اختلالات عاطفیکە علت دررنی دارند مائند عسصمانیت ھای خانو ادگی و 
اختلالائی کە ہواسطہُ هحیط غیر سا2 سو داتنگی وروحشثتوترس و کم 
غذائی ہوجود میآبد . نوع دوم اختلالانی است کہ علت خارجی دارند 
مائند مسمو میت اڑ الکل و سرب و نیکوئین و امثال آنہا کە موجب عدمع 
توازن شیمیائی سلولہا میشود . 

برای فہم علل خصوصی اختلالان یکە موچپ بروز نقائس روحی 
است لازم است کە سلسله اعمال حیاتی سلولہا را مورد توجە فراردھیم. 
این سلسله اعمال حیانی شامل سہ قسمت غذائی ء سازمانی ء عملی میباشد 

قسمت غذائی عبارت از فعالبت سلول برای ہدست آوردن غذا از 


محیط اطراف خود وەمصرف وذخیرہ کر دن آئست : 


)۲١۱۷( 


قسمت تشکیلی یا سازمانی سلول عبارت از تقسیم سلول است و۔ 
ہو سیله اہن عمل موجود رشد وئمو میکند 7 ۱ 

قسمت عملی یا وظیفہ ای سلول شام لکار اختصاصی آست ماد 
انقباض سلول عضلہ ای یا رشح سلو ل غدہ ای وٴ انتقال نیروی عصہی در 
سلول حسی . ۱ 

کاو اعد گشسومد سلرق فامھ اہ ترغررات زمر سواعل 
اصلی را انجام میدھند کہ عبارتست از تغْذَه ورشد وعمل . 

سلسله عمل شی سلو لہا در جنین نے مرہو طْ شر ابط: 
سلامتی خون مادر است بعنی امسری شیمیائی است ) و از اینجا معلوم۔ 
میشود کہ اگر جنین غذای کامل و سالسم در پافت دارد احتمال قوی در 
آنست کہ 7 دی عابیعی شود . 

در بعسٔطی از اختلالات روجی ودرمواردی کہ سلسلةً اعمال وظیفةء 
سلول غیر طبیعی و صربوط بغدد داخلی است ععالجة مؤدر ممکن. 
است و این بخصوص در موارد کودکانی است کہ فاقد غدہ درثی . 
ھستند پا غدد درٹی وت ناقصں ونارس است . در این موارد روشن است 
که سلسله عمل 027 سلولہای بدن 5ود ہر اثر فقدان عمل صحیج: 
عدہ درقی اختلال بہداکردہ وھرچہ زود تر ہمەعجالچجہ أىن غدد پردازئد 
نتی ج۸ بہٹر ہدست میآ بد . 

مرضہای ٹیپ مغولی از جمله نقالص روشن عدم عمل صحیح عق 
داخلی است ورا جع انہا سه آڈوری مختاف بہانٛ شدہ است ۔ 

بعضی عوارض ٹیپ مغوللی را در نتیجۂ سیفلیس ارثی دااسته ائد . 


لیکن امتحان واسرمان ان ٹرری را ردکردہ اُست . 


)۲٢۸( 


برخی دیگرقائل بنڈوری برکشت بخوی نیاکان )١(‏ یعنی ہرگشت 
۔ہدورہ زندگائی میمولی ہستند . 
بالاخرہ دستۂ سوم از روی ٴحقیقات اخبر ثابہت کردہ ائد کە این 
ثص نتیجۂُ اختارل غدد داخلی است وعلت آن تأئیرات شیمیائی در دورۂۂ 
فتوس استکە موجب تشکیل غیرطببعی سلولہای جنین عیباشد . 
اختلالات غیر عضوی غدد داخلی دارای رشد ہسیار سریسع است 
زیر عدم ترازن ارعون )٢(‏ غای عفد عزپہور تادیرانی رری دستگام پی 
داشتہ و تجریٹ دستکاء فی ہوسیلۂ ارمون ھا بذوبة خود در داد مؤار 
‌ ائع میشود و بالنتیجة باعث اختلالات یشتری مک دد و اپن اختلالات 
:نر ن ای دستگاہ ہی را آسنت میرسائد . 
عناصر شخحصیت ے عناصر یکهہ شخصیت را میسازند ہسیارند و 
برای اینکه این عناصربطور مؤٹر و صحیح انجام وظیفہ کنند باید بطور 
موزرن و آرام باہم ھمکاری نمایند و کارشان صورت وحدت داشتہ باشد 
زیست شناسان و روانشناسان در این موضوع کە طبایع اصلی ہشر 
ہانضما) صفات‌ک‌کسبی و نفوڈ محیط عواعل مہم مشکل شخصیت ہستند 
توافق نظر کامل دارند . شخصیت پگ فردمحصول صفات ارئی و محیطی 
١است‏ کە در آن زیست میکند ود نی رابطله فیما ہپنی مناسب میان این 


سم 
کہ 
تروع۵ اح مد 


عوامل ہا قری وجود دامتەہ باشد ٤‏ زندگی با حالت طبیعی 
وردر حقیقت ما تہمجه استعداد ھای فماری و اتی ھستیم کہ ژمینہ برأی 
عمل عو امل محیط اُست. مطالعہ در رفتار اجتماعی شخس بخوبی عو املی 
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برا کہ ممکن اِست باعث تغیبر شخصیت فردشدہ باشد ہما روشن‌میسازد 

دھمتر ان ۵ورہ رشد شخصرت ۔ دورۂً کو دکی مہمترین دورہۂ 
زندگی ہشثر ا(ست و بطوری کە بار ھا گوشزد کردینم این دورہ دررۂ 
اشکل ہذیری و موقمی است کہ تأئیرات بزردی مان مسنثر سے ود 
در اہن دورہ مہمترین عامل مؤئر در رشد و تکامل شخصیت کو داكکمحیط 
خانوادہ و اولیاء و اطرافیان اوست رو چون نقش پہذیری وقبول تلقین در 
۔طفل ہمنتہی درجہە است : محیط او ہاید در این دورہ ربا طوری 
ناد کہ رشد و تکامل مفبد شخصیت را در او اہجاب گند . در خانوادہ 
٠ھای‏ فقیر و خانوادہ ھائی کہ بدران یکو ع‌ فلےفہ زندگی دارندومادران 
نوع دیکر و در خانوادہ ہائی که دائعاً میان زن وشوھر ہر سر امور 
جزئی از اع و بش است ازتوجہ بکو دد وتربیت صحیح او غفلت میشود 
و دوروئی ر بیعلاة کی طفل را موجب گر دد ودر اتجه سعادت ا 
وڑتندگی آم2 ازرا تقاطرن ب اقازہٌ 

آغاز توجہات وچۂم انداز ہالی کە هر شخص در امور مختلف 
٠و‏ مہم در زندگی دارد تحت تائیر شرابط محیطی دوران طافولیت ہعنی 
۔ھمان دورۂ نقش ہذیر است وبالاخرۂھمین پایز اتست کہ خط سیر زندگی 
افرد را تعیبن میکند . ہمآھنکی در زندگی خانوادہ ای یکی از عوامل 
مہم ومؤٹر در بار آوردن فرزند طببعی است . 

در سالہای اول زندگی ؛کودكک برای معیشت و زند ٹی وابستہ 
ہدیگر ان است و ہتدر ہج کسب استقلال میکند تا ہالاآخرہ منکی بخود و 
قائم ہنفس شود . در ابران ملاحظہ میکنیم کہ اکثر دختران و برخی از 


پسران قادر بز نکی مستقل نیسٹند و این امر بدانجہت استکە والدین 
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ھمیش4 در امور آٌنہا مداخلہ نمودہ و براعثمائی تنہا اکتفا نکردەاند در 
صورتی کہ پدران و مادران باید متوحہ ہاشندکە مداخلہ زپاد ٔ در کار 
فافل فطارت ثنمیست و فرد باید ار نعمدت آزادی وخودکا, زگاڑو اہتکار رف 
مند باشد , ھمائطور کہ 4 زادی و رھائی مطلق خاقل را خود سر ولا(ہالی 
و علف خود رو بارمیآورد ء مداخله خارج ازحدوقہد و بند یزشخصیت 
واستقلال نف اورا درہم میشکند واورا فردیاتکالی ومتکی بغیرمینماید 
بطو ری کہ 7 ت5 چکتر بن کار نتوا ند بشخصه تصمیم نگ فٍ 
قضاوت در ہار م ششحصرت شخصیت فرد را ننہا از دیدلہےہ 
ع٢‏ س العملہای عادی و روزاله او در مد تکوتاھی نمیتوان قضاورت کرد. 
بلک ماھہا و سالہا لازم است تا ہا مطالعہ دقین ہنوان راجنع بش×صیت 
فردی ہاور صحیح اظہار نظر کرد و معرفت واثعی شخصیت غر ہتشن فقط 
از راہ دانستن قوی ر عواملی کہ موجب ساختن جنان شخصیت‌شدەاست 
میسراست ؛ این عمل نیز تنہا با مراجعه ودقت ہمراحل اوليەزند کی 
و مواقعی کە ابٛن قویوعوامل درویشروع بتائبر کر دەاند صورت‌خواھد 
3 فت . ولی درعین‌حال میتو ان 'سبت بشخصیتفردی از ر اغشن العملہاف 
عادی و پاسخہای او سبہت ہمحر کات خارجی ورفنارر وی در محیطہای 
مختلف بصیرت بیدا کرٹ . ھمجنین از ملاحظه وبرر“سی تفکرات اشخاس 
مہتوان تا رجہ ای ہبشخصیت اتا ہی ہرد چه افکار و صورات ھرشخصس 
معرف وقابع و حوادث مہم زندگانی او است ودرحقیقت افکار وتخیلات 
ھر کس متناسب ہا شخصیت اوست ٠‏ ۱ 
روانشناسان معتقدندکە کلیةُ :جارب ناو موس و شی تا 


موثر اأست جھ محر کات داخلی و خارجی موجکد 7۔جارب ھہستند و ابن. 
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تجارب إزراہ عوامل روائی مائند حافطہ و تصور و تداعی در رفتارواعمال 
شٛعص کر . ازلحاظ بہداشت روحی شخصیت عبارت ازمجموعة 
کن اەملہای جسمی و روحی فرد است . ۱ 
'رشک فحصیٹن۔ رشد شخصرت شباھت نام ہرشد فیزپولوژبکی 
عارد . ھماطورکە در مراحل ابتدائی رشد؛ فرد از لحاظ فیزبولوژبکی 
۔عوجودیست ہسیار سادہ و قسمتہای مختلف ہدن از ہم جدا نشدہ اند و 
کارھای اختصاصی ندارئد ؛ شخصیت نیز در ابتدا سادہ وغبر مشخص‌است 
آغاز شخصیت اززمان آغاز زندگی است و تمامیت آن 'بالوہ در تمام 
سالہای زندکی نات است ولو آنکە ہرادر نفود محیط در ظواھررو 
عکس العملہا تغییر و تبدیل ایجاد شود وہمانطوری کە هرعضو بدن رشد 
سبکند شخحصیت ہم در حال رعد است , رہشہ شخصیت ہر کن 
در ژنہای کروھوزومہای سلول ھای نطفه ای والدین او جستجو کرد . 
البته این شخصیتی کہ وابستە ہین ژنہا است ہر حسب شرائطی کہ 
کروموزومہا زند کی فک قاہل تغبیر ا[ست , ہسیاری از صور شخصیت 
عنوط ہمح رکات اجتماعی اِست ودر عین حال شرائط ساختمان دستگاہ 
پی و سازمان شیمیائی بدن در رشد و تکامل شخیدت ا دارد . حالات 


یما ا شدیدں ہر روی دن تائیر میکنند 0 و پیش ۳ نر ھا ناگوار 


یو“ 
ورضع اقتصادی و عصہانیتہپای خارج ار ز ح۵ طببعی ھمه در سلامتی مزاج 
۶ آخببرأت شیمیائی بدنِ تاثیر کردہ و ہالاخرہ ہرردوی شکصیش نکی 
بھیشوئد . اگر شخص دارای ساختمان بدنی قوی و نیروی جسمی و در 
محرط اجتماعی موزرونی باشد در مقاہل ھر بحرائی مقاومت میکند ٠‏ 


:سس چنانکەہ گفتیم ہایہ رر 0ت شحخصبت ھرڈرٹ دوسلولہا نعاممہ ای 
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(ہر َو پلاسم وھستہ) کہ سازنده اوست میباشد و ہمسین ‏ بر وھای بالقوہ 
این ساولہاست که ہالفعل ظار میشوند وشخصیت ر اتل میدھند و 
بن افعال و اعمال کە قدرت ذاتی دارند برحسب نوع محیط و پرورشی 
ےہ ہا نہا دادہ میشود آحریف و'غیبر مییڈذیر ند . بناہر این ہااطفال بابد ۔ 
کروی وہہ بانی انان کرد وقایة آ بازا سرسں گثاقثت:افالر 
افعال والدین ومرببان ہمانگیز ھائی است که عکكسن العملہائی رادر 
گودكد ہرمی انگیزد و بہمین جہت والدین و کلیه اطرافیسان طافل بابں 
فراقےں غوراطب بافد کا اکن عایٰ جا اترای عطرت2ا اضان 
گند, عافلی کكەہ 20. آرام وبان افرادی مہر بان بار آبد بطور کی 
دارای حس مہربائی و ہمدردی خواہد شد وبرعّس طفلی که درمحط 
خدرل وغر آرام زندکی کت فردی عصبالی و ضد اجتماع نز 
ہار مآید ٠‏ 

کودکان ئسبت بصداھا وفریاد ھای نامسانوس وتغیبرات ناکہائی و 
محبط مرموز ہسیار حساس هستند وتمام ایكی شرائط دررشٌد و 7کامل 
طفل مؤٹر است . ہرفرد کہ بکودگ بر خورد میکند ائگیزہ ایست برای 
ابنکە طفل پاسخھی اہراز دارد وو اگع کا و پاسخپا ہمە‌دررویسلسلہ.: 
اعصاب او اثر می پحشند ودر یہ آنہا موجودی میشو د کہ دارای رفتار 
مطالوب بانامطل و ہست . مثلا کود کی کە در محیطحسور وہی جیا پرورٹںن 
پابد عانعاً جسور وبیحیا خواهد شد وہالعکس اگر سرو کارش با مردەی, 
متقی وپرعیز کار باشد بتقوی وپسرھیز کاری متوصف خواہد 21 دید ٭* 
پس بطور کای محیط بابد عاوری باشد کە حس ھمکاری و ھمدردی در 


کود لے اہجاد کند وکودك عملا بہاموزد کہ چکونە از بی خواہشہای 
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نفسائی خود جاو 1 یی نماید ٠‏ 

بکی از آ نار رد شخصیت داشتن مقصود ھ-ای نہائی وھدفہ۔ای... 
غائی است ٰ ہر کودكک طبیعی جس حجاء طلہی ور سیدن بہایہ ومقام وہالاآخرہ۔ 
آرزو ہائی دارد و هرکس دیر با زود ای۔دہ آل یا ھدفی برای خود 
پیدا میکند کہ رسیدن بائرا آ زو دارد "کسی کہ ھدف واہدہ آلی تدارد۔ 
فرد بدہبخت وبیچارہ ای است وھمجنین جامعەای کہ ھدف و مقصودی را 
سیت تکند شاو ۴ ہزوال وفناست . فردی کہ علاقه بچیزی ندارد و 
ہعارف منظطوری نمیرود ہتدر سج فعالیست زندگی را از دست میدھد ودر 
حقیقت رشد ولکامل مخصوص کسنانی امت کہ ھمسوارہ منظ۔۔وری 
متحرك وفعال دردھن دارند اماکسانی کہ ہذیرا ہستند و از خود 
فعالیت ندارزں اگر چە در محط اجۃماعی غنی <2 باشنن ھیج گا رزشد۔ 
نمی کنند ٭ 

رشد شخصیت پکی ازصوربادگیری وکاملا مربوط ہانست وھمان 
عاور کہ اەمور گرتاکرن فرا گرفنہ ومہارہایمختلف إآخذ میغودوعادات. 
و 1 مانہا تشکبل می باہد ؛ یاد کر ی درصفاتی کہ سازندہ شخطیت فرد 
است نیز اثر دارد, مج ۔انکە کودك رشد میکند شخضیت او نیز رو 
ہکمال میرود ووگتی کە استعدادھا وڈوای او ظاهھر 2 دد ہا مقررات 
محیطلی و اجتماعی مواجہ میشود وہا آ ہا برخورد پہدا میگند ودر نتیجہ 
این برخورد ہاید قدرت ومقاومت وت'شخیص و سوانائشی مواجە شدن با 
شرائط محیطی راہدست آورد . دررشد شخصیت بعضی فشارھای خارجی, 
باداخلی کہ از تظاھرات ہی پروا ئل کی کند باید در کار ہاشد ولی, 


تباید این فمار ہا بدرحہ ای ہرسد کە عدم فعالیت ودرو 4 دانی فرد را 
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از د یا وجامعہ سرپ شود ٴ 


ھرکاہء میل و ۱ 


۶ رسدنںن ہمنظاور فعالیت کت تا ہدیذوسیلہ بعادل خودرا ظا کند ۰ 


دزوٹی برأ وردہ دو دشخص ہر ای استر ضایان 


بای ازشواهد شخصیت کامل و سالم حفظ تعادل است وہشرہمیعہ فعالیت 
میکند کھ باب تعادل برسد پاتعادل خودرا حفظ گند . ھر کی برای حفظ 
تعادل از دست رفتہ ہراھی‌متوسل میگردد پکی بمغالطه و تعقل بیمورد 
وخیالبافی میبردازد: دیگری امپال خودزا صعید میکند ؛ ہالاخرہ سوعی 
ال درون وچہاری اھل برون میشود وھکذا - 
وحدت و تمامیت شخصیت امری است طبیعی در صورتیکہ از 
دست دادنتمامیت ووحدت یعلنی ہر "۳ جو ردن تعادل حالتی اآست عار ضی 
۰ھ غیر طبیعی : 
چگو ە مہتو ان شخحصیت خودر ا ۵ا نہت ۔درأا و شخیص‌شخصیت 
دیگر ان شاید تا اندازہ ای دشوار نباشد زیر ا ہا مشاھدات دقین وطولائی 
عیتوآن بخوبی بشخسیت وکا ان پی برد اما اطلاع و آکامی از شخصیت 
خویش کار ارات لیست ومستازم مشاھدات ہسہار دقن و ہدون تعصبو 
بیطرف میباشد کہ از عہدۂ ھمە کس ساخته نیست و اساسا انسان درہارہ 
خودکمٹر میتواند ہی طارفانہ وعنصفافہ قضارت کند . 
اطلاعی کہ ما از خود بدست عباوریم ھمیشہ بستہ باطلاعی است 
کہ در مورد دیز ان داریم انی ھمدنانکە اعمال 2,227 ان را از روی 
٠اعمال‏ خود و سبت بان تفسیرمیکنیم اعمال خخ ودرا نیزبرحسباطلاعی 
اکە از (عمال دیگران داریم سی سحعقیم : 


بعلور ہکه گتہ شں شلعیت سالم عبارت از وحدت سیستمعادات 
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شخص است وشخصی کہ اعمالش کاملا موزون اُستِ وتمامیت ُردی دارد 
دارای سیستم عاداتی است کےە با پوت مَ کن دارلكد. ھرفرد 
معمولا یك عدہ علائق وھدفہای درجە اول داردکە در بین آنہا يكھدف 
برجستھ تر واقوی تر استء و بکعدہ علائق درجۂ دوم کہ باھەیت سلالئق 
درحه اول یەست گی کہ در تحت انقیاد ھدنہای مختلف فرار گرفتہ 
طاست بطور قطلع سیستم عادانی دارد کہ با ہم مختلفند و بناراین کفٹو 
عوفقیت حاصل میکند اما فردی کہ 7 ازجنبەھای شخصبت پا پکی از 
علائن ار رکز جنبەھاو علاائن تفوق و ہرتری پہبدا کند ھمیشہ برای 
یل ہبآن کو شش و تکاہو میکندو انرژی بدنی و نفسانی خودرا ھموارہ 
۔درآن راہ عتمر کز میسازد . شخص معمولا علائق فراوان دارد ولی البنہ 
ہاہد انتظام کامل بین آنہا حکمفرما و ارزش ودرجۂ اہمیت هریکمعلوم 
باثك . علائن مختلف است ء دستەای از آ ہا مربوط ہکارھای روزائەاست 
بوعدہ ای ەرہوط بشغل ء و ٹروھی راجع بخانوادہ وغبرہ وھمجلین بعسٔی 
علائق عر ,وط است ہامورتفریحی و پارہای بعبادت وخیر خواھی وخدمت 
ہقاجر اخانت آتٹ۔ 

داشتن عدہ زبادی از علائمق موزرن رم آمنگ بہترین وسیلہ 
ہرای جاوکیری وحشت و اضطراب وہ ہمترین عامل آرامش فکروسکون 
ور احتی إستث: 

شفلی کہ:از روی ذوق وطبق :ماہل شخص انتخاب شود و منفارر 
وعامل درآن باشد نیز از نگرانی و اضطراب جلوگیری میکند و مسائع 
عصبانیت و نارضایتی میشود وخوشبخت کسی است کہ شنلی مطارق میل 


ہو استمداد خود داشته و ازان راضی وخ رسند باشد . ھراندازہ کہ ذخل 


:)٢٦( 


فرد بریوشٹر رضارت خاطر اورا فراہمکند بہمان اندازہ شحصبت آو موزرر۵ق 
قرو مم اھنگٹر میشود و درز اینصورت شخص ہا جصدی کامل و حرارٹی, 
تمام ہکار خخود مشغول و سبت نشور کر ئا سابرین بی اعتنا است . 

ہیماری روحی در شخ|صی کہ سیت مشغو لکار است محال امو 
تدارد و‌‌ ہنایراىن ھرکس باہدکار حبانی وعلافہُ جیساتی ذداشته باشند : 

ہیجگاہ دو فرد از لحاظ شخعمیت بکسان لیسمہں جچهہ شلقصمت 
جربٹ ٹاہع نوع علالئق وعادأت أُوست و الٰہت۸ علائن وعادات صریہكٹك غیر 
ازان دیگری است . محبط زندگی در لوع علائن و عادات دخالت :ام 
دارں مثلاکو دکی کہ در شپی ڈنڈکی کڈ بفکر ۱ بنستکہ عضو ادارہ پا: 
وگیل عدليه شُوھ درصور یک کودكک دھاتی ماہل اثشثتث ار ہاب با صاحب 
ملاک پا زار گردد ؛ و ہہمین جہت کودکان غالبا بشغل ہدری خود علاقك 
میورژند ۔ بہر حال محبط عابیعی و مەحیط خانوادگی در ایجاد علائن, 
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گودلئو بالنتیجہ در ساختن شخصیت اوبسختی تائیرمیکند 

شخصیت ڈسی را نمیتوان از راه نصیحت و اندرز ساعت ہبلکہ ھز_ 
فرد ہاہد اعمال و علاانق خویش ر١‏ دوہ انتخاب گند : اگر ون شخحصممّہ 
دیگران دقیق شس ٤م‏ محااپ ۱ نہائیکە دارای شمعصیت محکم وسا لھستناد 
و درمقابہل ڈشارھا ورسخ یھا مقاومت کردہ آزن اون ھستند کە ھموارہ۔ 
ہا عالم خارج و واقع سر وکار واشتہ بد و مردمان وائع ەن ہودہ آئں ت4 
مردمان خیالباف رو اہدہ! لی . یل و مکی در امراف علائن و نظ یات 
خود امری طببعی است و افراد نابغه تنہا از راہ تشکر وتخیل باخنراع د2 
اہتکار موفل شدہ آئد ولی ابد متوخه ہود ک5 نخغیل و تفکز مش4 بابلہ 


ہمنظور پائئ‌راہ حل باشد وشخص را ازھنیای واقمی وحقیقی بیرونابرد“ 


)۲۷( 


گفتیم روانشناسان وریست شناسان معنقند کے شخصبت نتمجه 
موارث ومحیط است وبحث در اینکەتائر گدام بك بیشثراست رحث زائدی 
اعت 7 فقط ہاید متو ه4 بودکہ ەن صفات ارٹی وکسی وحدت و توازن 
کا رما باقد: 
علماء و دانشمندان روائشناس زحمات ذ۔راوان کشیدہ ائد کە 
اختلاف ین افراد را بصورت اندازہ دراورند و اگرچه درمورد اندازہہ 
کی ی ھوش و استعدادھای مختلف نفسانی تو فین کامل حاصل کردہ اند 
ولی درمورد شخصیبت ۱ نعاور کہ ہایں عنوز |إمتحانات دقیق ذردستی ثستن 
وشاید روزیثر |رسدکەہ این مشکل ‏ یز کی دہ شود وروانشناسان بتوائند 
ھمانطور کہ ھوش را اندازہگیری میکنند و ہاصحت و دقت میزان و 
مقدار ھوش ھرفرد را تعمیر 7 مینمایند ۰ صفات مشکلهہ شخصیت را نیز 
ہاندازہ کا درا ورند؛ قابل شك نیست کہ ھرشخصیت بات آفرن و 
وحدت مخصؤص بخود داردو اکر روزی اداد شی شخصیبت عملسی 
شود بای معاوم داردِکہ آن عواملی کہ بن نفُرد ورحدت را درھ رکس 
ھی ازد چہ اندازہ اُست وا چەمیزان با عذناصر وعوامل عشملتہ کرات 
اختلاف دارد ۔ 
اینکەگفٹیم شخصیت دوفرد ہاہم مختلف است دلیل بران نیست 
کہ شخصیت 1 نہا از صرحیث و از ھرحلنبہ متفاوت باشد . چەممکناست 
داراىی بعضی علائق وعکس العملہای بکسان باشند .ما چوں شقحصبت ار 
عقات وخصوصیات مختاف ساخته میشودو سارمان اکثر صقاتِ و شدت و 


وف عمل ۱ نہا دڈر ہربات مختلف اُست اختلاف دذر شخصممت ببد| مبشوت۔ 


)٦٦۸( 


کسی شع٭صبت ڈو ی دار د کە درکار خود مصر و ساعی ہباشد و ہم 
آھنگی وسازگاری درکارہای اردیدہ شود . ودرکارها ثبات وعزم راسخ 
پخرج دھد و ہرآن در خصوص انجام کاری مردد نشود . در این شخصٰ 
عوامل و عناصر مختلف طوری با ہم ترکیب شدہ اندکہ وحدت موزون 
وہماھنکی را تشکیل میدھند و استعداد ھاىی ادراکی وانفعالی وعاطفی 


ارھمکاری دارند و در مواقعی کہ نی از این کیفیات بخواھد زیادہ رویٰ 


کلدکفیات ا از افراط او جلو کت یی میکنند تا ھم اھنکی و تعادل 
ہوم نخورد . 

شخصیت ازھم پاشیدہ شخصیتی است کہ وحدت وپبو 7 وثبات 
اعمال را از دست دادہ است ۔ حال این عدم وحدت صفات ممکن است 
دائعی باشد ہا موقتی ۔ 

ھوستکی وورحدت از لحاظ بیواوژڑی داتی است وا بن وع وحدت 
را در میان حیوانات وگیاھان نیز ملاحظه میکنیم ٠‏ اما وحدت اجتماعی 
عبارت است از تر کیب عناصرمختافی کہ درشس است ہا عناصر محیطی 
ہنجوی حکہ موجود بدورت يك واحد در آیك و این وحدت عیناً مائند 
وحدت بن اعضاء مختلف بدن است ۔ 

ھرعمل ہامنفاوراحتیاج ہدقت دارد ودقت موجب وحدت میشود. 
قدرتدقت درتمر گزشعورظاھرروی بگەرگزوجمع کردن توانائی برایحل 
عسال۸ وەممای منظاور مثال خو ہی ہرای روشڈن شدن وحدت است . مابہل 
بوحدٹ درھر مر حلەای ازمراحل حیاتو حتی درشخصیتہای در مم شکستہ 


دیدم ھیشود ۰ ہار شّدں فیزبولوژیکی‌موجرد توأنائی در موزون سا تو 


)٦٦۹( 


تجارب وتعابلات وسا زکارکردن آ نہا با محیط نیززیاد دیشود۔ 

شلاصیت سالم وڈوی أ نستکہ از ھرحجہت طبمعی وموزون بہاشد ۲- 
در اینعورت رابعله مناسب و معبنی ەن او و محیط ہرقرار است و را بطهُ 
صحیح میان منظور ورفتاری کە اورا ہاو ۶ میرسا ژُنں ایجادکردہ (ٰست و 
ھمحئین رفتار خود را ہا رفتار فیک ان سازگار میسازد ٠‏ 

در تکامل شحصیت اید یش اژھرچیز ورحعدت از نوع عالی 
وجود داشته باشد و منش بمعنی واقعی عبارت از وحسدت اعمال در بالا 
آرین در ح٥‏ و مرحلہ ای : از وظایف اصلی |موزش و‌ ہرورش ااستکه 
قدرت تشکیل وحدت عمل را در مراحل مشکل و پیحہده زندگی در 
شخص ایجادکند ٌ 

جس اعتماد ہنفغفس ؛'و(وبرو شدن ہا موائع و از دڈسٹثآت ندادنِ 
وازن َو خوش رو ہودن و قیافہ بشاش داشتن و با دئیای خارج بطور 
وائعی و حفیقی نماس ‌کرفتن و فرار نگردن ارز اجتماع ٤و‏ ایستادگی در 


مقا ل إنتقاد و امثال این قبہیل حالات ار صفات وخصأائص ہارر شخصیتہاف 


ساام و طببعی و عالی (ست . 

درخاتمہ ہاہدگفت کہ رشد و تکامل شخصیت و پیدایش وحدت 
صفات مختلف امری است تدریجی وہر اثر ساختمابْ عذوی فرد و در 
نتیجه توانائی در تشکیل عاداتی کہ !ہم ستکی داشته باشند و ہصورت 
کل و وحدت در ۲ بند ح۔اصل میشود ۔ تمامیت شخصرت از صفات مختلفی 
کەہ ھريك با دیگری از بك راہ 047 دارند تشکبل میشودواین تکامل 


7 : 2 سے کو 
ار اثر ظہور ھر صات و سی پافتن ان بصفات‌دیذر صورت ہرذ ۰ 


()۲۷۰( 


ابد شخص را ار آن داعت کہ در هدف مقید و عالی خودکہ 
ہنحو مطلوبی اخاد کردہ اُست ؛ مصرہاشد و عقیدم و آبعدہ آلں خود را 
آل کنە و آترا ہمرحلۂ تکامل برسائد 


حمرارہ دئم 


)۲۷) 


فصل تو ازنم 
اامراض و نقایصی شخصیت 


ہکی'ازمنظور ھای ۴۴۳ آموزش وہپرورش آنستکە کودك طببعی 

طرابحال طبیعی خودحفظ ونگاهداری کند . بااینکەروانشناسی وآموزش 

۔وپرورش ھموارہ باطفال واشخاص معمولی وطبیعی توجەدارد درعینحال 

نبابد ازآ ندستہ کہ اختلالاتی درشخصیت دارند غافل ہاشد . ہسیاری از 

اختلالات روحی کہ جنبەہ غیر آلی دارند )١(‏ از ہمان سالہای اول 

خلفولیت شروع میشوند . دوران بلوغ نیز موقع‌ظہور این اختلالات میباشد 
ہو بطور قطح نمیتوان کغفت کہ شخص درسنین بعدی مصون خواہد بود ۔ 
مقصود أز بہحث درامراض واختلالات شخصیت اینستکە دانشجوبان 

بدائند چہ میشودکەشخص عادی ومعمولی ازجادہەطبیعی پابیرون میگذارہ 


ہو در نی العملہای ری عدہ نظم سازمانی دیدھ میشود . 


حفرریریں: 





عىَ٭سبسىح×ص×ٰصسصسْمملتيمے ے 
١۔‏ این نوع اختلالات روحیرا کہ جذہهعضوی ندارند با صطلا حر وا نشنا ہی 
۱٥٥ 8:‏ ط09 گویندہ تراسه آت ‏ وہ دوخ وط 7و٣‏ اسے . اما 
؛اصطلاح یژەو رات ۹و بااصطلاح اول ازلحاظ شدت اختلال فرق دارم بدیٹممتی 
کی اصطلاج ائی با ندستہ اطلاق میشوە ئە اختلال روحی در آنها تولید بیماری 
گفردہ است؛ درصورتمنکهە اصطلاحاو لی عر بوط پاشخاصی است کہ اختلال بینا ری 
تِ بتی رااپنجا۵ ننمودہەومقدمہ پرای نوع دوماست.آلما لی آ9م رل! جو باوں) دہ 
'است وھو اصطلاح مکتب تولیل روجی مەنی ویگر دارھ ۔ 


)۲۷۷() 


علل عمد نا۔ ا زگاریہا وہا بعبارت دیگر ناسا زگاربپای نامطلوب دو 
مقاہل شرائط طبیعی و معمولی زندگی بواسطہ فقدان علائق کامل ء و 
نداشتن شغل مناسب و لابق ء و فقدان ز و خانواد گی و اجتماعی و 

طبیعی ؛ وعدم پر ورش صحیح در کت ل عواطف میہاشد . شخصیت 
کامل ومەوزون ہرائر برقرازی عکس ال٭ملہای عادی در انجام وظائف و 
مشاغل کە معنی و مفہوم داشته و مورد احترام شخص و مولد عواعحافه 
مطلوب ومناسب ہاشد ہوجود میاید . 

ھدف بہداشت روحی جلوگیرازاختلالات روحی وہر قرارساختن 
اعمال سالم و طبیعی است ونہ "نہا در نظر دارد کە از سا زگاریہای غیر 
مطلو ب روح یجلو گی ارہ لک درصدداست کہ رفتار وعادت وعلالق 
مناسب وشاہسته کہ لازمہ زندگانی سالم وموجب سمادت و باعتخوہشتن 
داری وتسلط ہرنفس است , در شخص ارجان کند . ۱ 

رفتار فرد ممکن است اریك جہت بااز جہانی ا زآنجە کہ مسولا 
عمورد قہول عامہ اُست منحرف ہاشد و این انحرافات ممکن است بقدری 
جزئی ہاشند کە اسلا بنظر نیایند یا بدرچەای آشکار وروشن ہاشندکه 
زندکی شخص‌رادر جامعه غبر ممکن نمودہ او راہتیمارستان بکشند. 

درموادی کہ انحرافات از حادہ طبیعی بہاد ہاشد معمولا در 
تمابلات غریزی اختلال و عدم نظمی پیدا میشود و در اینصورت اعمال 
انعکاسی غیر طبیعی میشوندو ارخورد وتصادی میان عادات وطرزتشکیل 
رفتار و تاقی مشاهدہ میگر دد . بہمان جہت اطلاع از مابلات غریزی و 
اعمال انمکاسی و طرز تشکیل عادات واختلاف میان افراد و قوائین یاد 


کر ی برای چلو 1ے ی ازاختلالات شخصیت لازم وضروری‌است . مہمترین 


)۲۷۳( 


احتباج بہداشتی برای آنانکه متمایل بالنعراف ازخط مشی عادی و 
معمولٰی عستند همدردی ودولك شرائط زندگی آ نیا است . ھمچئیے 
دانستن ٭راحل مختلف رشد واینکەہ چہ اموری درھر مرحله دخالت در 
رشد طمیعی و وچه نوع عاداتی درھر دورہ تمایل ہہر قراری دارند. 
ہرای سازگاری روحی ازاەم واجبات است . 

شاید مہمترین وظیفه موسسات تربیت معام آن باشد کہ طرز 
شنانختن محصل رابمعلم بیاەوزند. واین قسمت بطوری کە مکرر اشارہ 
شدہ است ازندریس مواد برنامهہ ویاد دادن امور اداری دبستان و 
دببرستان بمراتب لازھتر و ضروری تر است . چہ وظیفہ معام اخست 
شناخان فا اسم وسپس تعلیم و اصطلاح او . بدیںہی است کہ شناختن 
7 ان ناچہ درجہ مشکل ومستلزم علم وممارست است و بہمین جہت 
والدین و معملین ہندرت اطفال ر اچنانگہ ھستند میشناسند و از حقیقت 
نا کم آگامی دارئد . علوم روانشناسی و سکااز ی وفیزبولوژی و 
طب ہر یٹ ہنوبہ خوددر شنانختن طبیعت پیچیدہ ومد غم انسان و کشف. 
علل انحراف اواز جادۂ طبیعی تحقیق گردہ وقدمہسائی شایان در اینراہ 
ہرداشته اند . فیزبولوژی وطب بیشتر برابطۂ اعمال بدن وترشحات غدد 
مختلف ہارفتار توجه دارد . روانشناسی و زسیکتائز ی ہما 2 ہں ٤ہ‏ 
تصمہمات ضمیری وطارز تلقی بطور نز دیك ہااعمال وحرکات ورفتارەوجود 
انسانی رابطہ دارد واختلال ررحی رادر ہسیاری حالات میتوانجاوگیری 
کرد بشرط ابنکہ این تصەیمات ضمیری وارز تلقی ھا از زمان کودکی. 
بنحو مناسب ومطلوب رشد کنند . 


علم بہداشت روجی وروشہائی کہ برای تندرسٹتی روحی ہابد 


)٦۷؛(‎ 


ہکار برد اکنون ہمرحله قطعہت رسیدہ ا(ست وھر معلم وھر مر ہی بآید 
۔ بقدر کفات از آ نا اطلاع داشته باشد تا بتواند از ہسیاری از اختلالات 
جاو کر ی نماید وخلاصہ تربوت وقتی کامل است که معلم ار بہداشت 
روحی وپسیکیاٹری بقدر لازم اطلاع داشته باشد . 
شیوع اختلالات روحی - ازقدم الاہام اختلالات روحی کم و 
بیشن درمیان افراد شایع ہودہ است ولی بد بختانۂ سڈ نسہت بجلو۔ 
گیری ومعالجه این قبیل امراض توجه کافی نکردەاند . واکر چەدرچند 
سن غیرد رایران ند سارستاق پوخرد آمتر رر کك عا نزقراز 
شدہ ولی متاسفانہ عدء متخصصین در ابن فن ہسیار معدود است و غالبا 
ہہماران روحی رااز طریق بدنی معالجہ میکتنة وکمٹر مداوا ھای نفسانی 
راہکار میہرند . 
عدم بصیرت دراجرای روشہای صحیح سیاسی واقتصادی واجنماعی 
وہرورشی افراداجتماع رااز صورت وحدت بیرون اوَزهَٰ ودچارعصبانیت 
۔ وبیقراری بعنی یکنوع ہیماری روحی نمودہ است . امروزہ درنمام کشور 
ھای جہان وجە خاصی ہاین مہم میشود ورھر کشو ر مجامع وانجمنہائی 
برای یافتن بہترین راہ چاو گیری از بہماریپای روحی تفشکیل دادہ وباین 
امر اھتمام کامل دارد وعھر چند سال یکبار کنگرەای ازنمایندگان ملل 
برای تہادل افکار ور مرف کی ہار ھائی کہ انجمنہای حر کهشو ری انجام 
دا3 ھکر حیارقف فرسال 454۸ کنگرء عریور:جراندن تمکیل قد و 
د3 گھر ر در ان شر کت نمود اماہا نہپایت ٹاسف باہد متذ کر شد کہ 
اولیاء فرھنك وبہداری ایران در این امر کوتاھی فو ‌العادہ رواداشتند 


وحنی ار قہول عصّربت درا مرو بہداشت ررحی کہ وابسته ہجے اھ۸ 


(ہ۲۷) 


۔عللل متفق است خود داری کروند. 
چون آماری از بیصاران روحی در دست نیست نمی توان 

۔ععلوم داشت تا چهە حد این قبہہل اختلالات روحی در میان ایرانیان شایع 
عو اگز نظری بامار ہھای ممالك متمدن ومترقی دنیا افکنیم معلوم 
میشود کە تعداد بیماران روز بروز رو ہافزایش است وھمین روز افزونی 
اباب میکند کہ توجه بیشتری ہاین قسمت مبذرل شود . در ۱۹۳۲ 
جامعبہداشت زوحی در آم ربکامم لوم داشت ک٠٣ ۲٣‏ ھزار نفردزتیمارستانہا 
ہستری وتحت معالجه ھستند والبته اہن بیماران منحصر ۱ بہماران روحی 
ہودہ ائد نەضعیف الفکران وابلہان ء کہ طبق قانون باید ازسایر افراد 
حیجزا ہاشند (عدہ این قبیل بہماران درم.الك متحدء آ ہکا بالخ بر ۷۰۶ 
حزار نفر است) ونیز اشخاص مبتلا بصرع ( ایندسته نیز قریب بردسکےں 
۔ھزار نفرند) درایہن زمرہ داخل نیستند . 

درسال ۱۹۰۰ درایالت نیوپورك ٥۶٥‏ ققر ہہبیماری روحیعبتلا 
بودند ودر سال ۱۹۳۰ این عدہ بہ ٢٦١١١‏ نفر بالغ گشت٠‏ در تمام 
حمالك متحدہ در ۱۹۰ درھر بکصد ھزار نفر ۱٥۸‏ نر بہمار روحی در 
تیمارستان ہود ودر ۱۹۲۹ این عدہ به ٦۱۷۸‏ نفر ودر سال ١٦‏ ۱۹ ہبہ ٣٣‏ 
نفررسید . الہته این افزاہش رانمیتوان بطور قطع دلیل برائزایش ہیماری 
روحی دانست چهە شاید این کثرت ہواسطہ ایجاد و ”وہہ ٹیماوستۃالہا و 
"آشنائی بانتن مردم بکلینك ھائی است کہ بائان دستور ٭اچ؛ فوری 
در تیمار ستان دادہ اند . 

اکنون ارک ہا نظطری وسیع و ہدون .ان ہ۔این اسر ی 


گرند و ارک از افراد حانوادہ ای بتیمارستان مراجمەکند 2 وجب 


)۲۱۷۰( 


ھتكث احترام و ہی 2 وی آن غار ارات باکے امری ا ہز 
سادہ و عادی وھمانطورکه ہرای معالجه سرطان وسل وسیفلیس بەہزشك 
و بیمارستان رجوع سی کنند برای معالجات روحی نیز ہہ تس گا و 
تبمارستان مر اجمەہ ھیشود ۔ زادگی پر داملهہ و پیجیدۂ کنو ٹی خصوص 
در شہرھای ہز ره مائع آستکە ہیمار ان روحی در غضانه تحت معالجه 
فرار وین واز وظ۔ائف دولت ا(ست کہ سلامت مردھرا ار این حیث۔ 
تامین کند ۔ 

بطور قعلم پکی از علل اصلی ہیماربہای روحی تمدان کنو نی است 
زھرچہه تمدن فعلی توسعه یاہد و موائع برای استرضای امیال و آرزوھا 
بیشترگردد ومعیشت افراد در خطر باشد سازگاری شخص مشکاٹرمیشوھ۔ 
و ہالنترجہە ہیماری روحی شابعتر فنکن دد,. ہٹر ائثر تمدن جار و جنجال. 
زباد تری در شہرھا بوجود میآیدورقابت بیشتری بین افراد پیدا میشود 
و زحمت و مشقت و بیقراری رو بازدیاد ی نہد و ھرلحظہ<ول و تغییری. 
معاصل می کردد و بہمین نسبہت آرامش و آساتن خحاطر وسکون نفس' 
رو بنقصان ھی نہد ۔ 

مقررات اجتماعی و مذھبی و قوانین و سنن ھمیشه ہا تمایلات 
ڈذاٹی او ھا و امیال در جناٹگ و ستیز ھستند و ھمین 'صادم عوجب 
اختلالات حالات عاطفی و عدم ؟وازن فکر یی 00 دھ . عوامسل اقتصادی. 
نیز درایجاد بیماریہای روحی أئیر بسیار داردومہمتر ازھمه فقدانتربیت 
صحیعع وادر مدرسه و عفائه باب دانئسمت . 

کمٹر فرد ابرانی استکە بنحوی از انحاء دچار بیماری روحی. 


تہاشد و اکر کاز بدن منوال ہش رود عاولی نخغراهد کشید کہ جامعدرو 
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ہانحطاط و ضعفضروحی می نہد ء پس ہاید ہدون فوت وقت چارہءای|ندیشید 
و آربیت صحیح را در خانوادہ ھا و مدارس برقرار کرد . 

از ملاحظۂ اقداماتی کە عمالك مختلف در این زمینه کردہ ائد 
الھەیت آن بہتر روششن میشود : 

درسال۱۹۲۸ ممالت رش آم کاوز حعدود ششغصد میلوو ن‌تومان 
(۷٥۳۰۷٣۹۱۳دلار)‏ ہمصرف معااجہ بیماران روحی ‌رساندہ یعنی برای هر 
فرد ہیمار باور متوسط دوهزارو بانصں آو مان مصرفشدہ است . درھمین 
سال ایالت نیوبورك درحدود یکمد و نوزدہ میلیون‌تومان خرج بیماران 
روحی خودکردہ است(۹۳۹ ۱۷۱۸۷ دلار). این مخارج در سالہای اخیر 
دو براہر شدە و خود حاکی است کھ تا چه پایە بمعالجه بیماران روحی 
ترجہ دارند رم معلوم میدارد کہ عر چه زحمات و مشقات بیشتر شود 
اپ تعداد ہیماران روحی یز افزودہ میشود. 

آمار ھای دقیق نشان میدھدکە درو اٹم بحران ھای اقنصادی و 
:قحطی وجنك وامثال آ نہا برعدۂ افراد مبتلا باختلال روحی اضافەمیشود, 
:صحت روحی مشروط بوجود امنیت و فراغت و نبودن رس و تزلزل و 
روحشت است . ۱ 

دیگر از علل بیماریہای روحی را کثرت جمعیت درشہرها ہاید 
:دانست . ھجوم عردمان دہ نشین بشہرھا موجب رقابت بیشتری بین 
افراد میشود و یکنوع جنك سردی بوجود یآ ورہ .گذشتہ آزاین مردم 
شہراشین ومردم دھاتی ازلحاظ عقاید و افکار با یکدیگر اختلاف وتباین 
ففاحش دارندو برای سنا گان کر دن خرد ہا طّ ہاہد باعصاب خود فشظار 


فوقالعادہ وارد ا ورلد و ابعن مار نیز بذوبه خود نکی از علہل اخنلال 
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خواھد بود . علاوہ بر اینہا بیماریہای مقاربقی وابتلاء ببادگساری وغیرہ 
دوشہرھا رایجثٹر از دھات است و ہدون شك از عسوامل مؤئر اخنلالات۔ 
روحی بشمار میرود . اگر ہخوبی ]حقیق شود معلوم خو اھد شدکە سن, 
طببعی دھانی از سن شہر نشی ن‌ھا پبشتر است و اک وضع صحی آ نا 
تأمینشو د بطور مسام بیش از نجەاکنو ن عمر سکین عمر خواھندداشت , 
قدر متیدڈن آنستکەہ بہماران روحی در بین افراد دہ نشیر_ ہسپار نادر 
ھستند چہ با ابنکە سماح زْ نی دہ نشین ہا شہر نشین اختلاف ہسپار 
دارد معذلك شکی اەست کہ زندگی راحت تر ؤآرامٹریٰ دارد. 

جلوگبری از ہماری روجی - برلی ا نکە طرق ممکنة 
جلوکیری از بیماریہای روحی را درباہیم باید نخست بعاسل ایجاہ این. 
بیماریھا نظری افکنیم : 

دسته ای از سی کیائز ھامعتقدند که عامل اصلی بہماری روحی۔. 
.وارث است وطبق آماری کہ پکی از دانشمندان ہدست و رده است در 
حدوھ دہ بہماری مختلف روح ی کہ شرح آك بعد دادم خواھہد شدحازھ 
بہماریہائی است کہ ہارث منتقل میشوئد . اما دستۂ د 9 ی از قح کان ھا 
عقیدہ دارند کە توارث عامل اص۔لی و حقیقی نیست و علت بیشترمتوجه. 
شرائط محیطٰی ات ٠‏ در ھرصدورت اگ رکال مەاوم شود کە علت ابن 
ہیماریہا عامل توارث است جلو کو یی ازاٌنہا نیز دشوار نیست چه میۃرآن, 
از راء بھبود نژاد باصلاح و جلوکیری برداخت ولی الیته مستلزم طول 
عدت و صرف وقت زیاد است . اما از آنجا کیو ساله ہین علما اخثلافی 
است بنظر ەیرسد که راہ عقلائی واصاح اب باشدکە کنٹرل شرائط 


محیطی را درمرحله اول مورد :وجە قرار دھیم و مساله بہبود نژاد راٴ 
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تا تحقیقات بیشتری فەلا ہکنارگڈاریم بہبود شرائط محیطی که مر بوط 
ہجلوگیری از ہرخی بیماریہا مانند سیفلیس وسایر امراض بطو رکلی است 
عامل ہسیار مہمی استکه باید مورد توجہە خاص قرارکیرد . 

علاوء برتوجه بعلل جسمی و فیزبولوژیکی بعوامل دیگر ازقویل 
خحانه وەدرسە نیز ہاید توجه کامل معطوف داشت . ہر ای ابنکه اطمینان, 
حاصل شودکە کود کان عادات لازم را برای فکسن العملہای فکر ی سالم 
در براہر مواقع وحالاتی کە ھرروزہ در زندکی آنہا رخ میدھد 080 
مسکشة ء لازم اسٹ کہ والدین و آز زکار ان اصول عمدہ و کلی بہداشت. 
روحی را ہدانند و بتواند او بکار برند . بعلاوہ ھمین آسز گارا نان 
والدین باید بدانندکە اصول مز ور را چگو نه درخود استعمال نمایند ٹا 
نخست باصلاح خود پردازند و عکس العملہای نامطلوب را ترک کنند و 
سپس باصلاح زیردستان پرداژند ٴ 

ہرنامه بہداشت روحی باید بہبود و اصسلاح شرائط اقتصادی و 
جلوگیری ازفقر موی وبیکاریرا نیز وجہة نظرخود قراردھد وہمجنین, 
فرصت عناسب ومطلوب برای بکارافتادن الرڑژی کودکان و بزرگان اہجاد. 
نماید و تفریحات نشاط و ر کےە متضمن اہجاد اخلاقہای پسندیدہ است. 
ہرای عموم مردم بوجود ا ورد و ھەچلین برای تأەین زندگی پیرمردان و 
کودکان یتیم و بیوہ زنان و ناس الخلقه ھا چارہ ای اندیشد . 

کازامرزمکا درمورد خلو کیری ازاختلالات روحی ہسیاردشوار 
اِست ودر عین حال از آساکز بن وظائف آن میباشقد . و بطو رحتم پکی 
ازعلل اصلی بدہختیہای افرادکه بالمآی منجر باختلالات عصبی و دوحی . 


میشود غعدع راھنمائی شفلی و درسی اشیت 2 عدع رضایت از شغل 3 اہو دا 
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:استعداد برای انجام شفل محولہ و ندامٹن راہ دیگر برای امرمعاش : و 
۔علاحظه تبعیض ھای نا روا باعت بسی اخنلالات است . بنا ہر این مدرسه 
باید وسائل مختاف برای کشف اختلاف میان افراد داشتہ باشد وکودکان 
را ازاحاظ استعداد طبقہ بندی کند وئربیت هر یك را طبق 7 وائائی فکری 
و جسمی و عاطفی شروع نماید . دسته ای کہ ضعیف الفکر وگند هستند 
بہت نوع تر بہت |حتیاج دارئں ودستەای کە تیڑھوش پا ناہفه هستند بنوعی 
0 دیگر اگرکودکان را در ابتدای وروو ہمدرسہ مورد امتحانات دقیق 
روانشناسی قرار دھیم وأآنہارا دستە بندی کیم وطبق استعداد حر دستہ 
برنامه ای تہیه نمائیم سعادت آ نیا و اجتماع تأُمین خواہد شد وھرکس 
١‏ : تعلیم وتربیت و از ہرنامه ھای درسی بقدرظرفیت واستعداد خود بہرہ 
خواعدگرفت . اگرچه ہرفردی آرزوھا وامیالی دارد ولی رسیدن بابن 
رما و مال برای مکی سک سے رپاگتان موائفدپاررز 
:زمر شرواپرشتکا:(یشداد آئز | دارند . ہر کس ماہل است کە ہزشك 
یا قاضی یا معلم یا وزیر یا وکیلشود ولی البته حقا ہایدکسانی عہدہ دار 
"این مشاغل شوند کە استعداد اڑا دارند و ان استعداد نیز بارد طبق 
إصول روانشناسی اندازہ گیری و تو کن دھ 
اگر استعداد شاگردان مدارس سنجیدہ شود و تدریس مواد 
ہر نامه طبق اصول علمی ہاشد عدۂ قایلی ازکودکان خود را ہمراحلعالی 
عیرسائند و بقیه پس از اذ و تحصیل مقدمات لازم طبق راھنمائی شفلی 
مشاغل خود را اختیارخواہندکرد و بدین ترتیب ہم کازھای مہم اجتماغ 
ہدست افراد ہا ھوش ولابن خواجد افتاد وھم اینکە ھر کس ازشغل‌خود 


راضی خعواہد بوڈ وسلسلہ ھرانب قانونی وعقلی برقرار خواھدگشت٠‏ 


)۲۸۱( 


جاو کی ی ازہیماریہای روحی درعین | نکەکار سادہ و اسان (ھیست 
کيار ی ممتنع ونشدئی ہم نیست ۰ البته این نوع جلو 2 می ہاگفتن ونوشتن 
تنہا جامہ عمل نخواعہد پوشید بلکە باید علاوہ ہر انتشار :حقیقات علمی 
ہتغیہرات اساسی دروضع خانوادہ وعادت و آموزش و پرورش برداخت* 

جامعه کاو ٹی ایرانی قدم درراہ ةرقی نہادہ و باقتباس : مدن جدید 
شذروع کردہ ولی الہته این‌عمل قبل از پیدایش روشہاں جدید .ودہ است 
والشرآن سرت و سار نا گرا رآ پاسمر اہول سس زا 
تتوجہ باینکه تغیبر دراوضاعلازم است امورروببپودی خواھدگذاعت . 
و بطوریقین بابد باتیہ بھتری‌امیدواربود بشرط اینکە اولیاء وقت وهصادر 
مور نظربات علمی را بدون تعصب و خود خواھی شخصی ہہذیرند واز 
تثکامل و پبشرفت ہرآسند* 

عصہا لیت (١)‏ 2 شاید دہ د رص کودکان آ موزشگاہ مبتلاہبیماری 
عصبی وعدہ زیادتری دارای نہاد وسرشتعصبانی ہاشند ومنظور ازسرشت 
عصبانی مزاجی ارت جا ما رای تہج در بروز عواطلف شدیدہ باشد 


١۔این‏ پصطلاح برای طه٭ ۰۱ +.,سی و مح م۷۲ ک4 پر ا١ہ‏ آەموںم 776 
و آلمانی آھ زم ط(ںوں[ یم /۷ اس برکزیدہ شدھ و تعریف علمی آن 
عبارتہت از ام لال کار دستتام پی, بدوں ایسکه آسیب عضوی بدستکاء مزرہوو 
سں سیادہ باشا ولتیہ4 آن الال جزاس در اععال ذمنئی (ست و (ۂمین منا سبت برخی 
ازعلماء گل برژہدں بھ یلم ب۸ ! با .اطم ہ0 میم ۷۲ را جاشین آمنہ 
کو دەائد که معمولا بااصطلاح دینک ہں ۹لم پنأ] ازلحاظ شدت اختلال فرق 
دارد یمئی اصطلاح دوم اخ لال روحں دید آری راعیرسائد . اشخاصی گہه مہتل2 
ج٭ وزوم!:ء ن۲۰[ سس لد ي ۷۰۶۱۴01[ امیدە میشوند ۔ پھرحال برای ,صطلاح اوله 


ھوأاک عصہا نیت جزئی وبازاع اسصمطلاح نی عصبا نیت شید رااختمھا رکردہ سے 





)۲۸۷( 


یعنی بآسانی تہیج وتحربك شود و بدشواری بتواند حالات عاطفی خوھ 
وضوتا خراطلت شدیتر ا کت2 گنت ایکر لت افقاس بوامطلتداقشن 
چنین سرشت واستعدادی باسانی نمیتوانندخود راہا محیط(ساز گار ساز ئل 
وحالات عدءای ازأ نہا بقدری شدید است کە ازبدو عافوایت باید ثربیت۔ 
عناسب ومطلوبی درہافت دارند ٭ بعصّی ازاین قبہل اشخاص قادرھستند۔ 
کہ دربراہر سختیھا وفشار ھا مقاومت کنند وزند - عادی ومعمولی ر4 
دنبہال نماپند ولی دسته ی 7 .,. درمواقع افسر دکی 87 )١(‏ تاب 
مقاومت ندا|شته و بکلی ازرجادہ طاہبعی خار ج ھیشوند و از یت مکش 
ثقطه ضعیف و شکنندہم ہاسانی بوجرد میاید در ہم شکسنکی اعصاب. 
ہطور ناگہانی (۲( پیدا میشود . چرن بہداشت و پرورش این اشخاص از 
کودکی باید آغاز شود بنار این والدین و آھوزگاران باید از علائي 
آعاد گی برای این احتلال اطلاع داشنە باشند . 

صفات مشخصےه حسمی درابن افراد عبارنند از : حساسیت ژیادہ ا 


سورلف عضو ھای حتسیں وو سنا انونومی اعصاب )۴( ببخصوص قسدمت 


١‏ |فسردگی وتائر ١٦‏ تع( ) بارت از حالتی عاطئی است 
وەمکن اسی شدید باغد پاخضف , درصور. ٤ه‏ حغبف بائد بان حزن و غمگیئی 
(ہذامءژء1]3) گوید و در صورت شدت بصورت بیماری درمیاید و شھص مبتلا 


یکلی مایوس اززندگی ہوده ورای وجود خود درجهسات قدر ومنزلتی قائق, 


۲۷- ہما عاتم دہ چیہ ۴ 
۳٣٣‏ ۰- وس ات [ و نومی را درمیحثژ عواطف وج دادیم وکفتیم کاشاموی 
سه قسمت است فاحیه فوقا نی با ججرں چم و ىاحية وسطی با زراغعدمہ رڈ ٭> 


عاحيه پا لین پا برور“عدة ۔ 





)۲۸۴۰( 


سمیاتی کہ باعواطف شدید یعلی خشم و ترس رسکی دارند ؛ اختلالات 
مکرر معدی ورودہای ء بیقراری بدنی یعنی دالما در حرکت و جنہش 
نو دنو ا رام نداشتن ؛ ہرشہای چہرەای (١)‏ ء اختلال تکلمی ؛ عدم وازن 
اعمال حر کتی؛ مکیدن نی نت تغییر حالت چشمان, وصفات مش ھ4 رورجی 
حساسیت فوق ‌العادہ اعەال غریبعءجیب؛ھحبت وعلافەفر ار ان خشم یمورد 
سستی وبی میلی ولاقیدی : بیرحمی خجالت زیادہ ازحد و توام بارس ؛ 
حسادت ؛ زود رنجی زود حستهہ شدن ڈرو رفتن در فکر خہالات : 
اشکال داشتن در |آخاد تصمیم ما وس شدن وعقب نشینی کردن دربراہر 
جزئی تربن امور مشکل ءحس ستیزہ جوئی ودرصدد مرافعه بودے ٭ 
استر ضای غریزۂ جنسی بطرق غیر طببعی ء زیادہ از حد در خواب روز 
قرو رفٹن وندائدن قسٰاوتصحیح: اشخاعی کكهہ این تو عاختلالات روحی 
ھارئد ہاسا لی تحت تلقین قرار سرن و سیہار اطم ی وخود خواہ 
ہستند ٠‏ البته کمٹر اتفاق میافتد کە تمام این مشخصات در فردی جمسع 
شود 

حالات عصبی اغلب بصورت واقعی خود ظاھر نمیشود ہلکە غالباً 
بدو رت ضد حالات حقیقی تظاھر میکند ۔ علت اہن امررا بعصّی از علماء 
جبران حالت باطنی کە مخفی است میدائند وشاید بروز تظاہر مخالف 
نتیجہ عکس العمل دفاعی )٢(‏ باشد . مثلا کودکی کہ بخود اطمینان 
ثدارد ممکن است این حالت راہصورت تہاجم وزیادہ روی وخودستائی 
وتظاعر ہبزرگی وغیرہ ظاھر سازد ٭ کودکان واشخاصی که این سن 


]106-٦ 
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)٦۸ئ۷(‎ 


جلاٹت عصہی دارئلد ہسیار زرد رنچش حاصدل 0 و مثائر میشو زی 
ولی سعی میکنند کے ر بیعش خوود را ۱ شکار سماز لد وھمجنان ممکن 
است زود تحت تلقین فرار 2 ولی در حور تلقین کنٹد از تظاھر 
خودداری کند ٠‏ 

علل عصائین - ۶۔وامل عمدہ ای کە شخص را مستعد عصبانیت 
عکنتد عہارتند از : توارث ؛ عدم عمل صحیح عداد داخلی ) ۱ ندکرین 5 
بدی نوع پرورش ٤‏ شڈل و محیعطٰی کہ شخص. درآن قرار کرفتہ |ِست ٭ 
فہرست زہرکە البتهکامل نیستتا حدی نشان میدھد کہ چە عواملیعصبانیت 
را اہجاب میکند : 

١۔‏ تمایل ارٹی 75 داتی در ساختمان عصبی 

)١( معاشرت و آمیزش ہا افراد نوراستنی‎ ٦ 


1 ہہ :سوراستنی ج60 ٤۲58ء‏ آ۷[ رت یکی ازبیہاربھای روحی 
است کەه صفات مشخصەآن فقدات پیروی جسمی وروحی و حستگی غیں طہبیعی 
و ہمراہ باثرسھای بی عات ( وزجان ط17 یعنی آرس از مواقم وجالدت مخصوص 
پشحوی که بصورت اغرات وببیماری ےر آید معروفترین انواع ا احاط+آ 
عبارئند از ترس از مکاٹھای بلند مجع ۸؛ ترس از :کانہای سرگٹادہ و سرباز 
۹مجچھ ترس از درد ۲9 [ھ ! ترس ازیری ور ہراعۂ ؛ ترس ارمکاپای 
بستەاوپوشیدہ-نئ٤ئ130:)‏ ؛ترس از ؛جاست ۔وحمم!) ؛ رس از خود -۔7+0۲0:٦1آ[‏ 
تروس از آب ۔ نعل پ]1]؛ ترس ازسخن گفتن - ن[ح]؛ ترسازکثافت و٢‏ لودگی 
1۷۳۹ آرس ازاجساد ومردگان ۷6ء ترس ازتارپہکی وشب ۔ ۷۷۰۲)0۹, 
ترس ازمرض و رنج ۔ 0 (ا[غعچ([۲[ڑ ؛ ترس از معصیت مہ جممں(] ء ترس از بلد 
صحیت کردن 000ا ترس از نور زیاد ںغں اط ء تروس ازغذا خو ربدت ہ- 


مازڈ ! خرس آزمرك 08آ رس ازحوروافات و ) است 





)٢۸١( 


٣۔‏ أمیال نا زا ووق و ماحرف ( یعنی امیالٰی کھ ازروی ہوی و 
ھوس اہجاد شدہ اند وشخص توقع دارد کە استرضا شوند٠‏ ) 

٤‏ وجود ہرخی عقدہ ھا رو یا برخوردھای ضمیری )١(‏ کە ہر اثر 
فو کوگی سذ ضا رق سج ماف اؤہ :باعل آزعاف 
غربزۃ جنسی ء پاہواسطۂعدم اعتماد ہنصیحت اشخاص بصیر ایجادمیشونں+ 

٥‏ عادت ہمشاجرۂ با خود ہدون رسیدن ہتصەیم قاطع 

٦۔‏ عدم استراحت وتفریح بقدر کافی ۔ 

۷۔ زیادہ روی در اھمیت شخصی ٠‏ 

۸ سعی در بدوش گرفتن مسثولیت دیگر ی ہدون اہلکە وظیفڈاو 
بامد وحوش زدن درمورد رفتار و عقابد دیگران ٠‏ 

شنلزیکو اخ ت کہ جذاب نباشد و تولید علاقہنکند و یاموجب 
آن باشدکہ پس از کار ساعتہا فکر را ہخود مشغول دارد وسہب وحشت 
اضطراب وغصه و ترس وعصبالیت شود ٭* 

۰۔ نداشتن کار و اشتغال مناسب . 

۱۔ ھیجانات پی در پی وطاولانی ۔ 

٦۔‏ درحال عاعلفی بجگانه باقی ماندن ۔ 





-٢‏ منظور ازعقدہ (یزع[م برروڑ) باصطلاحروانشاسی تعلیلی عبارت از 
یکعدە عوامل عاطفی است که دروجدانمغفول قرار گرفتہ وفعال باشند وەمکن 
است قسمتی از آن سر کو تہ شدء باشدو اہدا در ساح وجدات حاضر ايیایك و 
ومنظور ازہر خورد ذھنی 6ہ زااووء آ3ائع۷۸[ است وآت عببسارت از حالت 
عاطفه درد ناك وموذی است که ازتصادم میان دوآرزوی م'خالف بوجود می 
آید وعلت آنتن هم اینستصتےە کی ازآث دوآرزو درضمیر مغقول سر ڈوفتەشدہ 


وئمبتواند برای تظاھر بوجدإٹ حاضر بباید ‏ 


)۲۸( 


٣‏ کو ئش در مسابقہ ہا چک ان در امو ری کے از عہدۂُ شخس 
مثمار جج ُست . 

اک غذائی کم خونی ء مسمومیت شیمپائی کە نتیجۂبیماریہای 
عیکروبی وتۂذیه واختلال غدد ہاشد. 

٥۔‏ زباد کارکردن چشم وفشار وارد آمدن ہآن درحالت ضعف 

٦۔‏ عدم توانائی ہرای معاشرت با اشخاص طبیعی ومعەولی 

۷۔ خواب کوتاہ و تکه تکە ( برہدہ ) . 

۸۔ جراحات واردۂ بانساج که ہر انرجراحی وخستگی و ادویہ 
ٹاہجاد میشود . 

۹۔ کارکردن در شرائط نامناسب مثلا در اطاقی که بطور کافی 
تہوپه نمیشود ہا نور کافی ندارد ۔ ۱ 

٭ ۰ ضعف بدنی پا نقص بدئی ازقبیل ضعف مزاج و کجی اندامہا 
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۶ 


۱ شکست ڈی پل ای درکار ہطوری کہ عاداہ سحقارت در شخص 
ابععاد شود : 
احساساثئی ہ(ودن - افرادیکھ در سازگارکردن خود ہا محیعط( و 
خودرا ہجو مطالوب درخود سازمان دھند و بہمان حہت نخاریات ثابہت و 
ہے در بارۂ امسور ندارند ۔ این شیل افراد ہسیار احساساتی ھہھستند و 
اشخاص احساساتی را ہعاور درشن نمیتوان از اشخاصس عصبالی تمیزداد . 
إحساسمات پیش ار اندازہ الما موججب بد بخ‌تی آست 0 اشخاص احساسائی 


سے 2 ۳ ٠ ٠‏ 
نا طاببسمی سسئند و ذاء غی رطبومی و در ورٹئی کہ طبیعی کنل بغوی 


)۲۸۰( 

عیتوانند خو درا ہا محیط سازگار سازند ولی آنکہ ک احضامات آ نا 
بدرجہه افراط وشدت رسد تعادل روحیشان بہم میخورد ٭ از خصوصیات 
!اہن قبہل اشخاص اہنستکەه غالبا در صددئد ہدانند مردم در بارڈً آہا 
سجچہ یکو بند ور اجع ہا نہاچہ فکر میکنند ؛ ثبات قدم ندارند و عقاید و 
ثشا رہات خو درا دائماً تغیبرعیدھند واغلب افسردہ وغمنا وناراضی‌ھستند 
در آاخاد آصمیم دچار اشکال میشوند و اڈٗر مم تصمیم 09 1م تصمیم 
۔دوای ندارد ؛ عواطف دریادگیری تی رفوق‌العادہ دارند ولی باہدمراقپ 
ہودکە از حد اعتدال و سوازن خارج نشوند٭ وظیِفةُ فی زش و پرورش 
آ نستکہ عواططف را راھنمائی وھدایت کند و بہرعاعلفہ عقیدہ و نظریه ای 

جرا 220 وھد ٹا ارزش آن عاعلفہ محین و مشخصس باشد*+ 
طرق مختلف برای ساز گاری ۔ مجر کات دروئلی و تمایلات 
غریزی و امیال و 1 زوھای بشر پبوستەه بطرق کی اکر ن ہا موانع ۳ 
۔خورد مَحکَيَيْد . ملا ممکن است میان تمابلات غریزی و 21 زوھایى شخصی 
'ھم آھنکی وجود ندامّہ باشد یعنی گی از آنہا مینوواعد ظہورکند و 
ری ان تا تعالت فایہ بھی ساری ااعکش اسارائ 
اتی بواسطۂ پرورش یا تجارب یا عادات پا ایدہ آ لہا و مخصوصاً مقررات 
اجتماعی و اوت وسنن کو ن ماندہ مجال ظہور نمی بابند : گذغتہ از 
اہن عوامل ء جنك وفقر وہر ھمخورد تے- دستگاہ اقتصادی و ہیماری و 
محطی و امثال آن نیز موجب درخود فشردن امیال وآ رزوھاست . نقصس 
بدلئی ازقببل پا چشم ہودن یا فقدان نان از اعضاء نیز باعث میشودکه 
شخص نتوائد بطور شاپستہ عرض اندام کند و تماہلات غریزی و محر کات 


دروئی خود را ہکار اندازد. 


)۲۸۸ 


در این قبیل عوارد قاس رت روش رعاش وخطا و شایھ 
ہدون ابنکہ ہا خبر باشد 5 شش میکند تا خود را ہا محیط و افرادجاممھ 
سازگار سازد وہرنوع سازگار یک رضایت خاطر اورا در برداشتہ باشدہ 
ثابت وە٭سنەرشدہ بصورت عادت درمیآید و بنا براین تکس العملی کھ 
شخص در این مورد اہراز میدارد حانشین وس العملہائی است کےە دو 
اسل ٭یباپست ظاھر شوئدا 
وقتی ابروھای ەحرکات درو لی کہ نتوائسته اند بروز کنند بصورت. 
فعالیت مقید وبی زہان در أ بند آنکاء عمل جا نکی ) آ0( صورت 5 429 
است . بعضی ازاون کر العملہای جانشین شدہکاملا قابل مشامدءہستند 
ولی دستەای دیگر وا بآسانی نمی توان تشخ ص داد زبرا یا شخص سعی 
داردکە آٌنہا را کاملا آشکار نسازد یسا اینکە مشاہدہ کنندہ نمی تواند 
آنیا را تشخیص دھد . دو دسته ازاین نوع سازگاریپا ہسیار متداولاست 
0 در اشخیاص یک4 رفتارھای درونی )٢(‏ دارند و اشخاہ 7 ہه اعمال 
خود را بردلائل عقلی منطبق میکنند )٢(‏ وجود دارد 


زندک ی اکور دکلی عبارت از و ی اُستث بی ی شخص ہا 


<+٭وشی رد 2 25 ھمااد 7 اگر کارنکند ۶٣“‏ 
رااز دسٹ بہدھد پی مصرفست ء در زندگی ضمیری مٌ اگر سازکاری 
نباشدب شخص نمیتواند اإعمال حیاتی را اسعام وےمف وہ لعلبع مطٰمحل خو[ھلہ 


شا عواطلف معتدل کہ ہا۔ور مطلوب 7 صحیم‌متمایل باشد باعثفعالیتہاف 


رن لام آغ نبا8 نات ا - ۵۲807 ٣ 10٤۲۵٥۷‏ ۔- ومنتھھزلہ م م77 


)۲۸۹( 

مطلوب میشوڈ . 

اگر بین عقاید وعواطفہ رخورد ونزاعی رخ دھد شر سازگاری 
نا الوب غواقد کدا و تا بر اع وَظیفۂ آ موزان ر روزش اس عت 
سازگار ی مطالوب میان شخص ومحط ایجادکند , تندرستی روحی یعلنی 
سازگاری روحی و اختلالات روحی بعنی عدم سازگاری ۔ 

اھل ڈرونو؛ھل برون ۔ با ابنکہ قزاكہ فصل عواعاف ازاین 
دو روش سازگاری بحث رفت ہی مناسبت نیست کە درارنچا تفصیل بیشتری 
در ایئنزمینه دادہ شود . 

شخصی کە اھل درون استبطوری کە از اصطلاح آن‌معاوممیشود 
1 است کہ علائقش بطارف درون وبسمت خود متوجه است و بعہارت 
دیگر مرجہان خارجی را بروی خود ہسته وتنا با جہان عقلی و عاعافی 
خود را| سر گرم میسازد . از اعمال وافعال دھنی خود لذت پیحد عیبرد . 
پر کین اھل برون باہنیای واقمی سروکار دارند و اڑھ:کاری بادیگران 
زشرکت در کارھای عمای لذت میہرند . اھل درون ہا جد| ساختن خود 
از عالم خارج و فرورفدن درخود اکر دارای استعداد صحیح باشدمتفکر 
و دانشمند خواعد شد و ی اگر اینحالت دردگرد کی ایجاد شودوپ رروثر 
صحیح نیابد شخص خود را صرفاً باعقاب۔د وتصورات وخیالاتی 5ه بکلی 
ہا عالم واقع اختلاف دارد مدخول کردہ بائزوا میہر دازد . فن تریت 
باید اھل برون را بتفکر صصح وا دارد و اھل درون را متوجہ سازد 
که بابد افکار خود را ہا دیگران بمیان گذارند و حتی المقدور باافراد 
جامعہ تما سگیر ند . شخص طبیعی کسی استکە ہوسیلة محر کات دررنی 


حر بت شود ژ٭می با محر کات بروئی وذو ار جا بمقاعّیات زمان و مکان 


)٦۹۰( 


عمل گند : 


اہنك صفات مشخصهًٗ عربت از ا بندودسٹہ : 


صفات مشخصہ اشھل درون . 
٦ے‏ افکاروعلاائق واعمال شخص 


دراطراف ود اومتمر کزشد٭ائد ۰ 


٢‏ اغلب نسبت بتلقین و اظہارات 

٠‏ 7 ان پالاقید ھستند وہا مقاومت 
افیکنند, 

٣۔‏ مواقع وحالات نا گوار 

موس معوزہ کے کشیین کر تا 

:انزوا بخزد ودرخود فرو رود ودر 


۹ افکار واحلام خوود غُوطہ ورشود‎ ٠ 


٤‏ خود را تنہا حس میکند و 
اآصورمیکندک دیگران اوراآ نطور 
کہ ہست نمیشناسند و افکار او را 
درله ٹھیکنند : 


۵ - در جستجچوی :نہائی است 


صفات مشخصہ اھل ہرون : 

١‏ افراد ومحیط در بروزعلائق 
و افکار و اعمال شخص عواەل مہم 
ھستند و عوامسل درونی 5متر تأیر 
داریں 

آ۔ مشتاق ہدریاذت اظہارات 


و :لقن ھا ونصایحدیگران ظس لے 


٣۔‏ مواقع وحالات ناگوارباعث 
میشوندگہە فعالیت بیشتری کند و 
آن مواقع و حالا ترا تغییر دھد و 
درصورت عدم موفقیت سعی سک 
مرا روش خود را تفیردھد ۔ 

۔ھمیشه در حرکت و تکاہو 
است وانگک سایرین دربارۂ اوچه 


فکر میکنند أھدیت نمیدھد* 


ٹا ے خواھانن معاشرت است ۰ 


ان دو دسته مشخمات الہتہ قاع است مثلا گاء ممکن سس 


شتعس اھل درون باشد و در عن حال بعصّی مشخصات اھل پرؤلسب را 


)۱۹۱( 

حداشمہ با شد ۰ 

ہطور یکەگفتیم ۱ 1 نیروی حیانی بطر ف ارزشہای دررنی متمایل 
شوند شخص ال درون میشود و اگ۔ر ہمان نیرو ھا میل بطرف امور 
خارجی و عینی داھشته بہاشند فرد امل ہرون خواہد ہو توازن دن این 
۔دوحالت از لوازم زندگی طہبعی است . 

+ جب +ھ 

دیگز از طرق سازگار ی جائشین کردن شخصیت دیگر ی بجایى. 
شخعصیت نود استث ودر اہندورت شخص برای استرضای تمایہمل ذاتی 
میکوشد کہ خعود را ہا شخعصمہت ہارزی بکسان قلمدادکند و در این حال 
شخص نظریات وصفات دیگران ر قہول و بنھوی السبہت با پا عکیالعمل 
میکند کە گوئی از ۱ ن اوست : لىن عمل را ہا تقلہد نہاید اشتباء کرد ج٭۹ 
تتقلید عملی ایت ہر بوط ہوح۔دان حاضر اما حالت مور یٹ سر بوط 
:اشثت ہوجدان مغفول ۔ 

درا غاز زندگی حالت رینھما نی میانکودكووالدین وح<ود دارد و 
کودلك حون را جزٹی ازوالدین میداند ولی بزودی ازاینحال نحارج سھم 
ہرای خود شخصیتی مسق قا ٹل میدڈود 2 اما اػرسلل اعمال‌رشد ہراثر 
کر بیت غلط متوقف شود ممکن [آتٹک ھمسانِ ساختن ہوجود آید و 
ور لٹیجة ان کودلكے افکار و احساسات والدین را از رری ہی خبری 
پذ یر فتہ وجرء زندکی خودگند ودروائع رف عاعافی و‌ اجتماعی رتھنئی 
ناو متوقف گردد : حالات عاطفی کہ نتوا ام42 أُنك ڑپ کنند اقەر وحدان 
٭عمُول ڈرومیروئد وفعالیت تا مائند فعالیت زمانکود کی اُست ۔ 


حالت این ھمانی را در ہسیاری ازعوارد میتوان دید مثلا ہسیاری 


)۲۹۷( 


از کود کان نظ رہات وافکارواادین را بدون ار سی وغور می ذیران و بکاز 
میبنشند ٭ این اوع مکانیسم سازگار ی در بعضّی موارد کو ودر بہرخی 
حالات مائم رشد قضاوت وتعقل إست ٭ 
جج 

دیگ ازطر قیساز گار ہی استدلالغ,رواقعی است * در این سعال شخص ہر اوہ 
عملی کہ اامحام میدھدوائبات صحت آن‌دلائل وبراہینی ‌اقامہ فیکندو ھمہشهہ 
دلائلی راقبول میکندکەموردتمایل وھوجب استرضای خاطر اوست بدون اینکە 
مقید بحقیقت ذاتی آُنہا باشد٠‏ مثلا شخص معنقداتی دارد و سبت ہآنہا 
متعصب است وہا ابنکە ممکن است آن عقاید ہاو اقع مطابق نباشد دلاقل 
و براھین زیادی ہرای البات آ نا عیتراشد یا مثلا لان کس عمل غاطی 
انجام دادہ و اکنون نمی تواند با شہامت اظہار داردکە عمل وی غلط 
بودہ است بنا ہر این برای اینکە مورد استہزاء قرار نگیرد برای صحیج 
نشان دادن عمل خود بادله و براعین میپردازد و غالباً اسر بخود او ہم 
مشتبه میشود . استدلالٰہای عیر واقعی ار اتیج وجدان عغفول است رو 
شخص خەود ازآن ا گاء نیست والمته برای پبشرفت در رسکی مانع ہسیار 
بزرگی انت یعنی ہموجب آن شخس اعالی زا انجام میدعن ےھ قبلا 
وجدان مغفول برای او تصمیم گر فته واوقادر بتضبیر آن لیست ٭دراہن حالت 
وقتی خطالی از اٛ :سس سرمیزند دیگر ی را ستزان مھداند و تقصیررا:ٴ 
بکردن دبگرانمی اندازدوخودرامحتو بی تقصیرمیہداردہثلاخود تکاھل و 
؟نہلی ورزیدہ است ولی گناەرا متوجه ہدشانسی عیداند نە تنبلی خود٭ 
از ھم پاشید گی شخصیت - معمولا شخصیت دراشخاص طبیعی پیوسنه 


و ثابت وہجز در موارد اسنثنائی لابتغیر است ولی گاھی اتفاق می اقتد 


)۲۰۳( 

:کہ شخصیت از ہم پاشہدہ میشود بطوری کہ شخس در فلال حال 
یکنوع رفتسار و عکس العمل داردودر حال دیگر نوع دینگر . 
از ھم 0+407 یا تزلزل شخصیت کہ خودبك قسم بیماری روحی است 
بانواع واقسام مختلف ظہورمیکندو تخییر اتی عحکہ بو امطآن دورفار رز 
'اعمال شخص دیدہ میشود بقدری روشن و آفکار است ػه کاەلا جاب 
؟وجه مینماید و البنەه در جات گوناگون دارد از اختلال جزئی گرفتہ تا 
حعنون شدید . 

در حال پاشید کی شخصیت ہو ا تفکر و اقعسال از بن 
هیرود و ممکن است شخغص بطور ناگہانی حافظهُ خود را ازدست ہبدھد 
'وحتی نام واورش منزل خود را فراموش ند و رفقای خودرا نشنامد و 
زندگی کاملا جدیدی را ہا عدفہا و منظورھای تازہ آغازکند مثلا کسی 
که درحال طبیعی صدیق و شرافتمند و بشاش و خرم و با ادب و ساعی 
و د١‏ کنو ن کہ شخصیتش گسیختہ تنہل و بی ادب ر بدبین است وچندی 
بعد ممکن است بحال اول ہر 5ر دد و آت رافملا ساس آو ردبہ.جوجہ 
نتواند بخاطر و رد ۔ 

در بعضی حعالات کن اُِست فر ٥‏ چندین شخص,ت داشتہ باشك 
کە ھريك ہکلی ہا دیگری مخالف باشد واغلب بین دوحالت مرحله بہت 
ای خبری وحود دارد. در ھرمرحلہ از وید کی شک است موقعیتہائی 
برخ دھد کہ شخصیت از صورت واقعی خود و لوموقتاً خارجشودو ہسیار 
دیدہ ایم کےە بعضی افراد درخانه یکنوع شخصیت دارند ودر انجمنہا و 
مماغرت :ار فا دخمیت :دیگز 


علت واقعی اب ن‌تضیر شخصیت معلوم نیستولی مسام اس تکه علأت 


)۲۹٢( 


آلی وعضٰوی ندارد و علت آن بعقیدۂاکثرعلماعسازمان سافتن مجدد و پا 
تشکیلات مجددعار حہای عصہی‌است وچونەوجو ددام درصد٥سا‏ ز گاری‌است۔ 
ویك نوع ساز مان مخصوص و ابت نیافتہ لہذا دڈخصیت دنگ ی پیش میلیرد. 

اِشخاصی کەدچار چنین اختلال ہستند نە تنہا برای خودبلکه 
پىساستر من سس ااام یداہ اوس مستی رق ابالاہ 
اس تا عادات لازم ور انا سان کنتہ 
جس حقارتو پستی۔(١)‏ حس حتمار ت نتہجه اجتماع یکدستەحالات‌عاطفی ۱ 
است وباعث عیشود کہ فرد خودرا نسبت بافراد اجتماع پست تر وہائین‌تر 
شمرد. شخصی کهہ خودرا حقیر و زہون میہندارد ممکن است از کم 
ہود خو د) خخواہ جسمی باڈھنی ) :ا حدی گا ہاشد و عمکن اُستِ 
بطور روشن از نقص خود خبر نداشته باشد یمنی عقابد و حالات عاطفی 
کە موجب این حس است بکلی از وجدان حصاضردورودر ضمیر باطن 
عا زار بات ول شالت آاوں اسان ورام ور کجھیت خاین 
کند, 

شکستہای متوالی در نیل بمقاصد ؛ و پاس ازر ندگی جنسی+. 
و ہی اعتنائی دیدن از جنس مخالف؛ و عدم قدرت ہر حلمسائلدشگل. 
روزانهء و داشتن نقص بدنی کہ مورد استہزاعبامقدء و 
ھمه سہب میشوندکہ حس حقارت بصورت عقدۂحقارت در آیے : بس‌علت 
ان عقدہ ممکن اِست در ہدن باشد یا در ھن پادر محیط ‏ 


کت کہ از ای اعتنالی فلت در عذاب نہاشد ٤‏ ہامتمابل 











١۔‏ )رز متدہ؟10 آہ چچھناءہ٢‏ 


(ص۲۹) 


بن نباشد کہ مورد محبتوعلاقه سایرین قرار گیرد ؟وکیست که آرزومند. 
یافتن مال ومقام نباشد ؛ شك نیست کە ہرحسب سالقة صیانت نفس‌وحس 
خود خواھی ھرکس میخواھد برمشکلات فائق آ یدوبادیگرانہەسری 
جو ری گند و اکر ب ان ہرتری جوید . وقتی شخص درزندگی نقطةٌ: 
اتکالی داشته باشد (خو اء قدرت مالی پاہدنی بافکر ی) حس حقارت ہا. 
ھیج ہو خود اید پااسک بدرجات ہسیار ضعیف پیدا عیشوہ . ولی بر 
عکس عدم اطمہنان واحساس احتیاجمائند نداشتنخانە و زندگی ووسایل . 
معیشت وآتیە تاریك وغیرہ حس حقارت رابوجود ٭یآورد یابعقیدہ بعضی. 
کہ حس حقارت راداتی میدآنند آترا تشدید میگنق و بصورت عقدہ در 
ارت افوراق رر ولوغام سی اھر اق ھتان 
میخود؟ 

حس حقارت خود ہیماری نیست بلکە علامت ہیماری است وعلت, 
آنرا دريك پاچند تجرہە باید پیدا کرد . کودکی کە دائماً وسری خور 
است وہیجگاء قدر وارزش اومورد تمجید قرار نگرفنہ وھم۔وارہ مورد۔ 
ربیشخند وتمسظر ہودہ است و کارھایش ‌راھموارہ بدیدۂ النقادنگریستەاند 
وھیجگاہ برای اواہمیتی قائل نشدەاند و تویقش ئکردہاند دیگر از 
کار و زندگی لذت لمیبرد وھمیشہ مغموع ومہموع وہدون فعالیت خواہد 
بود و لین حالات درکود کانی کہ بالنسبهہ حساس ہستند ہدرجہ افراط 
می رسد . 

نقائص ومعاہب جسمی کو دك باعث میعود کە کو دکان دیگر اوراٴ' 
مورد استہزاء قرار دھند ووی ناچار یا از ك محیط فرار گا د وبا 


خنہالئی خاومیکررد باابنکە روز ہروز صضعیف آر ونحیفار سے اھ براحس۔اس 


)٦٦۹ج(‎ 


7حقیرش اضافہ میشود وہالاآخر ہ لغم وغصہ فرو میرود وبجہان وجہانیان 
بد رون میگردد : 
پہر حال جس حقارت پکی از علائم ہارزو نشانه ھای ظاھرعصبالیت 
اُست ودر بی اشخاس ہد ر رح ہای اشتدان میبابد کہ 0 خمودراموجود 
زندہ لمی پندارند پادائہ۔ا انتظار مر را یکمند و ہاابنےحکە مردمی 
ہا ھوش ولایقند جرأت اظہار عقیدہ و جسارت عرض اندام ندارند . 
دراین موارد باپد فرد عبتلارا بحقیقت متوجہ نمود ور ہوی جرات 
وَحارت هَاوَوااقتہا و قاہلتبای ازر ا اش از گنت تی آورا شیاز 
جزگی ولاچیز وغیر فاہل ملاحظله تلقی نمود . درمورد کودکان بایند 
:فرست کافی برای کار وکوشش بآنہا داد وآ نہارا بکار حائی گماشت کہ 
سڈرلیت داشته باشند وپس ازانجام فان تشویق نمود تاہدن صورت 
اعتماد تر اتا تدر جا ریہ بگیرد وہر عس حقارت فائق ا : 
حس حمارت در کمن عالات بوسیلہ عالت دیگر حبرأانْ عیشود 
یمنی شخصس میکو شد کہ عس حقارت خودرا باعمل فیک ی کہ کاملا 
۔مغاہر ہا عمل ناشی از حس حعقارت است حبر ان نمابد. و این حجبران 
ہگ رفتار ہو سیلہ رفتار دیگر ازمختصاتمکائیسمشعو راست مثلا محبلٰی 
کہ مورد پرسش قرار میک ودرس خود راامیدائدممۂکن‌است باعہارت 
پردازی و تند صحبت کرن جہل خوھ را جبران گند مستخدی کە در 
ادارہ مورد عتاب وخطاب رگیس قرار میگبرد در خانه بازن و فرزند 
خود تلاقی میکند وہدینوسیله قدرت وتسلط خھد را بزن و فرزند نشان 
عیدھقت معامی کہ بموضو ع‌ درس احاطہ ندارد باحاات عصبانیت خود در 


کلاس بجبر ان عہل سەود میبردازد ۴ گود کی کہ ڈااہا از ہدر ومادرخود 


)۲۹۷( 


براج میکشد وباقساوت وخشونت بااو رفتار میشود ؛ ممکن است بااذیت 
وآزار بجە ھای کوچکٹر وحیوانات وشکستن شیشەودر پنجرہ خودرا 
ٹسکین دھد . إما اگر ش٭ص مستعدباشں وہرورش متناسبی در بات دارد 
میکوشد کہ نقص خود راازطرق بہتریتلاقی کند . مثلا ناپلئون بناپارت 
چون درکودکی ازاحاظ فقر و کوتاھی قد مورد سخربہ وسرزنش اقران 
قراز ممکرفت واز عارفی دارای ھوش سرشاری ہود وقدرت ساز گاری 
"وق المادہ دامت بەوض جس حنمارت +کوتامی قد وفۃر راہار شد رو ثرفی 
شخصیت عالی جبرآن کرد . تثودر روزولت مردیضعیف بودواز کودکی 
تمنك نفس داشت وترسہا ووحشتہای بیشمار اورا زجر میداد نقصں خودرا 
ہا خوشروئی و جلب نشار مردم و شجاعت جہران نمود امابسیاری ازەردم 
ہراثر عقدڑڈھای مختاف و ہر خوردھای گوناگون از ہا درمبآبندرقذرت 
۔سازگاری را ازدست مبدھند جنمانکا در کوچە وہازار ومدرسہ رادارہ 
' و تیمارستائی اشخاصی را می بیلیم کە از زندکی فرار می کان ؛بعضی‌عا نسبت 
بدنیا سأہوس و ہی علاقہ میشوند و روڑھا و ماءھا بلک سالہا از جہسان 
دوری فیک بنند و ہا خواندن اغعار و استعمال مخدراٹو ەسکرات خود 
۷ص۹ ھ09 عقابد ودلاہل غاط برای بیسان‌شکنت خوہ 
ہو حجوہ میا ورند ۰ 
بطور مسلم ہسیاری از شکستہای ما در گی 7- اثر حں‌حقارثت رعل) 
شدرت برای روہروشدن بادبنسای حقیقی است . حس حارت معمولا 
ان عم افایث و ظعرن خود ازبزرگٹرین دشمن موفقیت ەیباشد . ہر 
شردی ازٹسرس رنحمیبردو سر چشمہ <س حقارت نز ترس اعت 


- کے ۰ 7 ۹ٰ١ > ٦‏ 7 
رس از اشمحلال ؛ ترس از ٹر سیدلنن بمقصود ٢‏ ارگ از سان جاء و مقام 


)٦۹۸( 


مرس ازبی آہرومی ؛ ٹرس اززن نداشت نیا شوحر ٹرفان ءترس از بیمازی 
و ترس از هزارن چیز دیگر 7 1 چه برخی از شرسپای عفید و لازہ 
است ولی رس کہ منشاء حس حسارت شود سر چشمہ اغلب اختلالات. 
وشکیاپائنٹث: 
بر ای بر امت و غخرآملن گرتا کو ن از قبیل والدین و معلم و 
آوائین اخلاقی و مذھبی آنرا تشدید میکنند . بعضی از اقسام :رس چنانہ 
شدت می پاہد و در شخص ریشہ میدروائں کہ ہبج نحور فەکن تمیشود۔ 
و حتی روش تحیل روحی ہم از معالجه آن عاجز امت . 
چنانکە کغنیم حس حقارت ھمیشه نتیجه علنفی نداردرو گا 

نقح شخص نیز تمام میشود و اگر تربیت صحیح اعمال شود میتوائد 
نقصس جسمی وروحی راباوسائلی جبران نمود وازاینراەسازگاری متناسبی 
ہرقرار ساخت . دربر ائداختن وازبین بردن عثدۂ حقارت نخغست باد. 
عات رادر یافت والیته اشکال کار ہم در ھمین جاست و گاہ کشف علت. 
بقدری مشکلاست کە مدتہا تحلیل ررحی ر اایجابمیکند .ا املما“ 
ازعلل ایجاد عقدۂ حقارتست شگست درزندگی است و راہ عملی برای 
جاو کیر شی ازشکست محصلین امتسانات !وشی وقرار دادن محصلین ۵م 
سعاءمدربك کلاس است, 

اغتلالات عصہی جز ای ۔۔ بەضی ازاختلزلاتءسبی کہ علتروالی, 
دارد بطور خ لاہ بنرار ذیل‌است : 

١‏ غیر طببصی بودن تکای مائنك تلفظ غلط حروف (زرارء 

وس راش تلفظ کردن ) ان اوغ خطا گاھی ھمیشلی و بواسعلہ سس 
دستگاہ تتکلم است ولی دربسیاری از اوقات باعث آن علت عصبی است ۔ 


)۲۹۹() 


شاید درحدود٢‏ در ص کرد کان یکی ازاقسام اختلالات نکلہر اداشته باغند 
(مائند لکنت زبان ء درتافظ کلمات حروف راہس وپیش تلفظ کردن) . 
این نوع اختلالات معمولا بین سنی_ ١٦و٦١‏ ظاہر میشود وعات واقعی 
آن عادت غاط وتلقین استو بطوری کە ہارھا گفتذاشدہ چون دورۂکودکی 
دورۂ شکل پذیری است وکودك برای ہرنوع تقلید وتلقین آمادہ است 
واطرافیان ج2 بزبان کرد سی صحبت میخنند این بقرصه تولید می شود ر 
ھمین لص دوسنین بعد موجب سرزنش د 9 ان وہالنتیجه موجب اختلال 
عاطفی میگر ود ۔ 

۴ ۔ داء اار قص )١(‏ ۔ رتا یگ در صد کودکان ہاین بیماری 
مبتلا میشوند وشیوع آن درمیان دختران بیش ازبسران است . 

داء الرقص علامت ونشانہ بہماری است و آن حرکات غیر اداری 
ونامنظم وہدون منظور عضلائست . یعنی ہیمار در سر و صورت یا اعصٰای 
ونیک پرشہائی داردکہ قادر ہجلو 25 یىی آنہا نیست واز صفات مشخصه 
آن بدخواہی ودیدن بختك درخواب وہدخلقی وزود رنجی وتلونمزاج 
وتغیبر اخلاق است : این بیماری بندرت قبل ازھشت سالگی وبعد از ٠٥‏ 
سالکی دہدہ میشو وسفت آن گا ٦عفته‏ 7ا٢ماہ‏ است و در اینصورت 
نتیجہ عفونت ہیماری حاد یار ماتیسم می ۔اشد والہته شدتش زیاد و مدتش 
کو نام استوگاء مرض طولانی ودائمی است کە نتیجە پیداشدن تغییردر 


١۔ایرز‏ مر ضرا بانگلیسی (ومژزنڑع) یا 006٥‏ حل'8 نز 5]۲۰۷ وہفرانسه 
”6ء مرداء یارںج ۰ 8ل 96ول و بالمائی 2وئئ[ع]گویند وصورتحاد 


ا بج ووزوعل چک وصررت داسشی ۲ن اوواع متام 1إ نامند . 


)۴۰۰٢( 


ہافتہای ساقه عغز است . 
اگرحرکتغبرارادیوضعی باشد آ نراہرش‌باخلجان(٥)‏ گویند واگر 
کی وعمومی با شدداء الرقص نامندبیماری داء الرقس‌درصورتیکەعلت آ لی 
ندا تہ باشد مس لماعت عاطلفغی داردوہناہر این بس‌از معابندطہی کامل باہد از 
راہ یافتن علت بععالجہ آن اة۔ام نمود. اگرچهھ اغلب داء الرقس را 
نتمحه علل آلی می پندارند ولی بطور قطع باید دانست کە ہسماری از 
. جزعلت عاطفی علتی نداردو ت ازمشخصات ابندسثە اخیر انسنکەہ 
حر کات غیر اداری برای شخص مطاو بست. مرمان می گ ہل 
”عبتلابان ہدام الرئعں اگرچہ بقول خر دشان نہایت درجەہکوشش 
دارند کە اہن نوع حر کات رادر خود متوٹف سازند ولٰی در عین حال 
چنین ہنظار مر سد کہ ازاینگونە جر کات کاملا لذت میہرئد مثلا جوان 
مبلا ئی کہ در تخت خواب مخعود درارز کشیدہ ود ناگہان ہدئش بعر گت 
آمد وچنان بشدت حرکت میکرد کە تقریباً ٹیم متر بالا وہائین میرفت ؛ 
بالآاخرہ حستگی بیحد اورا بحال اول بر کی داند . ہر بینندم ای تصور ی 
کرد کە این بیچارہ آزار میکشدواز حرکات غیر ارادی خود درشکنجہ 
وعذابست ولی ھمینکهہ تشنعج اوھمر تفع شد ہالیسمی گفت ادن بکی از آن 
خوبہاش بود . نبود ؟ بنابر این معلوم میشودکە خود بیمار ازاین‌حر کات 
لذت میبرد, ٢‏ 


ہرأای داع الرقصی کەعات ۸ی ندارد علل مختلۂ فی د5 رکرڑدا لد 


سو 


٭سوس<ً×حجسہسہی 











سے مستمر۔تسممہ مسسرت مس ملف کس سم وہس سوشمس سے ےمج پد|صمسدمے ام جا جامعیم عاے مور )سرد اسسمحدحی؛ 


٣ [6 -‏ ئ۷۲ .۷..] ور کتاب روانشناسی کودکان 


۱۹ ١۷ ناسازگار‎ 


)۳۰( 

بعطی صو ر میکلند کہ بیماری مزبور نتجهة لت بیمساری عفونی اعت 
کە سبب تحزیك مراکز اعصاب شدم است یعنی درواقمپس ازرفع ہماری 
عفونی حرکات غیر ارادی بصورت عادت وَرَ مل اس . 

بعصٔی ویک را عقیذء سر آستکە حر کات غبر ار ادی در ایی 
بیماری نشانہ ‏ نوع برخورد روحی وداشی از اوت ٭ پیروان ایی 
نظار به ہسیاری ازاین حر کات راتظاعر ات نانوی تحر بکات جنسی میدآئند 
و برای اثبات مدعای خود بعضی حرکات غیر آرادی خفیف مائند شست 
مکیدن و ناخن جویدن وامثال آوتے | شاحد مباو ریف 

آ نج قاہل تآر دید نیست فرابہن قببلی داء الر تس کە علت ءعطذری 
در کار لیست ٢‏ اِخنتلال عاعطفی سبب حر کات عیبر ار ادی میشود و ہرجگاہ 
نمیتوان تنہا ہاتوچە بمعلول آز امعالجه کرد چە اگر فقط بر رف ساختن 
علامت یعنی حرکات اکتفا کیم وعلت عاطفی رادر نباہیم اختلال دیگری 
بروز خواہد کرد وخلاصہ مرض ازجای دیگر سردر میآورد اما اگر 
خود اختلال عاطفی ہرطرف شود وشخص توازنعادی ومعءولى را بہدست 
آو رد حالت بیقراری وبیماری نیز بالتبع مرتفع میشود . 

برخی اشخاص ازاحاظ ساختمان عصبی عاوری هستند عسکہ برای 
امراض عصبی مستعد میباشند اما بعضید ×6 بواسطه عادات ہدوز ندگانی 
غیر عاقلانه توازن اعمال عصبی را از دست می۔دھند وہرای قبول امراض 
عصبی مستعد میشوند . در اینجا منظور ماکودکی است کہ کاملا سالم 
است ولی بزودی تحربت وتھیج میشوھ واختلال شخصیت پیدا میکند و 
البته بدیہی است کە باایجادیکرشتہ عادات مطلوب عیتوان برھمخو ردگی 


واختلال عصبی اورا مرتفع ساخت . وراہ صحیح آ نستکہ علت حرہکدرا 


)۳۰٢( 


رفع کنند وروضعیت حا میں را تقویت نماینزد و این عمل را ہوسیلہ غذاىی 
صحیح وکائی واستراھ اید مہتوانانجام داد ٠‏ درخا نەومدرسەعو املمختلفغی 
همکن اعست موجب ٹہیج وتحریٹظق کودک شود والٰته مربیان بایدازوجود 
اہن عوامل جلوگیری نمابند و ھمیشه شرابط عکاملا مساعد (یجاد 
کاند ٴ٭ 
اغلب کودکانی کە ہآسانی میترسند 21 ھستند که ازمعلمن 
ود زباد حساب ہرھہ وو سریقی خوردءائد و ہناسر اەن جودس عقارت در 
آ ہا تولید للدم وموجب شگست آ ہا در کارھا گدعۓہ اسسنگی تپ 
۱ واع جذون۔ (١)‏ جنذون عبارت از ہاعثیدگی امور دھنی بعاور 
روشن اکا واغلب عربوط بصَعف وخمود پوشغشمذزری ا[است ھنکای 
کە رفتار واعمال فرد ازفکر کردن غیر طیعی وغیر ممەولی او حکابت 
کئد ٦‏ کوئیم ازاءحاظ فکری ہہمار است واگز بدرجۂ شلات پر سد گوٹیم 
جنون دارد: 
ہیماری ورضعف فکری وروحیمائند بیمار یپای جسمی خھار الد ا(ست 
ہو باید دررفع وعلاج آن ادتمام کائی بعمل أ ید . 
شخصی کەہ سابقا باھموش ہو دہ راکنون صعوف دھی و اختلال فکری بہد| 
کردھ (ٰسمت درواقع مری روحجی [ست . ور موقع عارض شدن نون 
١‏ منظور وژیورمبومل اس کەفرانه آ نی وں چیج"(ا و آاائی آن 
صدوڑھاموبرام8 اسے وآٹ عبارت از غراىی حافظه و قضاوت است و ممکن 
إست عضطشوی و تی جھ مود وەزال و صحفے دماغی با مملڈول خرا ہی ہو شش مغزی 7 
ثمام مفز پا مد ) مانشد ضعف پیری؛ سیغفلیس مفغری ؛ لج عمو می ) پا غیر عضدوی 


7 ٣و‏ آتی کہ شالت ساخنمائی در آن ویلدهہ اجیڈوج ) مائند جنتوتن جوانی 1 : 


)۴۰۳۴( 


سحافظاہ بخسوس درعورد وڈایم تازہ از بین عیرود ودر قضارت خلل راەی 
یابہں وقدرت فکری ضعیف میشود وشخص دیگر قادر ہدرلەروابھمانیست۔ 
۔جیمار علائق خودرا نسبت بمحیط خو د ازدست میدمدودر بسیاریحالات 
۔عاطفہای ندارد ونسہت بخود اعتنا و وجہی نمی کند و در اکٹر اوقات 
بنا ومعاشرت نیز میل ندارد وتنہائی راترجیع میدھد ۔ 
جنون‌جوانی ۔جنون جوانی یکۂوع اختلال روحی استوتقریباً 
.١٣۰۰‏ ہہمماران روحی که ہیماری آ ہا عات عضوی ندارد ہابنجنون‌مہتلا 
ھستند وحون ظہور آن اغلب‌قبل از ۲٢‏ انی است ہدین جہت پر ۱ 
ون خوای کو بند . از صفات مشخمە این بیماری میل بانزو او مردم 
گریزی است: گراپاین کە از,سی کیاترھای آلمائی بود بیماربپای روحی 
اراہر حسبعلاماترو نهانه ھای آ نماتقسیم بندی کر دہ ومنجملہ جنونہائی 
راک باتفیہروفساد کالہدی ) وا یاتو ام نہاشد جنونہای غیر آل ٹامیدہ 
:است . اصطلاح جنون جوانی یز اراوست‌وعء لت انتخاب این اصطلاح اینست 
کہ این نوع اختلال درجرانی بروز میکند وبسرعت پیبشروی ھی نماد 
رف ران :فٹاز ی ر عقلٰى خلل واردمیاوردکراہلین پس ازمطالەہ بیشتر در 
منٹلاہان ہجنون جوانی دریافت کە علامات ر عوارض هھمه آ ہا پکسان 
'ٹیست وباھم اختلاف زیاد دار وو٭بن جہت ازجنوںجوائی نیز آقسیمانی 
اگردہ آنرا بداہ قسم منقسم ساخت . 
ازانجا کە تشخیص حربٹ ازاین جنونہای دھگانە ازساہر انواع 
کاری دشرار ومستازم ممارست ودقت ہسپار است ؛ پسی گہانرھادءةسم 


۔رابچہار قسم ہر گرداندمودر واقع چہار نوع جنون ذکر کردہ أنك بدین 


)٥۰٣( 
))٦( جنون کانانو نیك‎ ۳ )١( جنویجوا لی سادہ٢۔جنون‌منز جوان‎ ۔١بیترت‎ 
)۳( ۔- بارانوید‎ ٤ 
س ازمطالعات دقیق معلوم داشتەاند کەہ جنون جوانی جنون‎ 
و اقعی نیست ودر و اتج نتہجه اختلال در وحدت وتمامیت شخسیت است‎ 
یکلاس٥٭ان‎ ۲١١نسزا وحتما لازم نیست دردوران جوانی ہروز زاکند بلکە‎ 
. ممکن است پیدا شود‎ 
درجنون نوع دوم شخص مبتلا ناگہان جنگجو وعصبانی و‎ ١ 
بہدگو میشود واکثر سعی دارد کە ازخانه فرار کند وبوالدین خودظنین,‎ 
است وبرفقا ودوستان اعتماد ندارند و تصور میکند کہ آ نپا سعی دارند‎ 
باری مخالفت ورزند۔اپن بہماریخراہی دستگاء تعقل وافٹر رائیزمەموجپ۔‎ 
ھیشود رو علا؛م اوليه آنبہ نوراستنی شباھت دارد ہہممار دارای اعمال و‎ 
حرکات غیر معمولی است مثلا بع زا نز وی ومنفکز و و ام وسبت‎ 
ہمردم لاقید دای اعتنا هستند و بعصٰی توھمانی ازنوع لاف وگزاف دارنك‎ 
رکاقرورا کات روزیر حایس اغلاع سد ار باخ وو اما باتتا‎ 
ثروت صور گنت بر خی ازاٌنہا خودبخود و بیجا خندہ وقہلتہہ سکلند ا‎ 
بامخاطبہائی خیالی بتکم میہردازند وبہمین مناسبت لذت میبر ند وحالت‎ 
بہشاشتی ہخود شک ند . ھمینکە بہماری شدت کر د اختلالات عاطفی‎ 
ظلہو ر میکند وقدر ت تصەیم از بین عیرود . این نوع بیمار ی کە درمیان‎ 
جوانان گازم بالخ دیدم میث ود محتاج بەمطالعه زباد ترو دقت لیشتری‎ 
استّ‌و شاید پاسرز گرم بای جالب توجه بتوان از شدت یافتر- آن لو‎ 
. گبری کرد‎ 


0:0 ەںیرں,ف,901ب-1ب1ب1ب1ب1 0 1 4 صس/] سسسیوے۔سے ےت سام تسس سوسودس 





1 - قتمععتاھ ×‌داهہ[ا 2 - عنصماوم) ذ3 ۔ قٌتمسصوعہ'آ 


)۵۰۶( 


٢‏ ۔ درسومین نوع جنون جوائی (ما۱٠|٤دنی) )١(‏ نەتنہا اعمال 
فکری و ضمیسری خلل حاصل ھیکند بلک اعمال حرکتی نر از صرورت 
اغلب سس ازوضع حمل آسست . ازصفات مشضصه ابن ہہماری کرخی و 
پیحالی دھنی انت می مثلا بیمار ممکن است آ اج دراطرافؤ۔ش انفاق 
عیافتد ہشنود ہدرن ابنکە بتواند ہانہا توحجه۵ کند و ناگہان ازاین حال 
یرون میآاید مل گی کہ ازخواب بتگن برخیزرد 5 کاھی آوز ۱ ٠‏ 
خالت بیاگ حالت ھ٭جان درونی تبدیل 010 ۹ درەواقعی کہ بیمار در 
هیحیكاز دو عالت لیست ہسیار تلقین ہذیر اآشت 7 ہہمار معمولا کلمسات 
فیکرآن راک باو کفتہ میڈود بہدون ھِج ری لکرارمیکند ؛ یاحر کات 
دیگران راتقلیدمینماید ۰ علاوہ ہراینھا بگمان‌وتوہم خودرا مظلوموموردو 

بعقیدہ بعضی این بیماری ہر اثر عفونت موضعی است وپس از ہر 
علرف شبںن عفونت ہیہم۔ار بحال طبیعی ہرمیگردد وابن نوع حول را 
پزشگان قابل معااجه میدائند . 

رفتار ھاىی عاطفی بیمار باموانع محیطی ار تباط ندارد و پمیر" 
عناسبہت آحربثٹ و تہیج شدن او را بعضسی دانشمندان بدون علث عاطی 


وداستەاند بعئی درواقع لمیتوان برای رفنار ھاىی او علت وھعنی مخصومه 





1۔ح زرروغج۲وی) اصلا پونافی اسنت وبمەنی آزدست رفان نپیرویجسعی 
وروحی ا[ست وچروتث برای رساندن معنی حقیقی دراینمورد رسانیترواشناساث 
اصطلاحات دیکر ما نذد کر خی دروئی و تھی دروئی إختیار کردہ | نا زیراحالٹ 

0 این 0 
مربوررا دوصورت است : پا ںیمار بکلی حاالت آڈتی و ثرخی دارد 0 پا اینکە 


حا لت ھیجان دروئی اأست ٠‏ 


)( 


تصور 5 رذ مٹلا ہہماری درحالی کہ باحالت شرحار * رے ازہإطرف بطلرف 
نک مبر ات اظ ہار میداشت (چنین سک ؛ (چنین نست) یں جر کات 
ورفتار واداء این قبہل<ملات درہادی امر بنظر میرسید کہ علت عاماضیٰ 
داشتہ باشد و 2 اجزیہ و تحلیل معلوم داثت ۱۸ بن تظاھرات تی 
الات ء'طفی نداھتہ وہدون معنی ومفہوع ادا شدہ است . 
ٰ2 فان نوع جنون جوانی ہار ازو ثہں‌است ومعمولا در اراخر 
دورہ بلوغ شروع میشود . پس ازسالہای چند کە بیمار میکوشد خودرا 
ازد؛ ٢‏ ران دور نگہدارد او نرساند مخز غاز راب شدن 
میکند وقدرت فکری بسیار ضعیف میشود وی درعءن حال ہسیاری از 
عقابد واظاربات خودرا بصورت اصلی نگاء عیدارد ۔ دراین ٹوع جٹونےٹٰ 
جوائی وھمات و:خیلات صورت ش۲شررضنن بدا میکند وبرعگ سار انواغع 
جنون کہ ادن توھمات وخہلات درا نہا موڈنی ایت آوھمات در اینجا 
ببشرقت 7 وہسپار مشخس و معین میباشد . مثلا یکن [ست ہمار 
توہم درز رگی ڈو د داشته باشدمثل اینکە خودرا یغمبر شاہ 
بارٹئیس حمہود ہندارد . ہمرور ەکز فرسودہ شدہ شخص بحال نقاعت رو 
بلاعت درمبا ید بعاوری کہ آھار نشان دادہ ریب ۰ ہہماران وع ارول 
ودوم ڈابل معالجەاند ولی ہی ات از بیماران مبتلا بە پارا وئید معالجەہ 
شقدم ند . 
صرع ۔بیماری صرع مًُ سان استعمُوی باشں وم غبرغطٰوی 
واکثر عات ار واختلال غددی باعت آ ئست وناکنون معا(حەقاطاء برای 
آن وداست ! زا مد امت وھرچذشرو عبیماری رودٹر باشد خرای دستکاہ 


فکری وعوشی (یشۃر امت ٠‏ صرعغ بصورٹہای گوتا کو غااھر میشسود 4 


)۳۰۷( 


دربمضیھا بمدت وزود بزود ودر برخحی بیمارآن دیرٹر وخفیف تر بروز 
میکند. غالبا سایر اختارلات روحی نیز کم وبیش ہاصرع توام است و'مام 
اشخاص مبتلا ازلحاظ قدرت :فکر وتعقل ضعیف هیباشندو بہمین مناسبہت 
کودکان مبتلا بصرغع باید در کلاسہای مخصوص و ہامند معین تدریش شوند. 
کودکان مبتلا بصرع روز بروز کندتر وتنبل تر میشوند : در يك لعظہ 
سر ات فوئر تی گر سیرارس مھ رہ گار ہار ٹرزن 
میکنند . گذشتہازاختاالاتر وحیو عقلٰی در شخصبت آنہا نیز آغیہریحاصل 
میشود پعنی ہسیار حساس وخود خخواہ ودر بەسٰی ارقاتفرت ااعادہمذنھبی 
میشوئد ۔ سُعرابہای وحعتناك قیمیننل و تخیلات و توھمات فراران دارنیں 
در بەصٴی ازمصر وعین حس ھجرم وحملہ ونزاع پید| میشودواز ابن‌لحاظ 
ممکن است خطرناك باشند . 

جو ل۸ 0 ازاخنلالات ررحی کەاز قد :2 الایام شا یع بودہ وحنی 
اطہای یو نان قدیماز آن بحت کر دەاند وہعاور قطع فص مان 
دارد ح.له است وہمیِن منامصیت گامی آذرا ہہ اختناق رحمسی موسوم 
ساختہ آند . بین حالت عصبی شدید وحملهہ حیں فاصل قماعی نمیتوالٛ تعهین 
5ر د وتاگنون ربط حملہ باخراہی دیتظاء ہی معلوعنشدہ است . شٛثخسں 
حملہای ہسیار تلقین بذبر وعاطفی است رو ینان است برخی قسمہای بدن 
او کر 2 وغبر حعساس شود ہماوری کہ باوحود سالم ہودن عمٰوحسیچر بان 
عصبی ہمغز ار سد , بعقیدہ ہسیار ی اڑعلما کایە علائم وعوارضص حملہ زیہشہ 
دوانی دارد چہ تمام علائم ازنوع علائم سازک5ار یىی نامطلوب میہاشند ۔ 

درەوقم حملہ فاج وکری وحالتشنعودیدہ میشود و بر خی اوقات 


گوس ا ا شحھات 





)۳۰۸( 


چنانکۂ گفتەشد درحملەہیجگو نەتغییری دربافتہای سلسلەاعصاب 
وبخصوص مغز دیدم نشدہ است ودلیل این اھر أٌ استکەععااجد کامل آن 
امکان دارد . 

حمله پس آزسن دمدر میان دختران شایعتراز بسران ‌است * بعصٰٔی 
محققین راعقیدہ ہر آ نسٹکہ علت ہروز این حالتتجارب تاگو ارقبلی است 
ودر حفیقت حملہ ھائی حكہ شخس دچار ھیشود لوعی مکانیسم دفاعی 
است واین تعارب عاعطلغی ناگوار معمولا ہدوران 5وڈگی تعلق دارد ٠‏ 

دوہمیاری ازاختلالات عصبی ء بہترین رام معسااجە ر -. مستقیم 
بعنی متوجه ساختنبیمار بعلت بیماری ‌است فروبدمعتقداست کەعلت واقعی و 
اصلی ابن بیماری جنسی است و لی درعین حال کو ید کەعلت "نہا (سز 
گردانی رحم درہدن ))١(‏ تبست 

وع ہروز بیمار یىی مختلف است : گاھی کو دکان برای اأستر ضای 
امیال خود حالات غیر طببعی ودل دردھاو غشہای مخصوص دارند؛ ودر 
حملہ ھای شدید فلج برای مدتی عاولانی است . مثلا دیدہ شدہ است کہ 
مان کسوں سرڑنی اسم رغارز ان گوت لجا شر ورس بسن 
ہاو شر امغامتہ کرس ڈرو ڑا ارد لہ سار از روز 


١‏ ۔ اطبای قەیم معتقد بودند کہ حمله درواقعاختناق رحم است واصل 
لے چوزبعع9]]ا زکلہە بونانی که بمەنی زھدات است گرفته شدھ ممتی لفے 
عبرسائد ۹ه ریٹه بیحاری ازرحم است .بااپینکه این تثشوری نزد اطبای اەروڑ 
عردوراست ولی جای شہهه نیسمت کہ درطهھور حملا عات چاسی کاهملا وجوم 


دارد ۰ 


)۴۰( 


بعطرف خود معطوف سازدء 

بعقیدہ فروید اکار اشخاص کوشش دارند حالت عاطفی ناگوار 
براە راموش کنندوا بی در< ملەکوشش شخص درفر اضر مان 
ہطور کامل بجالئی نرہیدہ است وچون تجر بەنا کان موجب ناراحتی‌است 
شخصسعی دار دہنعوی درہراہر آن عکس العمل ئمایدو اکرعکس العمل 
۔عسمتقیم نباشد تظااھرات غبر مستقیم‌ظاہر ن7 دند ودر حملہاینتظاھرات 
بسورت علالم جسمی درمیآبند . بہمین جہت فروہد واژہ ( انتقال ) رادر 
۔مورد حمله ہکار می برد وی گے زحمات روجی ہصدمات حجسمی اتقال 
۔یافته است٭روش مععالجہای کەفروید پیشنہاد میکند اینستکہ عاماذ ہمخفی 
رادر سطح وجدان حاضر کنند وبگذارند بتظاھرات طبیعی خود پردازھ 
۔واین تظاھر لازم نیست ہنحو مخصوص باشد الک ھمینکەہ آجر بەنا 1 ار 
ہویا عاطفہ ارضاء نشدہ درسطح وجدان آمد بیسار حالت عاطفی پیدا 
اکردہ بگریہ ر زاری باہگفت و ہو می پر دازد و ہالنتیجە بیماری صرتفع 
سم 


اصول عمدہ در بھداشت روحی پ لنٹ ہسیار در بہداشتروحی 


1 


قالیف مدم ورظر مولف رمح<فقی ررشہای محَخص وص پہشنہاد ٹ٭رڈھ است ۰ 


یی 


و اگر توفیق رفق نگار ندہ شد ساہد در ان کتاہی مستقل در انیز مینه 
مت لسر زا رر افاورا کور تاد اک سد لیف اکطا 
ھیشود کہ پروی انا برای سلاھت وسعادت ھرفرد ضروریاست . 

ان سه اصل کەہ ہدون 1 شخص نمی آواند روحا سالم باشدو 
(صرف نظر ازاتفاقات وبیماریپا وعامل توارث) عبارتند ازشغل پاوظیفهء 


حارح برای ز سیدلیٰ بہداف 1 آزادی ۓ٤مل‏ + 


)۴۷٢( 


الہته منظور ازشغل یاوظیفه معنی اعم آنست و آن شامل اعمالیٴ 
استٹ کہ ھدفہای آئی وموفٹنی دارند واعمالی کہ دارای ھدفرای غالی و 
عالی وآتی است . طرح و نقشہ اڑا وت لازم اسلت کہ شخص شغل و 
وظیفه راہا منظور وھدف خود عوافق اماہد یعنی شذص فئر کند کەاین 
کار کاراو ومتعلق ہاوست واین ہم قر ا ذائی ول مسر سرت 

جو ا امت تمسق و ہررش اتفایکت شش انت 
روجحی ازوظالف حلمی وجزء لابنف لک ار نہاست باید هر اوت اف 
روش درس خودرا عاوری انخاد کند کە‌در ھ رقدم شاکرزہ ماظاوری دائۃہ 
باشد و معلم فقط براھنمائی پردازد ٠‏ 

ہرای معالجہ کود کان عصبانی تذکرات و احنیاطات ذیل را ہاہد 
رعاہبت لمود : 

١۔‏ کلیە عواملی رادہ موحب عصبانیت میشوند ( دندان دری۔ 
پلیب ؛ غذای نامناسب وغیر کافی ء سوع عاضمہ کم خوئی٢۰٠۰:۰۰)‏ باہد. 
ازبین برد ۔ 

٦۔‏ رفتار معلم نسبت بہر کودك ہاید درخور ومناسب اوہاشد نھ. 
اینکە ہاھمه کو دکان کاو 2 رفتار کند ۔ 

۴۔ مواقع وحلاتی باید تہیە کرد کەکودك خودرافراموس کندو 
ودرا شخصی مقید سی بدانفی . 

٤‏ ۔ باید درکودك حس احایفه گوئی کە باادب توام باشد اہجعاد 
تمود وحس خوش لی اورا تقویت کرد 7 

٥‏ کودك تا نجا کە قدرتش اجازہ میدمد بابد برای خوش 


کار کنھ وامور خودرا ختود ادارہ نماید تاەخس‌مستقلی ہار یی : 


)۳۱۱( 


٦۔‏ باید عادات غیر صحیح راہا جائشین کردن‌عادات صحیمم‌از بین 
رذ ۰ استراحت وتفررح وغنای ھناسب وکافی باین منظاور كکمكک فراران 
میکند ۱ 

۷۔ کودك راعادت دید کە دربرار ئٹرسہا اہستادکی کند واین 
۔منظاور ازراء اطمہنان دادن وی واستدلال فیسر آواند ہوہ او را عادت 
دمید کہ درانجام اعمال اخلاقی شجاعت داشتہ ہاشد واز شکست درکار 
ہایوس لنشوٹ بلکہ اکرش ین بیشٹرم وتصمیمی اپتر اعفاد ثماید* 

۸ کودلك رانا| نجا کە میسراست (درسالہای اول مدرسهہ)عادت 
میں کہ او الوقت باقشد ! و یش ازاندازہ درگنفتہ با بندہ ڈرو ارڑ۵. 
ہااین عمل کو دا ازرحشت واسطاراب حلاص یافتہ اق مثلا درمدرسۂ 
کودك بابك عادت کند کە کار درسی راار روی شوف انجام دعد و از یم 
امتحانل وقبول شدن درتشویش نباشد . 

۹۔ فرسصتہای زیاد برای کودە فراہم کنید تابتواند با افسراد 
حشرونڈر گند ب؛ھایعصبانی احتیاجءبرم بابامعاشرت دیگران دارندواین 
'تٹہا راھی انت کہ کودكد ہتواند حود نمائی کند وخودرا ھموجودیموٹر 
۔ہدائد ء ذشار رورجی واختلال عصدبی وقتی ظہورمیکند کہ کار شخص مطابق 
میل وذوق اونباشد* کسی کە خودرا ازدیگران جدا میسازہ اھل درون 
٭میش ود وخود راباتخیلات رتو ھمات سر گرم میکند ور در ئٹ یي4 ہسیارحساس 

وخجالتی وغبر قعال میشود پس معاشرت نافیگرآن لازم اِستو ھمیلکه 
مشەخص ازمردم دوری جحست ودر خعیال غوطەرر شں ازاقدام کارھا بازری 
حاند و بی ددبی شکست می خورد وشکست ہی ددی وت مو حجپ بیماری 


۰1 


ڑز”٣ی‏ انث 


لدیٰ 


٠‏ 7 ۰ کودکان راعادت د دید ںا دربراہر مقامات ما وق مطم 

ہاشندوتصایخ را ٹیر لد 
١‏ ۔۔ کوداء رابیاموزید کە مواقغی که احتباج باطلاع و امید 

دارد بآموزکار پاوالدین مراجعه کند وموضوعرادر فکر خودنگاءندار 
یکی ازعلل جرم وجنابت آٌنستکە ٭جرم برای استرضای انکار وآررو 
راہنمای مشفق وخیر خو'ھی نداشته است وبالنتیجچە فکر و ڑا 0 
خود مخفی داشتہ وسر انجام بصورت جرم ظاھر کردہ اس٠‏ 

٦۔‏ بکودك کاری رامراجعە دھید که اولا جالب وہ اوو ثاز 
مطابق ومتناسب ہا استعداد وی ہاشد ٠‏ این عمل باعثمیشود کە کود 
سرکرم کار ہاشد وتمام توجە خودرا بان معطوف دارد و در نتیجە موۂ 
شود واز موفقیت قدر ومنزل: ی برای خود قائل کرت ا ۱ 

ہج 

اگ ار ایس ارتا وک زایا ام ول زر ات غنانیٰ وا موزة 
دپرورش ئمی توان معالجهہ کرد (چہ علت ارلی و یا عضوی دارند) وا 
عدۂ زیادی از بیماران روحی که براٹر عادات نامطلوب وعدم ارضایامیا| 
بطریق صحیح ومناسب ہبیماری روحی دچار شدماند با روشہای روم 
قاہل معالجےە ہستند . ۱ 

آنچہ دراین کتاب ہااختصاری ہرچہ تماەتر کفتەشدء نہا ازآا 
لحاظ: است کە آموزگاران وحربیان فی الجملە بقوانین تریتی وہہداش 
رورحی ملوجه شوند ومتذکر باشند کہ برای پرورش بک فرد بنسو کادەل 
قوانینی دردست است کہ رعابت آ نا از ہسپاری ازبدرختیہا جلو گیری / 


نمایں وسعادت فرد و جامعہ رادر بردارد پابان 


بھا + ریال ٰ 


ملعم بی 


5 ْ۶ بج 39د 7- 
۹ ٤ؤ‏ ا>ے ۔_ 
۱ ن0ل حا 
۸۷۰.٣٦۶‏ 6ن تم رب 
لس لہ ہس الم تل ۸۲۴08 
روائٹنی کس سے یس سیت ٤ا٦٦‏ 
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7 ۱۸۷۹۱۱۱ ۸۱۸۵۲ 
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